:પ્રશમાવૃત્તિની પ્રસ્તાવના, 


*આ લધુ મથ પન્નવર્ગઆગળ મૃકવાનો મ્રસંગ આવતાં આતદ 
1૫ છે. જ્યારે આરેોર્યવિદ્યાતુ' અસાન થવાથી “અને આહાર્વિફારતી 
ય્વ્યવર્ધા' થવાથી વ્યાધિઓઆની મખલતા પ્રશ્નવર્ગ માં પ્રસરેલી છે, ન્યારે 
1ધિની નિજત્તિમાટે ગટશિક્ષણુ જતું રથ છે અને શાલાઓપર્‌ સર્જ 
દેક્ષણુમાટે આધાર રખાધ છે અને શાલાએમાં સર્વ એ શિક્ષણને 
મતા નથી અને તેથી” સાધારણુ વ્યાધિ થતાં પણુ શીશીઓ લઇ 
કટર પાસે દોડવાના વખત આવ્યે છે અને સાધારણુ સાનવાળી _ 
1% તો ગમે તે અનવુભવી ગાંધી, વેવ કે હળમતા ગમે તેવા ઔષઃ 
ને 'પોતાતુ' શરીર સોંપવા તત્પર થઇ રહી છે તથા આમ પરાધીનતા 
પવત્ર આ સ'બધમાં પ્રસરેલી છે, સ્‍્યારે વિવિધ વિષમય ઔષધો મ- 
વર્ગનાં શરીરોને પ્રતિદિવિસ દુર્ખલ કરતાં નય છે, ત્યારે આ નિર્દોય 
બતે તતકા અસર્‌ કરનાર એષધાતે જણાવતાર જવનરસાયનવિદ્યાના 
મચારને સર્વ સસ અભિત'દન કરે એ સ્વાભાવિક છે. આ એધધોવનું” 
મવ કેટલું છે અને કેવી સારી રીતે એ તરત જ અસર કરે છે તેતો 
બ્યાંસ એક વાર ઔષધોતે અજમાવી તેવાથી જ પ્રશ્તયર્ગને થાય તેમ 
કે; એને માટે ગમે તેટલુ' વર્ણુન કરવામાં આવે તો તેથી એ તેટલું 
ધપ થઈ શકે તેમ નથી, અગ્રેજી જણુનાર્‌ ધજ્ાજત તો આ ઔષ- 
વોને ધણુ સમય થયાં વાપરવા લાગ્યા છે. આપણા ઇલાકામાં જ 
4લેક મોટા શહેરમાં ભેઇશુ' તા આ ગાધધોાને વાપરનાર અનેક ખાનગી 
મૃદુસ્થા જણાશે એટલુ'જ નહિ પણુ કેટલાક ડાકટરા પણુ આ એષ- 
નને વાપરતા થયા છે. એફ'વાર આ ઔષધો વાપરવા માંગ્યા પછી 
વેઓ વિરલ પ્રસગે જ બીન" ઔષધોપર ૬છિ નાંખે છે. પણુ ધન્નવ- 
મતા જે મતુષ્યોતે અગ્નેછનો અભ્યાસ નથી તથા અભ્યાસ હોય તો 
પણુ વેવવિદ્યાના મઘ! સમજી શકવાનું સામર્થ્ય નથી તેમને આ નવીન 
શોધતું તાન થવા થોગ આવતો તથી, અને તેથી તેમને પણુ આ નવીન 
શોધનો લાભ મળે એઅર્યે એ વિધાતું આ લધુ પુસ્તક રચવામાં 
બાવ્યુ' છે, એ વાત સત્ય છે કે આ લેખકનો ભૈષન્્યવિવ્વા એ ખાસ 
લ્‌ષય નથી, છતાં એ વિદ્યાનું અધ્યયન કરવાનો અને એ ઔવધોને લોકે 
તા વિવિધ વ્યાધિમાં અમકષમાં મૃડવાનો કેટલાંક વર્ષ થયાં યોમ આવવાથી 

ઔષધના સબ'ધમાં ખાતરી થવાથી જ આ મ્થરયનામાં પ્રરૃત્ત 
વઈ છે. એ' વિવામાં નિષ્ણાત પરષે!તર%મી આવા ત્રધો પ્રનવ્ગમાટે 
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પ્રયેક રાસ્ત્રમાં તે તે શાસ્રના પારિભાષિક રાખ્દો હાથ છે અને 
તેટલા જ અથેને વહન કરતાર શબ્દો ખીજ ભાષામાંથી રોધતા ફઠિન 
પડે છે. અત્ર આ સબધમાં સુખ્યત્યે કરીને ડા. ત્રિભોવતદાસે પ્રસિદ્ધ 
કરેલા વેદ્યક્ના ગ્રથમાં વાપરેલા શળ્દોનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો છે. 
એ ખધા શ”્દો યથાથ જ છે અને એથી વધારે અનુરૂપ શખ્દા 
ળી રાકે*છે ક નહિ, એ નહિ જતાં, એ ત્રથના શખ્દો વપરાશમાં 
આવી ગયા છે તેથી નત્રા શબ્દો મૃકવા તે [ કરતાં આ પ્રયોગમાં અ 
વેલા જ વાપરવાથી મથતી સુત્રાધતા અધિક રહેશ એમ ગણી એ 
શખ્દોથી જ અત્ર “વહાર કર્યો છે. જે ઔષધો આ વિઘા વાપરે હે 
તેમાંનાં કેટલાંક આપણી પ્ર'નમાં ઘચલિંત તથી અતે ખીજી ભાષાત! 
શળ્દા ગજરાતી ભણુલાને યાદ રાખવા કઠિન પડે છે એમ ધારી તે તે 
બોપધોાનાં નામ બતાવી તેમને નબર આપ્યા છે અતે પછી એ ન- 
બર્ધી જ મથમાં વ્યવહાર કર્યા છે. એપધોતા નબર તેના નામના 
અક્ષરતા અતુક્રમથી જ શોઢંશ્યા છે, માત્ર ત. ૩નું' એપધ જ પ્રધમ 
નઠિ મૂકતાં ત્રાજુ' મૃકયુ' છે. 

પ્રજવર્ગમાંતા ધણાખમ આ વિધાનો લાભ લઇ શકે તે માટે 
બા મ્રથતું મૂ'ય નામતું જ રાખવામાં આવ્યું' છે અતે એ યોજન' 
સરધતાથી થઈ શકે તેમાટે નેક નામદાર 'મહારાનન સાહેબ સર્‌ 
ભાવસિ*હૂજી બહાદ્ર, કે. સી. એસ. આઈ. કે જેઓ લૈદ્વિઘામાં 
પ્રીતિ તયા પુણુતા ધરાવે છે તેમગે આ મથ પ્રસિદ્ધિમા મૂકવાનું” 

“ અમાશા તીતિનિષ્યાત ઉદારાશય દીવાત સાહેબ રા શ કભાશ'કર 
દૃલપત્તરામ પટનીદ્દારા શ્રવણુમાં આવતાં જે સાહાચ્ય પ્રીતિથી કરી છે 
તેમાટે આ લેખક આ પ્રસગે એમનો ઉપકાર માને છે. 

આ પ્રસ્‍તાવના પૂર્ણ કરતાં આ વિઘાતુ અધ્યયન તથા પ્રમોગ 
કરવામાં વિવિધ પ્રકારે જે મદદ, આ લેખકપર્‌ સ્નેહ રાખતાર્‌ ડા. 
શિવતાંથ રામનાથ, એલ એમ. એન્ડ એસ , ચીક મેડિકલ ઓદ્િર, 
ભાવનમર સ્ટેટ, તથા સ્વર્ગવાસી ડા ઠાકરદાસ કીકાભાઇ એલ. એમ 
એન્ડ એસ , એમણે કરી છે તેમાટે તેમના આભાર્‌ માનવામાં વે છે. 

અત્ર દર્શાવેલાં ચથધોાના પયોગથી વ્યાધિપ્રસ્ત સજ્ઝનો તિર- 
મયતાને પ્રાપ્ત કરે એ જ શ્રીધદિપ્રતિ પ્રાર્થના છે. 


ભ્રાવનગર્‌ તા ૩-૧૧-૧૯૦૪ જેમ જેમ કેણીઓ* 
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લસ્થ, લુખસ. દરાજ, મસ, આંટણુ, ખરજવું; ખીલ, સ્‍્કીયદ, 
ખસ વગેરે, ગૂડ, ગુમ્‌દ, પાડું” **-* કે ૦*૦ ** ૧૭૧ 
યકરણુ ૩૦ : જખમ, લચક, વાગવું, દાઝવુ, દશ ... ૧૭૪, 
પકર્ણુ 2% : બાલકતા વ્યાધિઓ*** .,. *ૂ. ૧૭૫ 
ગ્રકરણુ ૩૨ : સ્ત્રીઓના ખાસ વ્યાધિઓઃ યોતિકજ, યોનિ- 
*સુખ્વર્મ, યે!નિહર્ષ, પ્રદર, યોતિ્રશ; વ્છતુસ'બધતા વ્યાધિઓઃ 
નછાર્તવ, સપીડાર્તવ, અતિઆર્તવ; ગર્ભાશયનો વર્મ તમરા બ્રશ, 
જીએ; સમર્ભા તયા સૂતિકાના વ્યાધિઓ, દુધ ઓછુ આ* 
વવુ', અધુરે જવું. એપધોની સૂચના. આ દવાઓનો ઉતાર *-- ૧૭% 
પર્શિદ ૧: અ્જર્ણુચૂશુ, બ'ધકોશચૂર્યુ, જ્વરચૂર્ઝુ, શ્લે- 
ષ્માદિચૂર્ય, વાતચૂર્ણ, તન્તુવેદનાચૂઝુ, પરચૂરણ, સગર્ભાચૂર્ણ, 4 
તચાચૂગુ પમેકચૂર્ગં, અરાક્તિચૂણું, પુદિચૂર્છ્‌ ..* *.*. ૧૮૪ 
પરિશિટ્ટ ૨: વ્યાધિ તથા ચિન્ડોની અકરાદિકમથી સૂચી, 
તથા તેની ચિકિત્સા... ઝેક ક ! પ૪ **- ૧૮૭ 
પરિશિટ્ટ ૩: માનસિક ચિન્હ (1૯૩); માથુ, મગજ અને 
ખોપરી (1૬૪); આંખ (1૪૬), કન (૧૯૮); નાંક (૧૪૮); 
- ચહેરો (૧૯૯)? સુખ (૨૦૦); જભ (૨૦૦); સ્ત્રાદ (૨૦૧); દાંત 
(૦૧); ગછુ' (૨૦૨); જઠર (૨૦૨); આંતર૬ પેટુ' અને ૬- 
સ્ત (૨૦૪), મૂત્રય'ત્ર (૨૦૭); શ્રસનય'્ર (૨૦૭); રકતાણિસર- 
શય (૨5૪), પુર્ષજનનેન્દ્રિય (૨૧૦); સ્ોજનનેત્દ્રિય ? (૨૧૧), 
સગર્ભા અને સૃતિકા (૨૧૨), પઇ, પગ વગેરે (૨૧૨); મજન્નતન્તુ 
(૨૧૪); નિદ્રા અને સ્વરમાં (૨૧૫); નવર (૨૧૫ ); તયા 


( ૨૧૬ 9) પ્રશીણું (૨૧૮); ખાસીએત (૨૧૮). ...* ... ૧૪૩ 
ભપધેદ શળવાનાં સ્થાન તથા ભાવ... '... ૨૨૦ 
શ્રીશ્નેયઃસાધફઅધિકાસ્તિમત્રથાવલિ.... *-- ...*૨૨૩ 


॥ગ્ટદ્રો॥ 


જીવનરસાચનશાસ્ત્ર 


અથવા 
બાયોડામિસ્ટ્રિ 
(8100181119107 


“--ક્ક્હમ્થ્્--- 
સ'ગલ, 


આ ક્રિધત્રેપચના વાસ્તવ અંધિગાનર્પ જે સત્‌, ચિત્‌ 
અને આનદર્પ પમ્મામામાં દુખ અતે નાધિમાત્રનો ગભે કાવે 
અસભન છે, જે મત્તાની અકમ્રહોયામના કરનાર સર્જ વિવેકી, ઉપા- 
સનાતી સિદ્િએ મ્થૂન શરીરના સપણ અણેગ્યને પામ્યા ઉપરાત 
સૃક્મ અને કગ્ણુદેદતી પણુ પૂર્ણું નિમમયતાતે અનુભવતા સમર્ષ 
શાય છે, તથા જે મત્તાના ખવે જ વિવિવ જતદિતકર વિધા અને 
કવા સમે સમે પ્રકટ થતી રહે છે તે વિશ્રજતીન સત્તારૂપ અતન્ત્‌- 
ફયાણુગુણુમણાસ્પદ શ્રીમન્નૃસિ'હુભમવાનતાં તથા તદભિન્ત ૬૪ 
શ્રમદ્‌ ઉપેન્દ્રભભનાનતા ચરણુસરોજશ્રીમા અનન્ત મણુતિપર પરાઆ. 
કશ્યાણુકર કાર્યના આરભમા સમર્પું” છુ. 
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આ જ નિયા વૈવકશાસ્રમાં 'પેણુ લાગુ પડે છે. મનુષ્યનો ઇતિ- 
હાસ જે સંમયથી 'જષણાયો છે યારથી મનુષ્યને વ્યાધિતી પીડા પણુ 
જણુવામાં આની છે અને કયારથી વ્યાધિને તિવારણુ કરતાર વિવિધ 
'ભોષધનું મૅવન થતું પંણુ ધતિકોસથી સિદ્દ છે. એપધોપચાર કરવાનુ 
કામ પૂજે નદુગર કરતા, ટનમ શેસકામ કરતા, સમય જતાં 'એતે 
સ્થાને વિવિધ કુશલ વૈદ્યોને હાથ એ કામ આવ્યુ અતે કમે કમે વૈવ્તે 
ખદ્વે ડોકટરોની સ્થિતિ થઇ વૈદ્વિવ્ામા વિવિધ નવીન ઔષધો ગ્રેતિ- 
વર્ષે પ્રવોગથી શૈધી કાઢવામાં આવે છે, શસ્ત્રક્લામાં સતિવર્તે નવીન 
નવીન શસ્ત્રો, તે તે અવયવને €વાડવાની કાપનાની, વિધવિધ ઠવા શોધી 
દાખનત કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે ઘણાં વર્ષ આ વિદ્યાના ખેડા* 
ણુમાટે પ્રયન થયા છે અને થાય છે. પણુ એ વિઘામાં મોટા ગના- 
વર કેરફાર તો હોમીયોપથીની શોધ ડો. ટાતમાતે આગણીસમી 
સદિમાં કરી ત્યારથી જ થયે! છે. હોમીયોપથીવુ બીજી નામ “ ખાયે* 
લોજછકલ ” પદ્ધતિ છે. એના પિતાપણાનું માત તે ડે હાતમાતને જ 
છે. આ' હોમીયોપથીની અપેક્ષાએ પ્રાચીત પહ્તિતું' નામ એક્ષોપથી 
આપવામાં આવે છે. એ હોમીયોપથીમાં સુધારો કરી - એગણીસમાં 
સૈકાના અતિમ ભાગમાં ( ઈ સ. ૧૮૭૩ માં ) જર્મનીના પ્રસિદ્ધ 
ર9 સુસ્લરે ખાયેકેમિસ્ટ્રિની વિઘાનું સ્થાપન કર્યુ" એ વાત સાચી 
જે જ શ શુર્વરતી પર્વે પ્રો. વર્ચાએ “ મેલ્યુલર પેયોવોજી ” વિિધ 
ગ્રયોગોથી અને શોધો કરી સિદ કરી નાડેરમા મૃ હતી, તેમ જ 
ખાયેકેમિસ્ટ્રિ અથવા જવંનરસાયતપહદતિમાં જે ખતિંજ હ્ષારોના ઉપ- 
ગેોગં કરત્રામાં આવે છે તેનું સાન હોમીઓપાધ તથા એવોપાથ એ 
બનેને હતુ. પણુ એ ક્ષારો ઔષધરૂપે આપવાથી સવ સાધ્ય વ્યાધિઓ 
મટે છે એ અતુભ્રવથી સિદ્ધ કરવાનુ” અને એ ક્ષારો જે જે ચિન્ડે- 
પરથી વ્યાધિમાં વપરાય છે તે સર્વને શાસ્ત્રીય રીતે પર્રિ।ધી નહેરમાં 
શૂકવાતુ' માન શો સુસ્વરને જ ઘટે છે. તેથી જેમ રોમીનોપથીના 
પિતા3્પે ડો. હાનમાતતું ને!મ અપાય છે તે જ પ્રમાણે આયોર્કાર્સાસ્ટ્‌- 
ના પિતારૂપે ડો. સુસ્લરતુ* જ નામ ગણુવુ ઘટે છે એ જ્મ" 
નીમાં આવેવા ઓ”ડનગર્ગ રાહેરતા સપ્રસિ& નામાકિતિ ડાકટરે વીશ 
વૂર્ષ ઉપરાંત આ દવાએ વિવિધ રોગાઉપર અજમાની સિહ કરી 
ધાર બછી જ &ઈઇદાવેકુલ્તં 11107819 ( સક્ષિસ થેરાપી ) એ 
નામના પુસ્તકરૂપે પ્રસિદ્ઠ કરી છે. આપણે જઇએ છીએ કે નારે 
ઘેઈા, ખળદઆદિરનાં વાટનોનો ત્યાય કરી, ન્યાં મળી શકે છે «યાં 
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પને આપની એવું શિક્ષણુ રોય છે તેવુ હોમમીપેથીમાં હોતુ નધી 
હોામવોપથીમા તે તે દવાના સર્જ મુખ્ય ચિન્ડેન્ઝેષ્વહિ તેની ખતર 
રીળથી ડામ્ટરે તપાસ કરવી પડે છે આ કરવા સપા 
વખત ક ઇચ્છા હોતા નથી આગઆદિ કારણુથી ઠાગનેામસાતરરી- 
ના ડાક્ટર છેમીનોપથીમાં પ્રડનીણુ થનેલા જણાતા નથી અને એ ૬- 
તાને વાપગ્તા અચકાય છે વળી એલેોપથીને શર થયાને આજકાલ 
જગ્તા હજારે વર્ષ થઇ ગયા છે તેથી સર્ઝ પ#્તને વારસામાં એતા 
-ચસકારો જ પ્રાપ્ત થયાં છે તૈથી એ સગ્ડારને અતુસાર સ્થૂલણુદિના 
શ્રભાવે પ્રવ્નમાતા ધણાખરાને તો કળીઃજ શકાતું નથી કે આટવી 
સૂક્ષ્મ દવા તે શું અસર કરે કે કેઃ અમર કરે વળી એ દવાનો 
સ્વાદ ખાસ હેતો નથી તેથી તીખા કડવા ઔડધના પાત કરી ઉછરેલાને, 
આ તે દવા, એવા મોહ થાય છે જેમ દુખગાનો છે રસ છાશ અને” 
રાટનો ખાઇને ઉછરી હોય છે તેને ગ્વાદિટ બગ્દી, શીખડ આદિ આન* 
પવામાં આવે છે તો તે કેસરપપ્પુની માફક ભડકીને નારી જય છે” 
અને મિશ્યા ભ્રાન્તિતે વશ થઈ જણે તેના આગળ ખબરફીઆદિરૂપે કિર!” 
વર્યુ હોય તેમ માને છે, તેની જ રીતે વિષમય પદાર્થના વિવિધ" તીગ્છ 
થ્ણુ સ્વાદ્થી તન્મયતાને પાખેની પ્રશ્નતી ઇન્દ્િ હોમીવોપથીના જશ * 
ગ્વાદિટ્ટ મ્વાદને આળખી નહિ શકતા તેનાથી મિથ્યા ભડક છે? કથી * 
"માઇ ખોઈ વિદ્દાન્‌ સત્યરોધક ડાકટરે પોતે હોમીનોપથી વાપરે છે”: 
નરદીની શ્રદ્ધાને અતુસરી, પોતાને ભરાતા નહિ છતા દર્દીને” નિસાર!“ 
થવા રેતે! અટડાવવામાટે જ એનોપથી વાપરે છે આ પ્રધાનતા ભ્થિત 
હવાથી હોમીનોપથીને પ્રસાર આપરો એવોાપથી જેટલેદ કત મરથી# * 
તેમા વિસ્મય થવાજેવુ દવે રહેતુ તથી પણુ સત્યનો “ક/* વરાશ કો” 
છે એ સિદ્ધ નિયમ જોવાથી હોમીનોપથીએ એલોપથીનેઃ”ટકષષનેક: 
હાકી કાટી છે બને સમય જતા ખરે ખાચરે જ એલોપથી ૨૪ થવા 
સમય આવે તો તેમા વિવેજીને આશ્ર્યજેલુ રહે લેમ સથી ઉ (997 
આ ગ્રમરે હોમીવાપયાંતુ સર્થાપત થયાને ધર્ણાહવ ર્પોજતી * 
હુછી એનો સ પૂર્ણ વિજય થનો નથી તયારે જવતગ્શપેત ઉજ મિ 7 
“%ુમિસ્ટ્રિ હછ બાલ્યાવસ્થામાં હોય એમા તો લેરાઇપણુ બાથ પરવાર _ 
ગરખુ સુજને રહેતુ નથી. એ નિચ શય છે; પિશિટ કાલ્ટરાએ, 
જેવા કે ગ્ોવાગન, વોકર સી આર વોજેગબએમ,]ડી જે ષી, ચિપ્રિ)2 
શોન, એમ. ડી., જી ડગલ્યુ કેરી, એમ ડીજલાસછિ ઝેર ગોમ. શ... 
“એ પી 'વિસ, એમ ડી, એત એ. કેમે કડી, સી/:ઇ. (૪ 
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છતાડ તે આજે તમને ખાતરી નહિ થાય તો ભવે /વિષપાત કરો. ત” 
મને આની સત્યતા જ એના પ્રતિ આકર્ષી લાવશે “જયારે વિષપાનથી 
તમારા વાધિ નહિ મટશે “તયારે પુઃછી તિસુપાયે તમે આ જીવતરસામ- 
પ્રતિ વળરો! જ તે દવે ડહાપણુ રૉમા રઘુ છે તે તમે જ વિચારો. 
શરીરમાં વ્યાધિ થયે! કે તરત તેને અતુકૂલ આહારરૂપ અમૃત આપી 
નિદૃત્ત કરવો! એ સાર્‌ છે કે તેના પર્‌ વારાફરવી એક પી એક વિવ 
રેડી એ જ્વાધિને દઢમૃવ કરવો, શરીરતે અધિક બમાડગું અને પરિણા* 
મે એ અષતને ગોધવા જ્વુ એ સારૂ છે? અવશ્ય તમને જણાશે 
“કે પ્રથમ માર્ગ જ સારો અને વિવેકવાળા છે તો તે માર્ગને, પ્રિય 
આર્ત પુગ્ષ્રો! અજ્યી જ ગ્રહણુ કરો અને નીરોગ અને ટઢ 
“આરેગ્યવાળા થાઓ 
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આપણી મર્વ પ્રજન એનોપથીનાં એપધોથી સારી રીતે જાણીત? 
છે વિવિધ વતમ્પતિએ! ક્ષારો, ખતિજ પદાર્થો, અર્ક, લવ, રસાયન આદિ 
સર્વ આ વિદ્યામાં એષધરૂપે વપરાય છે ખાસ સત્ત ખેચેવુ હોય તેવદે 
ત્તથા જેમા રસ એટને પારો આવતો હોય તેવા એપધો શિવાય ઇતર 
પદાધી જે આપણું ઔઆપધરપે વાપરીએ છીએ તે ભ્રાગ્યે જ એક ખે 
ગ્રેઇન જેટવા વજનમાં હોય છે ધશાખરાતુ સામાન્ય વત દશથો તે 
“સો રાઢમો ગેધન સુધી લેવાય છે રસાયતપ્રવોગામાં માત્રા ધણી આછા 
હાય છે છતા તેમા પણ ગ્રેઇન કે અન પ્રેઇનથા માત્રા નયન હોતી નથી. 
“સત્વ ખેચેતાં નાનામાં પણુ માત્રા ચોર પાચ ગેઈન જેટલી સામન્ય 
રીતે હોય છે હોમીતોપધો અતે એતોપથીને બેદ કરતામ, પ્રથમ હેતું ઓ. 
માત્રા છેં હાલ ઘણા અન્તાન મતુષ્ના એમ સમજે ઝે કે હોમીવોપથોમાં 
-ચ્રામવ આવે છે અત્ય કેટલાક એવુ માને છે કે હોમીતોપથીની દવા 
નવી જ દવાએ છે પણુ આ ખને મતો કેવત ખોટા છે જે જે 
દવાઓ આપણા વૈવા અને હાવના ડાકટરા એવેપથીમાં વાપરે છે તે 
જ સર્વ દવા હોમીવાપથીધમાશે દ્વા આપનાર ડાકટર પણુ આપે છે- 
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આપરે હિંગ, મરી, કપૃર, તામ્ર, રપુ', પારે, ગધક, સોનામઇ આદિ 
વાપરીએ છીએ અને હોમીયોપથી પણુ એ જ દવાઓ-એ ખધી જ 
દવાએ વાપરે છે. પણુ ડ્રેરે માત્ર દવાના પ્રમાણુમાં અતે દવાની 
સૃથ્ર્મતામાં છે. એલેપયી ડાકટરો ચાર સેઇત હિંગ આપે છે ત્યારે 
હામીષોપથી જણુતાર હિંગતો એક ગેઇનનો દજારમો ભાગ, દશહ- 
જારમો ભાગ કે લાખમો ભાગ એક ચઝમાં આપે છે. વૈ મતે 
ડાક્ટર એલોપથી પ્રમાસેં પાંચ ટીપાં કપૂરના અર્કનાં આપે, છે "કે 
જેમાં કપૂરવુ' સત્ત અણુએ અણુએ લર્પર થઇ ગયેધુ' હોય છે, 
હારે હોમીયોપથી પ્રમાણે એ જ કપૂર વાપરતાં છતાં એક રેછમાં 
એફ ઝોઇતનતો દજરમે, લાખમે! કે કરોડમે ભાગ આપવામાં આવે 
છે, આથી દવાની નત એલોપથી તથા હોમીયોપથી એ બનેમાં એક 
છતા પ્રથમ ભેદ દવાની માત્રામાં છે. ખીત્તે મેદ તે દવાતી 
'સૂક્મતામાં છે, એલોપથી ડાકટરા તથા વત્વા કપૂર આદ્નિ શોધે 
છે, કટલીક અશુદ્ધિ જે એમાં સ્વભાવથી મિકિત થયેલી હોય છે 
તેતે વિવિધ પ્રયોગથી કાઢી તાંખે છે અને પછી રેગીતે શુદ છેું, 
કપૂર આપે છે પણુ એ કપૃરતા જે અણુખા તે ખફ્ધા અગત 
ઝીણા-સૃઘ્મ કરવામાં કોઇ ગ્રષન કરાતો નથી. હોમીયોપથીનો 
મુખ્ય લક્ષ આ ચક્ષમકરણુમાં છે, એ જ કપૂર લઈ એને 
દળી શકે, એને ઝીણા ઝીણા અણુએવાળુ' કરી શકે એવા ખીન્ન 
પદાર્થસાથે મેળવીને એવુ મર્દન કરવામાં આવે છે. અતે એ 
પ્રકારે અમુક વખત સુધી અમૂક વિધિપ્રમાણે મર્દન કરાયલુ--ઘૂટા- 
યેલુ--કપૂર્‌ જ હેમીયોપથીમાં વપરાય છે. જે ખીન્ને પદાર્ય આ 
કપૂર, હિંગ, સોનામ#ીઆદિ પદાર્થોની ગાથે એ પદાધાતા બારીક અ- 
ણુઓ ફરવામાટે મેળવવામાં આવે છે તે કેઈ વિષ નથી, ફે પાપાણુ 
નપી પણુ સ્વાદિજણિ આહારનો જ પદાર્ય છે. એ પદાર્થ. તે દુધમાંતી 
ખાંડ છે જેને સુગર એક મિલ્ક કહે છે કે જે ગર્વ કેમિસ્ટ અને 
ડુમિરટને (યાં જઇએ તે પ્રમાશુમાં મળી રકે છે. જે સાદી ખાંડ 
આપણે ખાઇએ છીએ તે ખાંડ પણુ ખારીક અણુઓ કરી શકે છે 
પણુ કેટલાક હેતુઓને લઇને એ પાંડકરતાં દુધમાંની ખાંડ પસ'૬* કર- 
વામાં આવી છે 

આ ખાંડ એપધર્પ મનાતા પદા્ચોમાં મેળવવાની બે રીત છે:- 
(૨) એક લાગ ગપધ અને મવ ભાગ ખાંડ, (૨) ,એક ભાગ ઔષધ 
“અને નવાણું (હહ) ભાગ ખાંડ. ગઆમાંતી પ્રયમ પહતિ તે દશાશપડતિ , 


ગ્રકરણુ ૨. ) છતત-સાયતશાસ્ર એ ચુ છે ? હૃ 


(100૦ ૬૦01ર-ડેસિમવ સ્કેથ ) કરેવાય છે અને દશકચક % 
(એકસ) આ ચિન્ડ તે દવા આગળ મકવામાં આવે છે. બીજી પહતિ તે 
શતાંરાપદ્ધતિ (€૯0૦૩11181 £₹૯૫૦-ગેન્ટેસિમવ સ્કેવ) કહેવાય છે અને 
એ સૂચવવા ૦ (સી) આ અક્ષર દવા આગળ મૂકવામાં આવે છે અયવા તો 
જાઇ પણુ ચિન્હ મૂકવામાં નથી આવતુ. આ ગ્રમાણે એક વાર દશાંશ 
રૂપતાને પમાડેલી દવા તે ૧% લખાય છે, બૈ વા? દશાશરૂપતાને પમાડેથી 
દવાતે ૨૩ કહેવાય છે, ત્રણુ વાર દશાંશરૂપતાને પમાડેલી દવા તે ૩ 
કહેવાય છે વગેગે. આ પ્રમાણે ચાર, છ, બાર, ત્રીસ, સાઠ, સો, બગો, 
પાંચગો, હ”્નર અને પાચટનરસધી દશાશરેપતાને પમાડેલી દત્રાઓ 
તૈયાર કરવામાં આવે છે આ જ રીતે એક વાર શતાંશરૂપતાને પમા 
ડેલી દવા તે ૧૦ અથવા ૧ કહેવાય છે, ખે વાર્‌ પમાડેલી તે ૨૦ 
અયવા ૨ કહેવાય છે વગેરે, આ ગ્યલે ચચન કરવુ પ્રસગપરત્વે ઉપ- 
યેણવુ છે કરે ૨% તે ૧૦ ની બરાબર થાય છે, ૪૫ તે ૨૦ ની 
બરાબર થાય છે. આ નિયમત્રમાણે “ મેના ૩% ” લખવામાં આવે 
તત તેનો અર્થ એ થયો કે બોનામછ-દશાંશપદ્દતિપ્રમાણે ત્રણુ વાર 
દશાંશરૂપતાને પમાડેવી લેવી, “ મર્કયુરી કઝ ” લેવાનું કલુ હોય તો 
તેના એ અર્થ થયો કે પારો લેવા પણુ તે દશાંશપદ્દતિપ્રમાણે છ 
વાર્‌ દશાશરૂપતાને પમાડેલો લેવો, “ ચાઈતાં ૦૫ ” એટવે દશાશ 
પદ્દિપ્રમાણુ ૬૦ વાર દશાંશરૂપતાને પમાડેલુ ચાઇના લેવુ, “ આર્ગે- 
નિક ૬% ” અથવા “૩૦ ૦” એટલે રતાંશપદહ્દતિપ્રમાણુ છ વાર્‌ તથા 
શ્રીશ વાર્‌ શતાશર્પતાને પમાડૅલુ સોમવ લેવુ-વગેરે. હોમીયોપથી 
નણુનારે આ લખી વાંચી સમજી શકવા જરૂર હોવાથી આ ખે પદ" 
તિના ખુલાસો અત્ર કરી ખતાગ્ધો છે પ્રસતુત પ્રસગમાં આ દવાની 
સૃહમતામાત્ર જ જણાવવાની છે. ઉપરની પદ્દતિથી તમને સઠ સમ- 
જશે કે હોમીયોપથિક “ સલ્ફર ૩૩ ” તો! એક ઝ્રેઇનિ આપવામાં આવે 
«યારે તેમાં ગધક તો માત્ર ગ્રેઈનનો એક દનરાશમાં ભાગ જ હોય. 
છે અને બાષીનો ભાગ તે દુધમાંતી ખાડ હોય છે, “ ક્રોરફ્રસ ૬૬” 
નો એક સેઇત આપવામાં આવે લારે તેટલામાં ફ્રેરફ્રસ તો એક 
ગ્રઇનતા દરા લક્ષારામો ભાગ જ હોય છે. આ રીત ગ્રમાસ સહ્ષમ 
ચઈ જવાથી એ દવત્માં ગધક કે હિંગ “કે કપૂર કોઇની વાસ આવતી 
નથી, એ દ્વા ખાધાથી પેટમા સ્પિરિટના તથા દવાને ચીરાડે! પડે 
તેમ પડતો નથી અને મોડું તીખું તમતમુ કે કટાયુ' થતુ નથી જે 
એલોપથીના રગડા પીને ઉઠર્યા છે તેને આ દવામાં ચોંરાડા વગેરે 
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નહિ પડવાથી ન્યતતા'લાગૅ છે પણુ બાળકો કે જેનાં જઠર તથા 
છક્ઢા બગાડવામાં નથી આવ્યાં તેમતે એલેપથી અતે હોમીયોપધી 
દવા એ બને આપી જુએ. તે કોને પસ'૬ કરે છે ? એલોપથી દવા 
ચાવાને તમારે વેલણુ કે વતરણ' કે ચમચે! મોંમાં તાંખવો પડે છે 
અને અલાત્કારથી તે બાલકને પગવચ્ચે દાબી તેના સુખમાં દવા રેડવી 
પડે છે એ:# એ દવાખઓની અસ્વાભાવિક્તા છુરી કરે છે. એને ખદ્લે 
તેને હોળ યોાપથિક દ્વા આપી જુએ. એ બાલક પ્રીતિથી એ દવા લે 
છે. એ દવા આપતાં તમારે બાલકને લેશ પણુ ત્રાસ આપવો પડતો 
નથી. આ આ દવાતી કૌદતા સહજ સૂચવે છે. તેથી એ દવાથી 
* ગળામાં ચીશાડા પતા તથી એખાદિ હેતુ જે કોઇએ પક્ષનો છે તે. 
હોમીયોપધીના ઉપરિપણુઃને જ સિદ્ધ કરે છે કે એ એલોપથી દધાની 
કૃત્રિમતા, અસ્તાભાવિકતા, સ્વભાવથી વિરદ્ધતાને સિ કરે છે ? છ્તાં 
આ પ્રસગે આપણે એ ખે વિદ્યાનુ તાર્તમ્ય નહિ જતાં એ શ છે 
તે પ્રતિ જ લક્ષ વાળવાનો છે માટે તેતે ” અતુસરી એ ખેતા ભેદને 
જ માત્ર બતાવીએ છીખે. ખનેમાંથી કઇ કટ છે તે સર્વને સ્વાનુ- 
* ભવથી સદજમાં સમજાધે તેમ છે તેથી તે સબંધતો ડલઠ આ 
ગ્રસગે અસ્થાને છે. ' 
એલોપથી અને હોમીયોપથીમાં ખીશ્તે ભેદ ચિકિત્સાતા નિય* 
સતો છે. હિંગ ઉષ્ણુવીર્ય છે માટે તે પિત્ત કરતાર દવા છે તથા 
“વાયુને હરતાર્‌ 'દવા છે. ક્વિનાઈન જતુતે મારતાર છે તેથી મેવૅરી- 
યાના જવરમાં એ આપવુ સાર્‌ છે. આ ગ્રમાણે વિવિધ નિયમથી 
અવેપથી દવાએ! અપાય છે. કેટલાક વાત, પિત્ત, અને કદને ઉત્તે- 
“૦/ત ડરતાર તથા દરનાર એ વિભાગમાં દવાઓનું” વર્ગીકર્ણુ કરે છે. 
અને પછી એ નિયમ લક્ટમાં રાખી તે તે દવા પસદ કરે છે, અત્ય 
“કટવાક બ્યાધિમ્રમ્ત માણુસને તે તે દવા ઉટાંગધી કે વિચાર્થી આપી 
ત્તેમી તે તે વ્યાધિ મેલે તયા અન્ય ઉદ્ભવેવે! જેઈ તે ત્તે દવાને તે 
તે મંટેલા વાધિના ગ્રેતીકારરૂપે અને વધેલા અથવા ઉદભવેલા વ્યાધિના 
જનકરૂપે ગગ છે અને તેને ઘક્ષીને તેને વાપરે છે. વળી જતુવિઘ્યા 
 ખેક્ટિરીએલેોજ ) નો જેમ જેમ પ્રત્રાર વધારે યતે! જય છે તેમ 
તેમ તો! બધા વાધિઓને હેતુ પ્રકાર્વિરોપતા જન્તુઆ છે એમ જ 
ણાવતાર્માં આવે છે એને તદવુષાર તે તે જન્તુને ( અને ગ્રસગે 
જતુશાથે દરદીને ! ) મારવાનાં એપધો તે તે વ્ાાધિને મથારતાર ગપ 
શ્વરૂપે ગેવોપયીની સરથા વાપરે છે, આ પમાણે ન્યારે ગલોાપમીમદે 
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“ ચિક્ત્સાતા ભિન્ન ભિત્ન-પ્રસગે એકબીન્નથી વિસ્ઠ્ નિયમો દેખાય છે 
લારે હોમીયોપથીમાં એક જ નિયમથી એઔષધાતી ઉપયોગિતા તિર્ય્‌વ 
રાય છે. તે તિયમ આ છે. સારે તનદ્રસ્ત દેખાતો માણુસ હોય 
તેને મોટા પ્રમાયુમાં વઠતાગ, ગોમલ, હિંગ, કપૂર આદિ ઔપધેદ 
આપવાં અને આ લેવાયી તેના શરીરમાં અવશ્ય ક'ઇ કઈ વિક્રિયા ચશે 
જી. જે જે વિકરિયા આ રીતે થાય છે તેની નોંધ ગ્ચાક્સ લેવામાં આવે. 
છે, ખીન્ન એવા જ તદુરસ્ત માણુસને એ ઔવધોા આપવામાં આવે 
છ. અને તેને લાગતી તયા જણાતી વિદ્યાની નોંધ પણુ લેવાય છે. 
આ પ્રમાણે ભૂલનો અથવા પ્રકૃતિભેદનો દોઘ દૂર કરવા ઘણા મવૃષ્તે!- 
પર આ પ્રમાણે ધયોગ કરવામા આવી અબાધિત્ત જે જે વિકરિયા અ- 
વસ્ય દેખાતી હોય તેની નોંધ લેવામાં આવે છે. આતુ' નામ ગ્રવિગ્‌ 
[(32170011છ ) આપવામાં આવે છે. અને જે વિક્િયા આ એ- 
લોષથી પ્રમાણમાં આપેલાં એયધેોથી થાય છે તે જ વિકિયા 
તેની તે જ દવા હોમીયાપથીપ્રમાણમાં આપવાથી મઢે છે; 
શમે છે-એ હોસીયાપથીનો સિદ્ધાન્ત છે, આ પ્રમાશે વેરાટમ 
એલ્બ અથવા એબ્ટમની ફડામ નને સારા માણુશને મ્યાપત્રામાં આવે" 
તો તે કોલેરાના જેવા સવળા ચિન્હો ઉત્પન્ન કરે છે અને તેથી હોમી- 
યાપથીપ્રમાણુમાં એ જ દવાએ કોલેરાના શપધરૂપે અથવા એવા 
ઝાડા તથા ઉલટીમાટે આયધ૩પે હોમીયોપથીમાં અપાય છે. આ નિયમ 
તે અગ્નેજ ભાયામા 141: ૦૫૪૦૩ 11.6 અથવા લેટિનમાં ૩11111૪ 
કાંણાઇણક ૦પાતાદપા-એ શખ્દોથી વ્યવહમય છે. એનો અર્ષ એ 
જ છે કે જેનાથી જે થાય તેતાથી તે શમે જે એપધોાથી જે વિકિ 
ચારૂપ ચિન્હ યાય તે જ ઔષધને હોમીયોપથીપ્રમાણુમાં આપતાં તે 
જ વિઠ્યા શમી નાય છે. આ એક સાદા નિયમને અનુસરીને જ 
રામીયોપથીમાં ચિક્ત્સા ચાવે છે. અતે એ પ્રમાણે એતા સંસ્થાપક 
“હાનમાને ૬૧ ઔષધતાં ગ્રવિગ કર્યાં હતાં, લાર પછી ડો. હેસિગ 
આદિ અનેક ભિષગવરે આ વિદ્યાની પાછળ પડવાથી અનેક ગપધેઃ- 
નાં આ પ્રમાણે મુવિંગ થઈ ગયા છે અને આજે એલોપથીસઃસ્ાર્મા 
જેટલાં એષધો વપરાય છે તે ઢરતાં અધિક્સ'ખ્ય ઔષધો હોમીયોપ- 
ચી, ફ્ારમાંકાપીઆમાં દાખલ કરાયાં છે. 

આ ખે પહંતિના ભેદના આટવા વિવેચનથી છોર્મીપાપથી રુ છે 
સેતુ' તમને સાત થયું ટે અને તેસાથે હોમીયોપથી દવા તાત્કાલિક" 
સ્મમર શામાટે કરે છે અને કોઇ શનતનું' નુકસાન કરતી નથી તથા 


૧૨ _ . કવતરસાયતશાસ્, ત્રથમ ભાગ. 


,વ્યાધિને મટાડ્યા પછી દવાના વ્યાધિ જેતે અશ્રેજમાં સીક્વલ કહે 
છે તેતે ઉપત્ત કરતી નધી તેતાં કારણો પણુ સમન્નયાં હશે. એલેો- 
પથી દવા સ્ધૃલરૂપમાં હોવાથી એ શરીરમાં તરત પવેશ પામતી નથી 
તેથી એ દવાઓ પીવામાં કે ખાવામાં આવે છે ત્યારે પ્રથમ તો જર" 
3માં નય છે અને ત્યાં જઠરતા ર્સસાથે, પછી પેત્ક્િયિસ, યકૃત, 
આંતરડાં આદિના ર્સસાથે મિશ્રિત થાય છે અને નવીન, અજ્ઞાત કૈસિ- 
કલ કેમ્પાઉન્ડને ઉત્પન્ત કરે છે. આ પ્રકારે એતે. વિપાક થઇતેમાંથી 
જે ભ્રાગ સૂક્મતાને તથા યોગ્ય રૂપાત્તરને પામે છે તેટલો જ ભાગ 
રૃધિર્માં પ્રવેશે છે અતે તે સ્ધિર્ના ઇર્વાતી સાથે આખા શરીરમાં 
કૂરી જે જે ભાગમાં તે જેઈતો હોય ત્યાં પહોંચે છે, અને તેમ યાવ 
છે (યારે જ તે અમુક અમુક અસર કરે છે. રીય રહેવો ભાગ જે કચરારૂપ 
રહે છે તે વિવિધ વિકિયા કરી શરીરથી બદઠાર નીકળે છે. આ પ્રકા- 
રતી સ્મિતિ હોવાથી વ્યાધિ જયારે થાય છે સારે સર્વ અવયવોને 
શિષિલતા થાય છે છતાં તે દશામાં પણુ આપધતે પચાવવાનુ 
તેતો સારસાર વિભ્રાચ કરવાનુ' અને અસારને કાટી નાંખવાનું કામ 
શરીરને અધિકર્મા કેરલ” પડે છે. આ સર્વ કિયા કરવામાં સમય 
“ય છે તેથી એ દવાને ચુણુ કરતાં વિવ'બ ચાય છે અને અસાર 
ભ્રાગ ચપધતા વ્યાધિઓને કરે છે. આસાથે એ દવાનો શે 
વિષાક થાય છે તે અજ્ઞાત જ છે તેથી એ દવાથી વ્યાધિતી નિદત્તિ થ* 
વાના પકાર અત્તાત રહે છે અને દવામાત્ર ઉટાંમતે આધારે, અખતરાને 
આધારે જ અપાય છે. હોમીયોપષીના નિયમથી આપેલી દવા સૂક્મ 
અણુએવાળી હોય છે, એ દવાતા અતિશય ખારીક કટકા કરી દેવામાં 
આવેલા હેય છે, તેથી એ દવાને જહરસુષ્ી જવાની જરર રહેતી તથી 
પણુ છભઉપર એ મકવામાં આવે છે એટવે તરત જ એમાં રહેલી 
રસચુસણી શિરાએ ( 5 050૪ 0ઉણાંડ ) એ દવાને ચુસી લે છે અને 
ન્તરત જ રધિર્માં એ મિશ્રિત યૂઈ ન્નય છે. પાણીમાં દવા લીધી 
હોય છે તો તે છભ, અન્નનળી અને જડરસુધી પહોંચે છે પણુ તેમાં 
પણુ ચૂસણીશિયાઓ જેઓ સર્વ ભાગમાં પ્રસરી રહેલી હોય છે તે 
અને ચુમી લે છે અતે રધિરમાં મિશ્રિત કરી દે છે. આ ગમાણ આ 
ઘ્વાઓ રધિર્માં તરત મિશ્રિત યઇ ન્નય છે તેથી એનો અસર્‌ તત- 
કાવ થવા માંડે છે અને એ દવાની સાથે ખીજા રસોને મળવાનો અવકાશ 
એણે રહે છે તેથી એ દવાએ શુટરૂપમાં જ અસર દરવા પાપે જે, 
જ્યારે વ્યાધિથાય છે ત્યારે શરીરના અવયવો પૃરાઇ જાય છે (€1૦્ઝુજુલ્તે 


ગ્રકરશુ ર.) છવનરસામનશાસ્ત્ર એ રુ છે ? શગ 





-થદ નય છે ) તેથી અતિ સક્ષમરૂપતાને પામેલા અણુએ જ એ અવ- 
યવોામાં પ્રવેશી શકે છે. જેમં અણુતી સ્થૂલતા તેમ એ ભરાઈ ગયેલા 
“અવયવોમાં તેતો પ્રવેશ થઇ શકવાનો અસ'ભત યતો ન્નય છે. આમ 
“હોવાથી જે વ્યાધિ ઘણા સમયને! હોય છે તે વ્યાધિને મટાડવામાટે અ- 
ણુતી અધિક સથ્મતા કરવી જરરતી થઇ રહે છે એ હવે સ્પ જણાય 
છે. શરીરની શિરાઓ, અવયવોાઆદિ તરતના બધ થયેલાં હેય છે તો 
તે ખંધ થોડા ભાગમાં જ હોય છે અને શિથિલ હોય છે. આથી તે 
સમયે ચાધાર્‌ણુ સ્થૃવતાવાળા અણુઆ પણુ અદર દાખલ થઇ રકે છે, 
પણુ જયારે એ બધ થવાનું કામ કેટલોક સમય ચાલ્યા કરેલુ' હોય છે 
ત્યારે એ બંધ અધિક પ્રદેશમાં વિસ્તરેલો હોય છે એટવુ'જ નહિ પણુ 
હતાને પામેવો થઈ રહે છે આથી એ ગ્રમયે જે અત્યત વધારે બાન 
રીક અણુઓ હાય તો જ એ બંધને ભેદીને અ'દર્‌ પ્રવેશી પોતાની 
અસર &ઢરી શકે છે. આથી તમને સ્પટટ જણાશે કે જેમ જેમ વ્યાધિ 
લાંબી સુદતનોા હોય તેમ તેમ દવાની ન્નત સૃદ્મ થવી જ્ેઇએ. હો 
મીયોપથીમાં એમ જ ટરવામાં આવે છે. જે રોગઉપર સામાન્ય રીતે 
૩% ની દવા અપાય છે તે જ વ્યાધિ ને દીધ સમયનો થયેવો હોય 
તા તે જ દવા ૩૦૫ થવા ૬૦૨ની માત્રાતી અપાય છે. આવા દીર્વ 
સમયના-કોનિક--વ્યાધિમાં જે ૩૫ કે ૬% તી માત્રાતી દવા આપ- 
વામાં આવે છે તો એ સ્યૃવ આણુઆનેો તે તે ખધ થયેવા અવયવ 
માં પ્રવેશ થઇ શકતો નથી તેથી એ અણુઓ તેથી બહાર રહે છે. લાં 
તેમની જરર નહિ હોવાથી તે વર્મનેજ(મઇપેડરં૦ળ-ડેળીત0૩0080101) 
ફરે છે અર્થાત્‌ તે તે વ્યાધિનાં ચિન્હરને વધાગ્તાં હોય તેવુ રૂપ દેખાડે 
છે. આ પ્રયોગસિદ્ઠ વાત છે અને એ જ દવાતે સૂક્મ કરવી આવસ્યક 
છે એના ભેદી ન શકાય તેવા સુખ્ય પુરાવા છે. આ પ્રસગધી કે।નિક 
વ્યાધિઓ જે એવોપથીથી મરી શક્તા નથી તે હોમીયોપથીથી સત્વર 
“અરામ પામે છે એનુ' કારગુ પણુ તમને સ્પટટ જણાય તેમ છે. 

અત્યારસુધી આ પમાણે એવોપથી તથા હોમીયોપથીના ભેદનો વિ- 
ચાર કર્યોચે એ વિશ્ાર શામાટે કરવો! પડ્યો છે કે છીવનરસાયનમાં જે 
“જે એષધો આપવામાં આવે છે તે હોમીયોપથાંતી માત્રાથી જ આપ- 
ન્વામાં આવે છે. આમી જછવતરસાયતતા આષધની સમજણુ આપવા આ 
ભૈદ ન્નણુવાની જરર છે, વળી હોમીયોપથાતી' શોધ થયા પછી એમાં- 
શી જ આ જવનસાયનવિદ્યા શોધાઇ છે તેથો હોમીયેધપથીનું' સામાન્ય 
સાન એ વિદ્યાની સમજણુમાટે આવરયક છે. 


જ્‌ 
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રઝ કઝ ઝક ઝક 
* રૂોમીયોપષીની માત્રાથી છવનર્માયતવિવામાં ચષધા અપાય છે. 
પણુ તેટલા ઉપદથી એ ખેતું સામ્ય નથી. એયો ઉલડું એ બેનુ' સા" 
શ્ય અહિ'થી જ.અટકે છે. એવોપથીતા નિયમથી જેમ ઇવનરસાયન 
લિત્ન છે તે જ 'પ્રમાશે હેમીયોપયીના તિયમરધી પણુ એ ભિન્ન જ છે. 
ગ્યાપ્સ જોઇએ છીએ કે પદપક્ષી આદિ પ્રાણીઓ કેઈ દિવિચ પો 
તાતા રગતી નિદત્તિ કરવા વછતાગ કે સોમલ ખાતાં તથી છતાં તેમનો 
જાગ નિઇત્ત થાય છે, એટલું જ નહિ પણુ તે અલ્પ સમયમાં નીરેગ- 
તાને સજ પ્રાપ્ત કરે છે. શક્ષ કરમાતુ' હોય તો તેના મૂળમાં જલ સિ'ચન 
કરાય છે. કોઇ પણુ ડાલા માણુસ તેતા મૂળમાં ઝેરક્ચોલું' વાટી તાંખતો 
નંધી કે તેતે દડતાવને લેપ કરતે તથી. જયારે જમીતને ફ્લદુપ કરવી 
હોપ છે યારે ખાતર તરીકે ઘોગ્ય વસ્તુને જ નાંખવામાં આવે છે. ચૂનો, 
એમાનીયા કે પોટાશને ખાતરરેપે વિઠઠાન્‌ લોક વાપરે છે પણુ ઝેરતા 
અર્ક છાંટી જમીનનો પાક વધારવાતી આશા રખતા તથી. તે જ 
ગ્રમાણે માતુષ શરીરમાં વ્યાધિની નિદૃત્તિ કરવા કોઈ પણુવિષ આપવાની 
જરૂર નથાં, એ સિદ્ધાન્ત ધથમ જ જવનર્માયતવિધા સ્થાપે છે. શરી 
રમાં એક ॥ાંસ વાગી હોય તે એ બહારતેદ પદાર્ય હોવાથી, એ વિજ" 
તીય વસ્તુ હોવાથી ( ૪૦૪૦છુદ 0૦૧૩3: હોવાથી ), આખા શરીરની 
પ્રકૃતિ તેને બઠાર્‌ કાઢી નાંખવા યયન કરે છે એ ફોને અત્તાત છે ? 
શૈ જણે છે કે ફાંસ કે કાંટા બદારતી (વચામાં વાગવાથી કુદરત તરત 
જ યાં લોહીના પ્રવાહ વેમધી ચવાવે છે, ર્યા સાજે ફરે છે બને 
' એ નાતબવાર વસ્તુતે પોતાથી દૂર કરવા સર્જ મત્ત કરે છે, તથા 
«યારે એને બદર ડાટી નાંખે છે (યારે જ કુદરત જપે છે. શ્રાસત* 
બીમાં અનાજના ફણુ પ્રવેશે છે કે તરત ઉધર્સ આવે છે અને એ 
સ્થાનમાં વિન્નતીય વસ્તુરૂપ એ ઝણુતે ખહાર કાઢી નાંખ કુદરત પ્રયન 
આદરે છે. ગુ શરીર એવા પ્રકારતા ખધારણુથી રહ્યું છે કે ગએ 
તવભાર્‌ પણુ બહારના પદાર્થને સહન કરી શકતું નથી. આ વાત 
સર્વ સાસર માન્ય ઢરે છે. તો! છવતરસાયન- જણાવે છે કે વછનાગ, 
ગોમલ, હડતાલ, ત્રાંમું, રૂપું, હરડે, ક્વિતાઈનિ આદિ જે એપા આપન 
વામાં આવે છે તે શરીરના ફયા અત્રધવતાં ઘટક છે ? નથી એ શેપર્સાં 
બધાવાતા! કામમાં આવતાં, કે નથી એ રતાશયમાં જણાતાં, નથી એ 
જઠરમાં, કે જઠરતા રસમાં કે યકૃત, પ્લીક આદિ અવયવોમાં જણાતાં, 
કે નથી એ મસ્તિષ્ક કે કરેડરન્જુમાં ઉપલમ્ધ શતાં. પ્યારે એ પદાર્થો 
સે શરીર કેવી રીતે પોતાના ગશે? જ્યારે આ રીતે રપદપણુ એ 
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સર્વ નાતખહારીઆ પદાર્થો જ સિદ્દે થાય છે સારે શરીરને એ કાંટા . 
તયા કાસ જેવા જ લાગયા નેેઇએ એને ત્તેમ થવાથી એ તે રારી- 
રતા વ્યાધને મટાડે કે શરીરમાં કાંટા આદિતી માષક વ્યાધિ તથા 
વંદનાને ઉત્પન્ન કરે તે વિચારતાનતે કળી “શકવુ” કઠિત નથી. આવા 
ધેલા પદાર્થોને ઔષધરપે આપવાનુ વિધાન કરનાર તે રાસ” કહેવાય 
ઝરે શજુ "કહેવાય ? જવનરસાયનવિધા વળી તમને કહે છે કે તમે તાઃ 
શગી માણસોને તપાસો! એવા શરીરના મેક અવયવને સર્વ ઓરરાક 
પૂરો પાડનાર રધિર્‌ છે, એ સ્ધિરતે તપાસો. એની પૃથકફતિ" કરી 
જુઓ. એંમાં વછનાગ, ઝેરકોચવુ, જેલ્સીમીઅમ આદિ કોઉ વસ્તુ જડે 
છે ? એમાં હરડે, નસોાતર કે નેપાળા જણાય છે? ન્યારે આમાંતુ” 
જાઇ પણુ જણાતું નથી યારે નીરોગ સ્થિતિ આવા કોઈ પણુ પદાર્યનેં 
શરીરમાં બવાતકારથી ખાસવાથી પ્રા થાય છે એમ માતવા તમને 
રા” હેક છે ? મતુષ્તોનું રૂધિર તપાગા તો તેમાં કેટલાક સકરણુ 
( ૦૪૪810 ) અને કેટલાક અકર્ણું ( 100૪0110 ) પદાર્થો જણારો. 
જલ, "માંડ, ચરખી, એવ્ખ્યુમેનનાળા પદાર્થો, મીઠુ, પોટાશ કવોર્‌ા- 
ંડ, ચૂનાનો પ્લેરાઈડ, સિલિકા, લોર, ચૂનો, મેગ્નેશિઓઆ, સોડા અને 
ચોટાશતુ' રૂધિર બનેલું છે, અને તેમાં લોહુ આદિ સ્વત'ત્રૂપે રહેલા 
નથી પણુ ફ્રોર્ફ્ોરિક,*ટારમોનિક અને સલૃષ્યુરિક એસિડ સાથે મિશ્રિત 
થયેવા' જણાય છે, આમાં ખાંડ, ચરખી અને એવુખ્યુમેતવાળા પદાર્થો 
તે સકરણુ પદાર્થો છે અને બાઈી રહેલા અકરણુ#પદાર્થો છે, રૂધિરના 
ખે ભાગ છેં, એકને પ્લૅઝમા કહે છે અને બીજાને રૂધિર્તા અણુઓ 
કહ છે. લાં પ્લેઝમા નામના ભાગમાં મોડાના ક્ષારોતી ગ્રધાતતા છે ' 
અને શણુના ભાગમાં પોટાશના ક્ષારોવી મધાનતા છે. જે સકર્ણુ 
પદાર્થો છે તે કારબત, હાઇડ્રોજન અને એઓકેસીજનતા વિકારો છે અને 
એલ્ષળ્યુમેનવાળા પદાર્થોમાં કારમન, હાઈડ્રોજન અને ઓકસીજતતા 
ઉપરાંત ગધક અને નાઇટ્રાજ્ન રહેલા છે. અકરણુ પદાર્થો કે જેને 
ક્ષાંર કહેવામાં આવે છે તે નીચે પ્રમાણે નામવાળા છે અને એક 


હુશ્તર ત્રામ ર્ધિરમાં નીચેના મમાણુમાં રહેલા છે -- હા 
આધર્ન ફ્રેસૂફેઈટ......૦*૯&૮- પોટાશિઅમ સત્ટ્ેઇટ..... ૦ ૧૩૨ 
પાટાશિઅમ કેલોરાઇડ.:૩*૦૭૯ પોટાશિઅમટ્રીસ્ફેઇટ-.૦-..૨"૩૪૩ 


સોડિઅંમ ફ્રોસફ્ેઇટ....૦“૬૩૩ સોડિઅમ ક્વોરાડ (મીઠુ) ૦*૩૪૪ 
જુલૂશિઅમડ્રેસ્્રેણટ.-:૦*૦૪૪ ગેગૂનેશિઅમ ફ્વોસ્ટ્રેદટ......*"૦ ૦ 
ચ્યા ઉપમંત કલૂશ્ષિઅમ ક્લોરાઇડ, સિલિકા, મૉડિઅમ સકટ્રે- 
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ઇટ, અતે ક્વચિત કવચિત્‌ કેવૃશિઅમ સક્ષફેઈદ તથા પેનગેતીઝતા 
સુશ્મ અશે દેખાય છે. આ સકરણુ અને અકરણુ પદાર્થોમાં સકરણુ- 
પદાર્થોની રચતા તથા વ્યાપાર ભકરણું પદાથો એટલ હ્ષારના ઉપર 
આધાર રાખે છે. તે સર્વ ક્ષારો સમમ્રમાણુમાં હેય છે તો સકરણુ 
પદાથોનતો વાપાર ખરાબર ચાવે છે અને જેમ જેમ સકરણું પદાર્થોનો 
એક તરથી ક્ષય થતો! નય છે તેમ તેમ ખીજ તરથી તે નવા તવા 
થતા જય છે, સકરણુ અને અકરણું પદાર્થોનુ' બનેબુ' આ રધિર આખા. 
શરીરમાં જરે છે અને શરીરતા સર્વ અવયવોને એ તેમતો ખોરાક 
પૂરે પાડે છે. રૂધિરતો પ્લેઝમાં તામને જે ભામ છે તેતો એક અશ. 
શરીરસ્થ ચૂહરમ નાડીમાં થઇ આગપાસના અવયવોમાં પહોંચે છે અને 
તે અડેયવના પોટ ( સેલ ) એમાંના ક્ષારમાંથી જે જે પોતાને તતેધતા. 
હોય તે ચુમી લે છે, અતે એ ચુસી લઈ શરીરરથ એવૂખ્યુમેતમાંથી, 
જે સફર્ણુ પદાર્ય ત્તેધતો હોય છે તે,-આ ક્ષારેવડે બતાવે છે. અદ 
ચાટાામાં સર્જ પોટાતા એક શ્યાહાર નથી, પણુ સિત્ન સિન્ન છે. 
મજળાતૃન્તુતા પઢાનો આહાર, એતે અપેક્ષિત ક્ષાર, તે મેગતેરિઅમ 
પ્રોસ્ટેટ, પોટાશિઅમ કોર્્રેઇટ, મીડ અને લોહ છે. સ્તાયુના પેઈ 
ટાને ચા ચાર ઉપરાંત પેદટારિઅમ ૩વોરાઇડવી અપેક્ષા છે. સમે(જક 
તન્તુના પોટામાં ખાસ કરીને સિલિકા છે. અને એના એક ભાગરૂપ 
જે સ્મિતિસ્યાપક તન્તુ છે તેમાં કેલ્શિઅમ ફ્વોરાઈડ છે. અસ્મિતા 
પોઢામાં કેલ્રશિઅમ ક્લોરાઈડ તયા મેમ્તેશિઅમ ફોસુકેઈટ અને ઘણા 
યમાણુમાં ડેલ્રિઅમ ડ્વેસકેણટ છે, કેલૂરિયમ પ્રેસફેધટ નાના પ્રમા- 
ણુમાં સ્નાયુ, મજન્તતન્તુ, મરિતિષ્ક અને સાંધણુતન્તુમાં પણુ રહેલુ” 
છે. શલે'મપોટામાં મીઠું ખાસ કરીને છે. મોડું? એ શરીરતા પ્રવાહી 
અને સઘીત સર્જ અવયવોમાં ગહેવો ક્ષાર છે, આ પ્રમાણે આ વિવિધ 
પોટાઓ આ ક્ષારોને લીધે ખને છે અને એ ક્ષારોને લીધે જ એ સર્જ 
પોતાનું કામ કરે છે. નયારે એ ક્ષારોમાંઘી કોઇ ઓછે! થાય છે તયારે 
તે તે પોઢાની રમતા ખગડે છે અને.એ પોટાનો વ્યાપાર અત્યવર્ષિત 
થાય છે, વ્યાધિપીડિતિ મવષ્યોનું' રૂધિર તપાસવાથી સ્પટટ જણાય છે કે 
તેમાંગા ક્ષારોમાંથી એક વા અધિડની ન્યુનતા થયેલી હેય છે, 

આ સાથે દુધ ક જે પૂર્ણ ખોશક સર્વત્ર મતાયું' છે તેને જીઓ 
તો એક લિટર એટલે ૧૦૦૦ મામ ડુધર્માં આ પ્રમાણે સર્વ ક્ષારો 
હેલા છે.-- ઝ 


પેછાશિઅમ.-....૦,૦૮૦ સોડિઅમ.......૦,૨૩૦ 
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લોહ : :.-૦૦૦૪ પખ્રોસ્ફ્રેરિકિએસિડ . ૦,૪૭૦ 
“ કવોસ્તિ -- .૦૪૪૦ પ્વલોરિત આદ્તા અગ. 


આ શુ ચચવે છે? એ એ જ સૂચવે છે કે અત્યારસુધી વ્યા 
ધિતુ' જે કારણુ આપવામાં આવ્યુ છે તે ભ્ાન્તિ છે. વ્યાધિ થતાં 
શરીરમાં કાઇ દુશ્મન પેશી જતો! નથી કે તેને મારી કાટી નાંખવાનો 
હોય વ્યાધિ એ જન્તુજન્ય નથી કે જતુને મારવાને વિષ આપ- 
વાનાં હોય. વ્યાધિ થવાથી રારીરના રસોઆદ્મા કેહાણુ થાય છે અને 
તેથી જેમ કાણુ વગેરેમાં કોઢાણુ થવાથી જન્તુએ પાકે તેમ આમાં 
ષણુ જ્ન્તુઓઆ પાકે, પણુ આ જન્તુઓનો પાક તે વ્યાધિતા ષરિણામ- 
રપ છે અને વ્યાધિનતા કારણુરૂપ નથી આ જ હેતુથી વ્યાધિમ્રસ્ત અવ- 
ય્વમા જ્ન્યુઃ જણાયા તેટવાપર્થી એ જન્તુઓને એ વ્યાધિના 
કારણુરૂપ માનવા એ ગાંડપણુ છે, એ કાર્યકારણુનો વિપર્યય છે, 

વ્યાધિ એ શરીરસ્થ ન્યનતા છે અને તે ન્યુનતા તે ત્તે પદાર્થ 
આપવાથી પૂરી પડે છે વ્યાધિમ્રરત સંધિરમાં અમુક અમુક ક્ષારોતી 
ન્ન્યનતા દેખાય છે તો તે તે ક્ષારાને પૂરા પાડવા એ જ વ્યાધિને 
ભટાડતાર ઔપધ છે. મતુષ્ય ભૂખ્યો થાય છે ત્યારે તેના શરીરમાં 
શગ્નુની માદક કેરી જન્તુઓ પેશી જતા નથી અને તેથી જૂખ- 
ર૫ ખૂમ શરીર પાડતું નથી, પણુ શરીરમાં ખોરાકની તગી પડી છે, 
કમને તેથી શરીર ખોરાર્કમાટે ખમ પાડે છે કે જે બૂમનેં આપણે ભૂખ- 
ડૂપે સમજીએ છીએ પણુ એ ભૂખ મટાડવા આપણે શુ કરીએ છીએ ? 
શુ આપણે એમા પાષાણે! નાખીએ છીએ કે વિડતા ચટડા પીને જઠ- 
*ના ચૂજ્મ ત તુને કે મજ્ન્નત તુને બહેર મરાવીએ છીએ કે જેથી ભૂખતુ 
ભ્રાત આપણુને નહિ થાય ? ના, આમાથી કોઇ પણુ કરવુ આપણે યોગ્ય 
ગધુતા નથી સારે જ્યારે મગ્ડો થાય છે ત્યારે પણુ શરીરમાંથી સોડિઅમ 
ન્મ્મારાઇડ કે પોટાશિઅમ ડલોરાઇડ ખુ? છે તો તે સમયે શરીરને એ ક્ષારો 
ગઆપવા ણચિત છે કે એને ખદ્વે એ આંતરડામાં આવેલા ભન્નનતન્તુને 
“બેર મારી નાંખનાર અદ્ીશુપ વિષ આપવુ ઉચિત છે ? અવશ્ય જે જપત્‌” 
મય તે જ આપવુ ઉચિત છે બહેર મારવાથી વેદના ઓછી પ્રતીત થાય 
પૃણુ અજ્ઞાન એ આરોગ્ય ગણાતું નથી આ જ પ્રમાણે સર્વ વ્યાધિઓમાં 
“જે જે ક્ષાર શરીરમાંથી ન્યૂન થઇ જાય તે તે આપવા એ જ વૈવવિવા 
છે, એ જ વિચારથી યુકત છે અને એ જ ચિક્ત્સા છે, અતે એને 
બનવે ગમે તે આપવુ એ ગાંડપણુધી અતિરિક્ત ૩૪ જ નથી સક્ષ- 


૧૮ ઇવતરસાયતશાસ, [ શ્રમ ભાગ 
પમાં જવતરશાયનશાઅના આ સિહાત્ત છે, એ સિદ્દાત્તપ્રમાણે નાથિતી 
થાપખ્યા જે આન્સુધી ઘ્તર લેદ આપી શકયા નથી તે સપ રીતિ 
શાપી શકાય છે, વ્યાધિ એટ્લે ક્ષાર્વિરેષની ન્યૂનતા અતે 
આરોગ્ય એટલે સર્જ અપેક્ષિત ક્ષારોની પૂર્ણતા, 
- અહિ તમૃતે શંકા થગે કે જેમ ક્ષારોતી ન્યૃતતા વ્યાધિમાં થાષ 
છે તે જ પ્રમાણે જે એર્ગેનિક પદાર્થો કવા તેની પણુ ન્યૂનતા થાય 
છે તો તેતે શષધરૂપે કેમ નહિ આપવા ? આનું ઉત્તર છવતરસાયન* 
શાસ્ર આ આપે છે કે એ તહિ આપવાનુ કારણ એ છે કે એતી જ- 
૨ર નથી. તમે ફૃવિશાસમાં જુખોા. યા કુશળ કૃપિકાર શુ કરે છે ? 
વૃક્ષનાં ફ્વો સિર્બાેલ થાય છે, તેમાં ઓર્ગેનિક અવયવો! ખૂટે છે, 
જારે તે જઠ્ાતાં મૂળમાં તે તે ઓર્ગેનિક પદ્ભથં રેડે છે કે ઉપર કહેલા 
ક્ષારાને જ રેડે છે ? તમતે દરેક માણસ કહેશે કે એમાં ક્ષાર જ રેડ- 
વામાં આવે છે અને* તેથી પુત »લની પૂર્ણતા થતી દેખાય છે. 
અમેરિકા વગેરે કૃપિશાસ્રમાં આગળ વધેલા દેશોમાં ખનિજનું' ખાતર 
વાપરવામાં આવે છે એટલું જ નકિ પણુ એમાં પુ સિદ્ધ થયું' છે” 
જેઓ ખાતરનો મોટો ઢગવો શક્ષોતાં મૂળ આગળ નાંખે છે તેતા કરતાં 
સૂક્ષ્મર્પતાને પમાડૅકુ' પોટાશ વગેરેનું થેડુ' ખાતર પ'વીને અતિસારી 
રીતે પ્લદુપ કરી મૂકે છે. તો માતુષશરીરમાં પણુ એ મરકારે જ છે. 
આમ હોષાતું કારણુ એ ક્ષારાના સ્વભાવ જેતાં રપષ્ટ થાય છે. ઉપર 
સૂચન ટર્યું" તે પમાણે અ વિદ્યામાં બાર ક્ષારો જ વાપરવામાં આવે 
છે દૃમકે એ બારનુ' ૪ કાયમ અસ્તિત ચ્ધિરમાં છે. એ વિધાતા 
સ્થાપક ડો. સુર્લરે આરભમાં બાર ક્ષારો જ નિર્ણીત કર્યા હતા 
(અને પાછલયી તેમાથી એકનું” અસ્તિવ ફેઈફે અનિયમિત દેખાતાધી 
શ્ગગીઆરનો તિર્ણુંય કર્યો છે. જે આ બારથી અધિક સ"ખ્યાનો તિર્ણય 
“અવુભવથી જ્ણાય તો તેતે આમાં દાખલ કરતાં એના વિયમથી લેશ 
ચ્ણુ વિરોધ નથી. છતાં હાવતી શોધાથી અમીઆર્‌ અને વધારેમાં વધારે 
આર માત્ર જણાય છે તેથી તે ખારો જ સ્વભાવ જેવા ઘટે છે. તે 
“આર્માં પાંચ ડ્ઞોસ્ટધટ છે, ત્રણુ સદ્ફેઇટ છે, ખે કવોરાઈડ છે અને 
' આછી ખે ખીજ છે, એ બારેનાં નામા આ ત્રમાણે છે, (૧) કેશૂશિઅમ 
ફાર્ેઇટ, (ર) પોટાશિઅમ ફ્ેસફેઇટ, (૩) ફેરમ ફોસ્ટેણટ, (૪સાડિઅમ 
ટરેસ્ટ્રેદટ, (૫) મેગ્તેશિઅમ ફ્રેરફેઈટે, (5): કેલ્શિઅમ સરરેટે, (9 
'પાટાશિઅમ ગલૂદેઇંટ (૮) ગોડિઅમ સદરેઇટ, ? (૪) પોટ્‌ાશિઅમ 
કલૈણષ્નડ (૧૦) ગોડિઅમ કધોરાઈડ, (૧૧) ડેલશિઅમ ડ્લેરાપડ, 
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ગ્ય, દાર” મત નદ ન ક 
4૧૨) સિલિકા અથવા સિલિશ્રાઆ..આ બાણમાં પ્રથમના ક્ષારૃતે એવ્ખ્યુમેન 
-સાથે તિકટતો સબધ છે તેથી ખોરાકમાંથી ગમે તે પ્રકારે એલૂબ્યુમેનને 
“આકર્ષી તેની સાથે એ ક્ષાર સબધવાળો યાય છે. દ્વિતીય તથા પચમને 
ગસ્તિષ્ફમાં રહેલા ભુરા પદાર્ય અને ધોળા પદાર્યસાથે એવો! જ નિંકટનેદ 
સબધ છે. તૃતીય અતે સસમને એકફ્સીન્નમાથે સંબધ છે, જ્યાં 
સાંથી એ આફ્સીજતને આકર્ષે છે. અને સત્મતો સ'મધ રારીરસ્ય 
તૈશસાથે છે. આ જ પ્રમાણે ,નવમને ફાધબિન નામતા ઓર્ગેનિક 
ષદાર્યસાથે સ'બ'ધ છે તેથી ખોરાક વગેરેમાં જે એલુબ્યુમેત હોય છે 
જ્ેસાથે મળી એ ફ્રાઇબ્રિનને ઉત્પન્ન કરે છે અર્થાત્‌ તેનુ ફાઇથરિતમાં 
રૂપાન્તર કરે છે, અ'ઠમાં તપા દશમા ક્ષારતા સબધ પાણીસાથે 
છે. એક; પાણીને ચૂસી ખઠાર .ફાટી નાખે છે અને અન્ય શરીરમાં 
સતેઇવુ પાણી તેરમાં રાખી મૂકે છે અર્યોતૃ તેને બહાર જવા તોપ નથી 
તથા રારીરતા જૂડા જૂદા ભ્રાગમાં પાણીતા પ્રમાણુતી વ્યવર્યા કરી 
રાખે છે.આ પ્રમાણે સર્વ ક્ષારોને તે તે એર્ગેનિક પદાર્ધોસાથે સબધ 
જાય,છે તેથી ગે સર્વ એર્ગેનિક પદાર્થોને એ પોતે જ આકર્ષી રચે 
છે. આમ હોવાથી જે કામ કરતાર્‌ ટડીઆરૂપ આ ક્ષારોમાંયાં જે જે 
ખૂટતા હોય તે તે શરીરમાં લેવામાં આવે છે તો એત્રબ્યુમેનરપ ચૂતા- 
ઇટનતે એ ગોઠવી શરીમ્ર્પ %હને વ્યવરયામા રાખવા શક્તિમાન્‌ થાય 
જી. એથી ઉલટ જે એ ઓ:ડગેનિક પદાથોને શરીરમાં નાંખવામાં આવે 
છે અને તેને વ્યવસ્થાપૂર્કક ગોઠવીરાખનાર જે કારીગરો--બ ક્ષારો-- 
ત્તે પૂરતા પ્રમાણુમાં હોતા નથી તો એ ઓર્ગેનિક પદાથો માત પથરા- 
સ્પે, શારસ્પે જ શરીરમાં પડે છે, શરીરના સેત્સસાથરે મગી જતા 
“નથી અને તેથી ફ્ાંસકાંટાની માકક તેને બડાર કાઢી તાંખવાતી શરીરને 
“ર્ર પડે છે. આ હેતુને લીધે વ્યાધિમાં ઓર્ગેનિક પદાર્થોની ન્યૂતતા 
રખાય છે તે આ ક્ઞારોતી ન્યતતા થવાને લીધે જ હોય છે, તેથી એ।- 
પધરૂપે આ ક્ષારો જ આપવાની જરૂર રહે છે અને તે તે ન્યૂન રૂપમાં 
તીત થતા ઓર્ગેનિક પદાર્થો લેવાતી જર રહેતી ની. 

“ )'ાઇ ઝે વ્યાધિમાં એરગેતિકપદાર્ય, જેવા કે એલ્લગ્યુમેત શરી- 
-ર્‌માં વધી ગયેવો દેખાય છે પણુ તે પણુ બ્રાન્તિ જ છે જેમં કડી- 
થાની સખ્યા આછી હોય તો રોજના પ્રમાણુમાં આણી આપેવી છેદ 
- પણુ વધારે થઈ પડે છે તેમ કેવૃશિઅમ ફ્રોરટર્ધટ આછું થઇ જય છે 
તતો જે એવૂખ્યુમેનપર એ કામ કરતુ' હતું તે એત્ગ્યમેન વધી પડેલુ” 
દખાય, પણુ આમાંએ ખરૂ જેતાં એ રેસફ્રેઈટની ન્યૃતતા હેતુ 
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અને તે ઔયષધરૂપે લેવાથી મળ ન્નય કે એટવે એત્રમ્યુમેત નકામુ 
પરદેનુ નહિ રહેવાથી એની રહિ તરત જ અપ્રતીત થઇ જાય છે 

આ ક્ષારો અને વિવિધ ઓર્ડોનિફ પદોનો એવો તિકટતો સ* 
ખળ છે ?ે એક વિત બીબે તેતે નશી કમ જય ઝઇનેત હેર છે ત્ય 
સતી સાથે પોટશિઅમ ક્ઘોરાણઃના અગુએ! લાગેલા જ દેપાય છે 
“શ પાટાશિઅમ કનોરઇડના અપુઓ જે બગડી નય છેતો એ પણુ 
શરીરમાથી જ્રાઇલિતસાથે જ બદાગ નીકળે છે તાપર્યું કે જે જ્ાઇબિ 
નતા અણુસાથે આ પોગશિઅમ ડતોરાઇડ સલમ થતેનું હોય છે તે 
છ્ણબિનને ન્યારે એ અણુઓ વ્યવશ્થિન કરી શકતા નથી ત્યારે એ 
જ્રાઈકિન બાર નીકળે છે ત્યારે તેની સાથે એ અણુઓ પણુ સલમ 
શનેના હોવાથી બહાર નીકળે છે પણુ તેટલા ઉપરથી શરીરમાં પૂરતુ 
-અયવા અધિક મમાણુમા પોટાશિઅમ “તોરાઈડ છે એમ અવુમાન યઇ 
શકતુ નથી એથી તો ઉતટુ જ અવુમાત થાય કે કે શરીરમાં જે 
-પાટરિઅમ કતોરાષડ છે તે ફાધબિનને વ્યનમ્થિત કરે તેવા સામર્ય્યવાછુ 
“હ્યુ નથી, અર્થાત્‌ અતુરૂપ સામ'યંવાળા પો કતોરાઇ,તી ન્યતતાનું જ 
અવુમાન ચાય છે અને તેયો તેવું ચદ્દ પો. ડવેણઇડ ધરૂપે લેવુ 
પડે છે આધી કેટલાક વ્યાધિમા ડોસ્ટ્રધદટ રારીરબહાર નીકળે છે તે 
અ્યાધિમા ્ોગ્ડ્ેઇટ શામાટે આપવુ એ આદિ ઝ”તેોતુ સમાધાન થઈ 
«નય છે 

આ ઇવનરસાયતશાસ્રતા સિહાન્તની સામે તમને એ પ્રશ્ન અ- 
વશ્ય ચાય તેવા છે કે આ રારુતા સિહાત્તપ્રમાણે તો આ બાર અ 
ચવા હવે ખાસ આવશ્યક કોઇ એકાદ ખે ક્ષારો જણાય તે! તેટલા જ 
માત શષધરૂપે આપવાધી લાભ થાય પણુ તેમ હાય તો હોમીવોપ 
ષિક દવાએ આપવાયી લાભ દેખાય*છે તે કેની કીતે દેખાય? એલે - 
પ્થિક દવાથી હુનર વર્ષ થયા લાભ થતો દેખાતો છે તે કાઈ 
રીતે ન થવા જઇએ આ પકારનો આક્ષેપ તમારી વૃત્તિ કદાચ કરશે 
"પણુ તમને વિશે4 વિચારથી જણુરો કે એ શમ આ સિહ્ાન્તને હ 
લાવે તેમ તથો, પણુ થા જીવનરસાયનવિઘાના *સિદ્ધાન્તને જ સમધન 
કરે છે તે આ મરમાણે જવનતરસાયતશારું જણાવે છે અને તે ધડો * 
મથી સિહ કરી શકાય તેમ છે કે આ ક્ષારો મતુષ્નાદિ પાણીના શરી- 
રમા જ રહે છે તેમ નથી એયી બહાર પણુ સર્ષ રથને રહે છે 
ચાઇના (જેમાથી સિ'કોના બને છે) જેન્સમ૦, વેરાટમ, વછનાગ, આર્નિકા, 
જાણ્ટાવાધત, ર્હસ, હિંગ આદિ પદાર્થોમાં ેર્મક્ેસ્દ્ણદ નામને ક્ષાર 
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રહેલો પયક્ડરણુયી સિદ કરી શકાય છે. તે જ યમાણેુ ચાણતા, ફાપ્- 
રલ, 'કોલોાસિથ, ગેકાદટ આદિમાં પોટાશિઅમ ડવોરાઇડ, શ્ઠમૂમ, 
હેમામિલિસ આદિમાં મોડિઅમ ફ્રેસ્ફેઇ2, પવસૅટિલા, બેપ્ટિસ૦, રસ, 
સરાટ્રમ, ડિજિટેલિસ, કેફ્ટસ૦, સ્ટ્રેમાનન, હેમાન્, ફાઈટો૦ આદિમાં 
ચાટાશિઅમ ફ્રોસ્ટ્રેઇટ, ફાઇરોવ, સેનગ્વિનેન, હેમામન્, સ્ટિલિંગ, સિ- 
મિક્‌ન આદિમાં પોટાશિઅમ ડવોરાતડ, સૅંધુન, ઓરમ, હેમામવ, સિંકેવ 
*આદ્િમાં મોડિઅમ કવોરાઇડ, ફાઈ્ટાવ આદિમાં કેલેશિઅમ ક્લોરાઈડ, 


ઇકિવસેટમ, સિમિક૦, ચેલિડોન, ઝરેજ્દદટ, સિકેઇત આદિમાં સિલિકા; 
અએપાસિન, હિંગ આદિમા કેલશિઅમ સ“ફેઈટ, એપોસિનટ, કેમોમિન, 
આઇરિસ, લાઇડાપોન, બ્રાયોતીન, પોડોદ્વિત, ઝેગ્કચોલુ, હેમા- 
મ૦, સિમિક્ન આદિમાં ગોડિઅમ સલ્ફ્ેઇટ અને વાઈબર્ન, બેલાડે- 
ના, લોગેવિન, સ્ટ્રેમત૦, કેલાસિન્ય, જેલઞૅમન્, ર્હસ આદિમાં મેગૂ- 
નેશિઅમ ડ્રેસડ્રેદદ છે. આપણા દેશમાં વપગતાં એયધતી પૃથક્ફતિ 
કાઈએ ખાસ આ ધોરણથી કરેલી નથી, નહિ તતા તેર્માં પણુ આ બાર. 
ક્ષારામાંના ક્ષારોતુ' અસ્તિત્ત અવસ્ય આ પ્રમાણે જણાય તેમ છે. 
“મામ હવાથી ન્યારે ગ્યા વિવિધ જૌષધો આપતૂમાં ચ્યાવે છે ત્યારે 
અ દ્વારાએ તેમાં રહેલા આ ક્ષારો પણુ શરીરમાં નય છે અને એ. 
ક્ષારા જ એમાંથી પૃથક્‌ થઈ રધિરમા ભળી ગુણુ ડરે છે. તેથી આ- 
પણા અત્યાર સધીના અનુભવ ખોટે ઠરતો નથી તેમ જ જવનરસા- 
થનવિઘાનો સિદ્ધાન્ત જ આ અવુભવથી પુદિને પામે છે કેમદટ એલે. 
પથિક ડાકટર્‌ પણુ તે તે -ષધદ્દારા આ ક્ષારો જ આપે છે પણુ 
રર એટવા છે કે એ ક્ષારો વિવિધ નકામાં પદાર્થોસાથે મિશ્રિત ચઇ 
ગયેલા હોય છે તેથી શરીરને એ ક્ષારાને પચક્‌ કર્તા વિવબ યાય છે 
અને આમ થવાથી જ એ ઔષધોને અસર કરતાં વિલબ લાગે છે. 
વળી એ ક્ષારે!સાથે તે તે નકામી વસતુ મળેલી હોય છે તે શરીરતા- 
અગભૂત પદાર્યરૂપ નહિ હોવાથી શરીરમા તે નકામી, વિ4રૃપ યઇ 
રહે છે. આ હેતુને લીધે જ એ એવોપથીનાં ઔષધા જે હાનિ કરે છેઃ 
* ત્તે હાનિ યાય છે આ જ પ્રમાણે હોમીયોપથી પણુ આ સર્વ ઔપધ. 
થઘાપ્રે છે તેમા ગુણુ કરતાર તો માત્ર આ તેના અગભૃત ક્ષારા જ 
છે. તેસાધે હોમીયોપથીપદ્દતિયી તે તે પદાર્યવુ મદન કરવામાં તમા. 
ચુદ્ષમ વિભ્રાગ કરવામાં આવે છે ત્યારે આ ખનિજ ક્ષારો શિવાય 
૬તર્‌ પદાર્થ ધણે સરો રહે છે કે નહિ તે પણુ સશયજેવુ' જ છે 
અર્થાત્‌ રહે છે તે અતિઅલ્પ અશે જ રહે છે અને તેથી હોામીયો- 
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પથીથો જ કોઇ દુ ખદ વેધ્તા અથવા ચિત્હે વધે છે અથવા થાય છે 
તો! તૈ ચિર્ાયી હતાં નથી, પણુ તે અવિધ મૂકી દેવ, માં'આવે છે 
% તરત ળે ચાર કવાકમાં તે પ્રતીત યતાં ચિન્હ શમી નય છે 
એવોપથી દવામા આ વિષમય કચરો વધારે પ્રમાણુમાં રે છે તેથી 
એ દવાથી તે હાનિ થાય છે તો તે દીર્ધ સમય પહોચે છે, એલે 
પથી દવા તયા હોમીતોપથી દવા કેવી રીતે ચુણુ ટરે છે તયા હોમી- 
યોપથી દવા શામાટે દાતિ કન્ના? જણાતી નથી એ આથી તમને સમ- 
નયા વિના રહે તેમ નથી 


જેમ હેમીયોપથી દવા હાતિ ક નાર તથી તે જ પમાતે જીવતરસા- 
ચતશારના આધધો પણુ હોમીયોપથીમમાણુમાં હોવાથી એ પુ હાનિ. 
ડર્તાર થઈ શકતાં તથી. એ બને પ્રકારની દવાથી કોઇના રારી 
શને ઠાતિ થતી નધી, કોઇનું મપણુ તીપજલુ નથી આસાથે જવનર- 
સાયનશાસતાં જે એષધા છે તે ખાસ રધિ ના અગભૂત પદાર્થો છે 
તેથી તે કોઈ પણુ રીતે હાનિકર થઈ શકે તેમ તથી તે એટલેસુધી 
જ એ ઓપષધતી આખી શીશી જે કોઈ માણુસ ખાઈ જ્ય તો તેથી 
તેને કોઇ દિવિસ મરણુ નીપજે કે કોઈ મોની હાતિ યાય તેમ કદાષિ 
બતી શકતુ નધથી-*ગગર જે એતી ગ્રરત્તિ કરવા કોઇને હાલામણું ક 
ડ્વી એ અવિવેક જ છે જવનરસાયનતાં ઔધો લેવાથી કઈ કઇ 
્યસરે થાય છે તે ધમગે પ્પ્સિત અને પ્રસગે તેથી વિરોધી પણુ 
હય છે જેમકે કોઈ માણુસતુ યયૃત્‌ વધારે કોમ કરતુ હોય અને 
તેવે પ્રસગે ભૂલથી કોઇ પોરટાશિઅમ કતોરાંધડ લે તો તેથી યકૂત્‌_ 
વધારે ઉત્તજિત થાય છે આંયો પિત્તના આધિપ્યથી જે ચિત્હે ગ્રેતીત. 
ચતા હ્‌ોર્ય તેમા તતકાવ શૃદ્ઠિ દેખાય છે, પણુ તેમ થતા જ બજે. 
સાડિઅમ ચતૂફેદટ વેવામાં આવે તો પા અર્ધ કલાકમાં જ એ વધે- 
લી અને મૂતતી સર્જ વિદ્યા તત્કાન શમો નય છે તેમ જ પ(ટા- 
શિઅમ કતોરાધડ લેશાનુ બધ ઠરવામાં આવે તોપણ તપ સમયમા. 
વધેલી વિધ્યા પોતાની મેને શમી ન્નય છે આથી તે એ ખારે 
ક્ષારોના વિરોધા જણુવામાં આવે છે તો પ્રયેક ક્ષાર લેવાથી જે અસર. 
ચાય છે તે અસર્‌ પણુ કયુ ઔષધ યોગ્ય છે તેતે તરત સૂચવે * છે.. 
આ જવતરસાયતશાસ્ર સેદેયુલર પૈધોવોજપર રચાયું છે અંતે સેલ્યુલર. 
પવોલઈ જેનું પુરતક પ્રો, વચાએ રચેલ પસદ છે તેનો 1સહા- 
ન્તં એવા છે કે વિશિધ રારીરાવયવોતે રચનાર તયા પોયણું અધપનાર 
અને છતમાં રાખનાર જે સેટસ (પેટા) છે તે તાનો “બરાક 
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પતે ,જઃ.પસ'દહકરી લે છે, અને-તેને રમે તે. “ખોરાક અલાતફારથી, 
આપી રાકાતો. નથી. સપ્રિમાં. અનેક. તત્તો રહેલાં છે અનેતેથી રધિ-ઃ 
રવુ'-અભિસર્યુ થાય 'છે ત્યાર,એ સર્વ , તત્વ તે : તે', સેલઆગળ, 
ખોરાકરપે આવી, હાજર થાય છે પણુ તે સેલ, એમાંથી ખ્‌ધાં વત્વાને' 
ચુસ લેતું નથી, તેમજ ગમે તે તત્ત્ને' પ્થુ. “ચુસી લેતુ" નથી, 
પણુ ' જે.પોતાને - જઇએ છુ તે,જ તત્વને ગ્રહયુ * જરી લે છે ગ 
ચિહન, એલાપયીસસ્થા પણુ સ્વીકારે છે. એ .શિદ્ધાન્ત ગ્રમાણે સમેત" 
વતરસાયનએપધમાંથી ગમે તે શયધ આપણે. લઇએ તો તે 
સેલને વિકાર પમાડી” “શકે તેમ નથી. કમકે તે એધેધતી” વને “શરીરમાં” 
જરર નહિ હોય. તા કઇ પષુ સેલ તેને વધારે પ્રમાણમાં મ્રહલુ કરે” 
સેમ નથી પણું તે પધ 'નકામા આરાકર્પે થઇ માત્ર બહાર નીકળી 
જાય છે. આ કારણથી પણુ ૬ છવતરસાંયત ઔવધો 'લેતાં” વિકૃતિ' 'થતી' 
નથી એ સપટ _ જણાય છ ર 
ણી, અને જે 'આદાર ્રહ્ણુ કરીએ છીએ તેદ્દારા મ % છીએ.” 
તએ સર્વમાં ચ્યા ક્ષારો' ફેલો - જ હેમ છે, તેથી આ ' પધા નથી” 
પણુ માંત્ર આણારર્પ' પદાથ ,જ છે. ભેદ અજ જ ઓરાંકમાં જે 
ક્ષારો રહેલા હોય છે તે સ્થૂલ રૂપમાં હોય છે અને તેથી શરીર તેને ૯ લન 
રત પાચ્ન કરી શકલું' 'નથી_ અને આ 'શાસ્રના વિધિમ્રમારે જે તે- 
યાર કરી આપવામાં ભજવ્યા હાય, છે તતા તે પચને થાયે છે, રિમ” 
મૂળી નય છે અવે ત્તથો સક્ષમ સેલને થાગ્ય સ્મ બઆહોરરૂપ થઈ રહે 
છ આ રેતુંયી જ એરાકમાં એ ક્ષારો 'આવતાં ત્છ્તાં પૃથફ્‌ આવા 
ચ્રક્ષ્મ સ્પે એને શ્રહણુ કર્વોની ગ્રસ'ગે મશડી આવેશ્યકૃતા શહે, છ. 

જુ માનસશાસતા- નિયમથી. વ્યાધિસ મી તથ છેતે પણુ આ 
ક્ષાર્ને લીધે જ.-મટે છે. માનસશાસ્તા નિયગ્રથી બલતાન્‌ ભાવના જ્યારે 
કરય છે ત્યારે એ ભાવનાના યેગને લીધે, લેવાયેલા, આરાકમાંથી એ 
ક્ષારો, પૂથફ્‌; થઈ જોય છે અને શરીરમાં રધિરસાથે, મળી તૈ તે સેલ-_ 
માં_પ્હોંચી ત્યાંની ,ન્યૂતતા દૂર, કરે છે. વિચારતા સાંરોલનથી ન જે વ્યા 
પિની નિશત્તિ,થાય, છે તે અતુભવજન્ય સત્ય સિહ્ધાન્તતે _ આ જવનરેડે 
'સાર્યતના * સિહ્ાન્તસાથે કોઇ રીતે વિવાદ, “મથી પણું પૂર્ણ રીતિ ખૂતેને' 
સવાદ જ્‌ છે, % જે પરવાનો, વિચરતા આંદોલનો સેટલાં બલંવાન્‌ થન 
ચૈકા,હોય પિ કે શમે. ભાયી તરત જ, નેતા 'ક્ારોને -આકર્ધ, લાલે," 
સેમને"ડાઇ પણુ જૌર્ષધ, 3ઇ પણુ ક્ષારે સ્પૂલ રપે લેવાતી નર રહેલી 








૨૪ છવતરસાયતંશાસ, ( પ્રથમ લાગ. 





ઘી. પણુ જેનામાં વિચારેતા આં દોલનત્‌' આટલું ખવ વધ્યુ" નથી 
તેમને જ જરૂર પડે એપષધોા લેવાતી જ૩ર રહે છે, અને તેમાં પણુ 
શમે તે વિષમય ગઘધો લેવાં તે કરતાં આ નિર્દોષ આલારરૂપ, વિકાર 
નહિ કરનારું અતે અવશ્ય લાભ ઠરતાર ઔષધ જ પસદ કરજ ધટે છે. 


લારે આ જવતરસાયનથી રાર્વ નઆાધિઓ મટે છે? ના, નહિ જ 

એ કઇ શસવિધા નથી કે એ લીધાથી અજરામસ્ત પ્રાપ્ત યાય, અજ- 
રત અને અમરત્વ પ્રાપ્ત કરતાર માત્ર રસવિદ્યા અને યોગવિધા એ ખે વિદ્યા 
જ છે. એ ખેથી તૃતીય કોઇ સાધન નથી મહાતપથર્ણુ કર્યા છતાં 
પણુ રાવણાદિ દયો મર્ણુને શરણુ થયા છે અને યધાર્થ યોગ સિદ્ધ 
કરતાર્‌ શ્રીભીષ્મ આદિ સમર્ય મહાત્માઓ ઇચ્છાનુસાર્‌ દેદને છોડનાર 
ગ્રસિદ્ધ છે તેથી હોઇ પણુ તપશ્ચરણુધી જેતી પ્રાત્િ ચતી નથી ત્તે 
અજરામરવની! યોગવિઘાથી પ્રા થાવ છે એસુસ સમત છે. આ અર્થ 
ર્સવિધા પણુ સારે છે. પણુ તે કાઇ નીતિમાન્‌, ધૈ્યવાન્‌, ઉચ્ચ 
અધિકાગ્વાળા વિરલ સાધકવીરને જ ઈશરતા અવુમહી સિદ્ધ થાય છે. 
નતેૈથી જગત્તા ઇતર મતુષ્યામાટે તો વ્યાધિતે ધરે અરો તિશ્ત્ત ક?તાર 
“આ જીવનરસાયનવધા જ છે. એ શાઅનાં એપધો પ્રથમ તો કાપે 
“માર્વાતા સામર્થ્યવિનાનાં છે એવોપધી-માષધોમાં માર્ણુશક્તિ રહી છે, 
તૈ ઉપદ્રવ કગ્તાર જન્તુએપર્‌ વપરાય છે તો તે એધી હાય છે અને 
તેથી આગળ વધી દર્દીપેર વપરાય છે તો દરદીના પણુ નાશ કરે છે. 
જવનતરશયનઓવધો દરીતો તો કદાપિ નાશ કરતાં જ નથી તેમ 
જ્બ્તુઓનોા પણુ સાક્ષાત્‌ નાશ કગ્નાર નથી. કૃમિ વગેરેને એ ગન 
પધા મારે છે પણુ તે સાક્ષાત્‌ નહિ. ફૂમિઓ જે શેરીન્ર્ય પદાર્થને 
ખોગકસ્પે ત્રઠુણુ કરી જવે છે તે ખારાકરૂષ પદાર્થ એસિંડ છે અને 
તેને ગાડિઅમ ફર્ફેઇટ, આગળ જણાવવામાં આવશે તેમ, પૃથકકરણ 
નકરી તાંખે છે. આયી આહારના અભાવે એ કૃમિ મરી જય છે. તે 
જ પ્રમાણે દરાઝઆદિ જે વ્યાધિઓ જન્તુજન્ય છે ત્તેના પણુ નાશ 
ભવી જ રીતે આ ઔઓપધો કરે છે, સાક્ષાત્‌ નદિ આથી જયાં એ 
નન્તુએને! નાશ તરત જ અપેક્ષિત હોય દયા આ એઘધની સાથે એ 
જન્તુને મારતાર વિષમષ એપધ લેવાની જરૂર રહે છે. "ખરૂ ત્ેતાં આ 
તે દરદીની ભૃલનાો જ પર્ણિમ છે જ્યારથી એ જત્તુએ થવા માંડ્યા 
મ્લારથી તરત જ આ છવનરસાયનનાં બષધો લેવામાં આવ્યાં રેત તો 
આએ જન્તુનું બલ જનમત નહિ અને એનો તરત જ નાશ થઇ જત. 
“પણુ એ જનત્તુતી ઉપેક્ષા કરવામાં આવે છે તરે જ એ ખલવળા 
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થઇ રહે છે, અને એનું પૂર્ણ બલ થાય છે ત્યારે એથી વધારે હાનિ 
ચતી અટકાવવામાટે જ, ખે અનર્થ માંથો ન્યૂનને પસ'૬ કર્‌તાતા ન્યાયે,, 
વિષમય ષધ લેવાની જરૂર પડે છે. 


આ જ પ્રમાણે કે!ઇ માયુસ ભૂલથી કે ન્ણીક્તેઇને કોઈ વિષ- 
સય પદાર્થને ખાઈ ન્તય છે તો તેને તાત્કાલિક વિરેચન, વમન આદિ 
આપવાં પડે છે. તે પ્રસગે વ્યાધિની નિજત્તિ કરવાની નહિ હોવાથી, ખૃ- 
“ટતા પદાર્થ શરીરમાં દાખલ કરવાના નહિ હોવાથી, પણુ નકામો પદાર્થ 
શરીરમાં દાખલ થઇ ગયો છે તેને કાઢવાની અપેક્ષા હોવાથી આ ક્ષારાથી 
“ઈતર એ્‌ષધ લેવાતી જરૃર રહે છે. પણુ જે એ વિષ શરીરમાં ન્ૃતુ 
શઈ રહે છે અને તેને પછી કાઢવુ' હોય છે તો કાં આ ક્ષારો કમે 
ક્રમે તે કામ બીન્ન' ઔષધો કરતાં ઘણી સારી રીતે કરી શકે છે. 

જયારે કોઈ અવયવ સડી ન્ય છે, અથવા નકામા યઇ તેતે કાપી 
કાઢવાની જ૩ર્‌ ઉત્પન્ત થાય છે યારે શસ્રવિવ્રાની અપેક્ષા આ શાસને 
ઘતર્‌ ચિકિત્સાશાસ્તરપ્રમાણે રહે છે. છતાં તેમાં પણુ આ શાસ્ત્ર ઘગે 
સૂકારે મદદ કગ્નાર્‌ થઇ પડે છે. એ શાસ્રતાં ઔષધો લેવામાં આનાં 
હોય છે તો સડો ઓઢો થાય છે, પ્રસગે અગ#ી પણુ જાય છે અને શક્ન- 
વિદ્યાની જરૂર પડતી નથી અને જરર પડે છે યારે પણુ પાછ વિરોપણુ 
કરવામાં આ ઔષધો પ્રથમ પક્તિતી સહાય આપે છે. આ પમાણે 
ઇતર વિઘાની અપેક્ષા છતાં આ ઔષધોને! ઉપયો વિવિધ સ્થળને કરી 
“શકાય છે. બાઈી જ્યારે શરીરનાં ખધાં સેવૃસ મરણુના અભિમુખ યાય 
છે, પોતાનો ખોગક લઇ શકવાના સામષ્યથી રહિત થઇ ન્નય છે સારે 
જેમ એવોપધી કેવળ તિસ્પયોગી છે તે જ પમાણે આ ઔષધો આ- 
પવામાં આવે તોપણુ તેના પ્રવેશ ગૅલ્રમાં નહિ યવાથી એનાથી પણુ 
સરણુને અટકાવી શકાતું નથી. તેથી આ એપષધોાથી પણુ જરામર્ણુથી 
સવથા બચી જવાતી આશા રાખવી એ તકામી છે અને સર્જ સાધ્ય 
વ્યાધિઓની નિકત્તિ તો આ ધધ ગારી રીતે "કરી શકે છે એ એને 
“અનુભવમાં મૃકનાર અનેક કુશળ અનુભવી ડાક્ટરોના તથા જનસમાજ્તા 
-અનુભ્વધી સિદ્દ જ છે. 


૨૫ જવતર્સાપતશાસ્, ( પ્રથમ ભાય 





મકરણુ ૩. 


જીવનરસાયનઔઓપધોના પ્રકાર, દવા લેવાને વિંધ. 

પૂર્વે જે ૩%, ૬૫, ૨૦૧ આદિ સત્તાઓ વર્ણુન કરી છે તેનુ 
સ્મરણુ કરાવવા અગત્ય છે. એમાં જે ૩, ૬, 2૦ આદિ આંકડા છે 
એ પાવર કહેવાય જે. તેથી ૩૪ એટલે દશાંરાપદતિમાં ત્રીજ પાવર, 
૩૦% એટવે દશાશપહ્દતિમાં ત્રીશશી પાવર, ચુકર્તાને અર્થે આપણે 
દ્રશાંશ અને શતાંશ એ પડ્ટતિમાંથી આ ત્રધમાં દશાંશપહ્દતિના જ 
સ્વીકાર કરીશુ, તેથી આ સથમાં જ્યા તી પાવરનું અથવા ૩% નુ 
અમુક બઔધધ લેવુ' એમ કશ્રુ હોય તો ત્યાં દશાંશપદદતિની જ ત્રીછ 
પાવર સમજવી. 
જીવનર્સાયનશાગ્નાં બારે ગયધો આટલા પ્રકારતાંઆવે છે: 

(જ) બૂકારપમાં-જેને ટ્રિટયુરેશત અથવા પાઉડર કહે છે; (૨) 
ટીકડી-ટેબ્વેટના રૂપમાં, (૩) પ્રવાહીરૂપમાં--ટિ કચરતા રૂપમાં અને 
(૪) ગોળીતા રૂપમાં--ગ્લોબ્યુલના રૂપમાં. સર્વ પાવરતાં શષધ પ્રથમ 
ગ્રકારમાં મળી શકે છે. ઠ્તિંય ગ્રકારતાં પણુ મળી શકે છે પણુ તે 
મોંઘાં પડે છે અને તેસાથે સહેલથી મળી શકતાં તથી, તૃતીય પ્રકાર 
તથા ચતુર્ષ પ્રકાર બાર પાવરથી આરંભી જ આવે છે, એથી ઓઇી 
પાવરનાં એ પ્રકારમાં મળી શકતાં નથી. 

ખા ચારે પ્રકારમાંથી સર્વ રીતે વિચારતાં પ્રથમ પ્રેકાર-પાણડરતા 
રૂપમાં જે.આવે છે તે કેદ છે કેમકે એ જભપર મૃકા લઇ શકાય 
જ, પાણીમાં નાંખી તેમાં આગાળી લેવો હેપ્ય છે તો તેમાં પણુ કામમાં 
આવી શકે છે અને વેસેલાઇન આદિમાં એનો મલમ કરવો હોય છે 
તોપણુ તે સારી રીતે થઇ શકે છે, તેસાથે એ પેકારમાં જે ઔષધ 
અનાવવામાં આવે છે તે જ યથાર્થ શાસ્ત્રીય પહતિપ્રમાણે મર્દન કરાઇ 
અતાવવામાં આવે છે તેથી એ સર્વોત્તમ સથુ ઠરે છે. આધી આ પ- 
કાર જ વાપરવા ખાસ લલામણુ કરવામાં આવે છે. છતાં જેમને સુફ- 
ગ્તાને અર્થે બીજા પ્રકારો વાપરતા પ્રસગે ઇચ્છા થાય તેમને અથે 
ઉપર્‌ જણુવ્યુ' છે કે અમીઆર પાવરથી ઉપરતી પાવરવામાં ૬ એ 
ચપધા એ સર્જ પ્રકારમાં મળી રાકે છે. 

એપધે. વાપરવાના વિધિએ. 
આ બષધા ઘણા વિધિથી વપરાય છે. તે વિધએ ચયા પ્રમાણે છેઃ- 
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(૧) એ ભૂકાને જીભર્પર મૂકી દેવો. જેમકે પેટમાં દુ ખાવામાટે 
ન', ૮ તુ' એષધ લેવાનું હોય તે! એ બપષધમાથી એક, ખે અથવા વધારે ” 
ગેઇન, જેટવુ' લેવુ' હોય તેટલુ, લઇ જજ્પર મૂકવું તેને આગળી 
જવા રેવું, અને તેપછી ત્તેની ઉપર સહેજ પાણી પી જવુ. પાણી 
નહિ પીવુ હોય તો તેની ખાસ આવસ્યકતા નથી. 

“ (૨) જે ઔષધ લેવુ હોય તેતે લઇ કાચની શીશામાં પાણી 
બ્રરી તતેમાં નાંખવુ” અને પછી તેમાં આગળી ન્નય એટલે પી જવુ" 
આમાં પણુ ખે પ્રકારે ઔષધ કરાય છે. આખા દિવસમાં જેટલા ડોઝ 
લેવાના હોય તેટલામાં જેટલુ" ઔષધ લેવાનુ' હોય તેને ખી છૂ” 
કાઢવુ" અને તે સર્વને સામરુ, એક ડોઝમાં અર્ધ આંઉસ ( ૧ રૃપી- 
આભાર ) પાણી આવે તે ગ્રમાણુયી ગણી તેટલા પાણીમાં નાંખી 
રૃવુ' અને પછી આગળી જય કે તેમાથી ૧1 રૂપીઆભાર પાણી એક 
એક ડોગ્તા સમયે પીવુ ધારો કે ન. ૪ તું ઔષધ દ્વિસમાં છ વાર 
લેવાનું છે અને પ્રયેક સમયે બે ગૈઇન જેટલુ લેવાનુ” છે, તો ખાર 
ઝન જેટલુ' એ એષધ જેખી છા રૂપીઆભાર--ત્રણુ આઉસ પા- 
ણીમાં નાંખી દેવુ' અને તેના છ ભાગ કરી દર બે કલાકને અથવા 
ત્રણુ કલાકને અતરે તેમાંથી એક એક ભાગ પાણી પીવુ. અયવદ 
પેક ડોઝ લેતી વખતે ખે ગેધ્ન એ એપષધ લઇ તેને અર્ધ આંઉસ 
પાણીમાં નાંખી તે પી જ્યું, આ એડ પ્રકાર્‌ છે અને ખીશે પ્રકાર 
આ છે કે દશ કે બાર્‌ અથવા આછા, જેટલા લેવા હોય તેટલા, ગેઈન 
પધ લઈ તેને છ આંઉસ પાણીમાં નાંખવું' અને પછી પા અથવા 
અર્ધ કલાકે તેમાંથી ચમચી ચમચી પાણી પીવુ. આપણે ચ્યઆચભત 
કરીએ છીએ તે પ્રકારે એ એષધમિશ્રિત પાણી પીવુ- આ ખીન્તે 
ગ્રકાર છે. એને સિપિ'ગ પકાર કહે છે. વ્યાધિ બવવાન્‌ વેગમાં હોય 
છે ત્યારે આ મિપિગતેઃ પ્રકાર ખાસ ભલામણુ ઠરાય છે, નહુ તો. 
પ્રથમના પકાર ભલામણુ કરાય છે. પ્રથમ વિધિ કરતાં બને સાંસધી 
આ દ્વિતીય વિધિપ્રમાણે ચયધ લેવુ) પણુ “હાર જ્લું ડરલું' હોથ 
«યારે પ્રથમતા વિધિપ્રમાણૅ--જભપર્‌ 'એષધ મૃકી દેવાથી--ખાસ ન્ય- 
નતા થતી નો. 

(ઉ) બહાર ચોપપડવામાઠે વેમેલાધતમાં એ ઔયધનો મવમ 
અથવા લેપ જેવુ કસ્વામાં આવે છે. યાં જે દ્વાતો લેપ કરવાનો 
હોય તે દવાતે ૩૦ ગેધ્ન જેટલી પ્રમાણુમાં લઇ તેને જરા 
આગાળી નાખવી અને તે પાણીને એક આઉસ વેગેવાઇન 


૨૮ ૬વનરસાયનરાજઅ. મ્રથમ ભાગ 


ય અક્કડ 
સારી પેઠે હવાવી નાંખવુ. પ%ી ન્યાં * ચોપડવાનું' હોય યાં એને 
* ઘસીને લગાડવું. લૈષને વધારે સખત કરવો હોય તો આ મ્રમાણુર્માં 
જૂર કરી જષધ વધારે લેવુ અને મદુ કરવો હોય તો એપધ ઓછુ 
લેવુ. વેષેલાધતતે ખદવે લેતેવાધત, ઘી, મધ પણુ વપરાય છે તયા. 
ગ્તિસરાપ્ન પણુ મચે વપરાય છે. 

ઉ પોત્તાં મૂકવામાટે પણુ આ દવાએ વપમય છે, સાં બેએડ 
આંઉસ પાણી લઇ તેમાં ૧૫ ગેધ્ત જેટવુ એપધ નાખવુ તે એન 
ગૂળી જાય એટવે તેમા ર૧છ લૂગડાતે! કકડો બોળીતે «પયા મૂકું 
હોધ ભાં મૃક્વું. અહિ પણુ આ પૉતાને-લે!રાનને-તીત અથવા મૃદુ. 
ટશ્વુ હોય તો દવાતુ પ્રમાણ તે પ્રમાણે અધિકન્યૂન કરવુ. 

(૫) આખમાં, કાતમાં ટીપાં તાખવામાં વાપરવુ' હોય તયારે 
“એક આઉસ પાણીમાં ૧૫ થી ૩૦ ગેઇન જેટલા મમાણુમાં ઔષધ 
નાખવામાં આવે છે અને પછી તેમાથી ડ્રેપટયુબવડે અથવા શીશ।- 
પર્‌ આંગળી રાખા ટીપાં નાખવામાં આવે છે. 

ઉ સ્નાનમાં પણુ પ્રમગપરવે આ ઔષધો વાપરવામાં 
આવે છે. લા જે વાસયુમાં સ્સાતતુ જલ ભર્યું હોય તે વાસણુમાં 
બેએક ગ્રેઇન જેટવુ ગવ નાંખો પછી તે જલવડે સતાન કરશુ, 

આ જ પ્રમાણે જે શરીરતો કોઇ ભાગ ધોવાનો હેય છે તો 
તેમાં પણુ એક અમવા અધિક ગ્રેઇત ઔષધ નાંખી તે ભાગને ધો- 
વામા આવે છ 

આ આદિ વિવિધ પ્રકારે ચા ઔધવા વાપરવામાં આવે છે. સુક 
ગ્રકાર આ છ જ છે એ કહેવા જરૂર નથી વધ ખાવામાં એક- 
ગ્રેધ્નથથી તે દશ પંદર અથવા તેથી વધારે પણુ લેવાય છે, સાધારણુ 
રીતે એક ડોઝમાં ખેથી ત્રણ ગેઇન પધ લેવાય છે, બહુ તીદ્દણુ 
( 2૯૫૦ ) વ્યાધિમાં વખતે દશ વીગ મ્રેઇતસુધી પણુ આપવુ પડે છે. 





ત્રકેરણુ ૪. 


કયી પાવરનુ' એપધે લેલુ' તથા દવા ડયારે 
ડયારે લેવી, વગેરે, 


વધ ડયી પાવરતુ લેવુ" એ વ્યાધિતા ઉપર આધાર રખે છે.. 
જતે વ્યાધિ ધો અમયને અમવા તત્‌કાલને હોય છે તો તેને એ 


પ્રમરણુ ૪ ] કયી પાવરતું ઔષધ લેવું વગેરે. રહ 





ડમૂઢ કહે છે. એ એક્યૂટ ન્યાધિમાં ત્રણ, અથવા છ પાવરતી દવા 
મૌધારણુ રીતે લેવાય છે. તેમાં પણુ ૩, ૪ અને ૧૨ ભશા ન'રતાં 
ચષધો બારતી પાવરતાં લેવા ડો. સુસ્લર ભલ્ષામણુ કરે છે-અગર જે 
સાર્પછીના ડાકટરા એ ત્રણે ઔષધ પણુ છટી પાવરનાં વાપરે છે 
“અને પ્રસગે ત્રીજ પાવરતાં પણુ વાપરે છે. છતાં ખને ત્યાં સુધી ખા 
રમી પાવરતાં લેવાં પ્રશસ્ત છે. એવાપથિક દવા અતે આ દવામાં પૂર્ષે 
૪ણુવ્યા પ્રમાણે મુખ્ય ભેદ એ છે કે આ દવાઓ જહરમાં ગયા 
વિના જ લોહીમાં મિશ્રિત થઇ નય છે તેથી એ એટલી સૂહ્મ કરની 
જઇએ રઝ જેથી આંતર ત્વચામાં થઇ એનો લોહીમાં મવેરા થઇ શક 
તેથી જે બઔપધો જલમાં મિશ્રિત થઇ નય છે તે ત્રી પાવરતદે 
ત્રાલી શકે પણુ જે મિશ્રિત થઇ જતા નથી તે છટી પાવરતાં જ હોવાં 
જેઈએ વળી પ્ટલાંક મિનર્થ વોટર કેેળએ છીએ તો તેમાં આ 
ક્ષારો ન ૬% થીં ૮૨ પાવરસધીના જણાય છે. તેથી ૬૫૯ સાધણષુ 
”તે વાપરવાનું ડે. સુસ્લર ભલામણુ કરે છે એક પદાર્યતો શ્ામનો 
€ન્તરમો ભાગ લપ્તએ તા તેમાં ૧૬,૦૦૦૦૦૦,૦૦૦૦૦૦,૦૦૦૦૦૦ 
અણુઓ હોય છે તો એ હિમાબે ગણુતાં છટી પારી દવાનો એકે 
'રેપ્ત વેવામાં આવે તો. તેમાં લગભગ ૧૬,૦૦૦૦૦૦,૦૦૦૦૦૦ અ* 
પગ્રુઓ લેવામાં આવે. પડેવી ખોટ ભાગ્યે જ આટવી મોટી છપ છે. 
સૈથી સ્પણટ છે % ૬ની દવા સાધણ્ણુ રીતે પૂર્ણું છે. 


'કાનિક રૂપમાં પાવર? 


જયારે વ્યાધિ જ્યું ચાય છે અર્યાત્‌ ફ્ાનિક અથવા લાંબા 
“વખતનો થાય છે (મારે ખાર્થી નીચેતી પાવરતાં એપધો લાભ કરતાર 
ગણાતાં નથી. તે સમપે ૧૨ મી પાવરતાં અથવા ૩૦ મી પાવરનાં 
જષધો લેવાં સારાં છે. ત્રીશથી નહિ મટે અથવા વ્યાધિ વધવા જેવા 
લાગે તો ૧૦૦ મી અને ન € નુ ઔઘધધ ૨૦૦ મી પાવરનું' પણુ 
“આપવામાં આવે છે ક્ષયમારે ન. ૧૨ તુ” ઔધધ ર૦૦ મી પાવરતુ” 

. સંશમ્ત ગણાય છે એ આગળ કહેવામે. 
“સ વ્યાધિ એક વાર થઇ પછી ચારો યઇ જાય છે અતે પછી વર્ગે કે 
“અવ પાછો દેખાય તો તે તાત્ફાવિક વ્યાધિ ગણુવા અને ત્રણુ અ- 
શ્ચવા છ પાવરના ચઘધ પ્રથમ વાપરવાં તેથી ન મટે અથવા ક'ઇ શહ્ધિ 
થાય તો ૨૦ પાવરતુ એયપધ લેવુ. ( આવા વ્યાધિતે સબએકયૂટ 

કહે છે. ) 


દેહ 





૩૦ ૬વતરમાયતશાસ્ષ્ર, [ પ્રથમ લાગ. 


એપધ લેવાનો ગઅ'તર, 

ત્રણુ બધવા છ પાવરતાં એપધો નભાધિતા બળપ્રમાણે લેવાય જે. 
જે વ્યાધિનુ' બળ ઘણું હોય છે તો દરા દશા અધવા પદર પદર 
પ્રિતિટે ધધ આપવામાં આવે છે અતે પછી તેમાં સુધારો થયે એ 
અતર હલાક, બે કલાક, ત્રણુ કલાક, એમ વધારવામાં આવે છે. જેતે 
શાધાર્ણુ બલનો વ્યાધિ રો છે તો ત્રણુ તણુ કલાકને અંતરે ઔવધ 
લેવાનો પ્રથાર છે. ચા ઔધો ગધિરમાં તત્કાલ જ મિશ્રિત થઇ «નય 
છે તેથી એતી અસર પા ટલાઠથી અર્ધા કલાકમાં જ દરદીને ધણે 
મચ્રગે જણાય છે, છતાં વિશેષ આપધ તાંખ નાંખ કરવું નકામું છેઃ” 
મ્વાથી ત્રણુ કલાકનો સાધારણુ અંતર્‌ રાખવામાં આધે છે, એમાં ન્યૃતા- 
શિક્તા પ્રસ ગપરતવે પે!તાતા અનુભવથી કરવા સર્ત્રને ર્વત'ત્રતા છે. 

ઉચી પાવરના એપષધે, 

બાર્‌ પાવરતાં તયા ત્રીશ અને આગળની પાવરતાં જોપધો આ" 
પવામાં ત્રણુ ગ્કાર છે-- 

(અ) એ દ્વામાંથી એક ગેધન દવા પાણીસાધે પી જવી. શાર- 
“છી સાત દ્વિમસુધી ખીજ વાર એ દ્વા નહિ લેવી પણુ જે દવા 
લીધી છે તેને જ કામ કરવા દેવુ; અને આઠમે દિવસે જરર જણાવે 
એટલા ગ્રેઈને દવા પુતઃ પાણીસાયે લેવી. કેટલાક ગાકટરા કેનિક જ્યાન 
પિમાં એકમષી ચાર ડોઝ દરરોજ આપે છે. 

(બ) એ દવામાંથી એક ગેધત દવા દિવસમાં એક વાર લેવી, 
બીજે ત્રીજે અતે ચોથે દિવમે પણુ એ જ પ્રમાર્રે દિવસમાં એક 
એક ગ્રેધ્ન દવા લેવી, અને પછી બે ત્રણુ દિવસનો વગ્ચે ગાળા નાં* 
અવે અર્થાત્‌ એ દવ મિલકુલ નહિ લેવી. લાર પછી પુતઃ ત્રણુ ચાર 
દિવસ એક એક ગેધ્ત દવા લેવી, પુનઃ તણુ ચાર દિવસને! ગાળે 
નાંખવો, આ ગ્રકારે પણુ કેટલાક ડાક્ટરા આપે છે. 

(&) એક ગ્રેપ્ત દવા લઇ તેને છ થી સ્માડ સ્‍ાંઉચ્‌ પાણીમાં 
નાંખવી અને તે પાણીને થોડે ચાડે અતર આચમન કરવું અર્યોત્‌ 
સિષિ'ગથી લેવું અને આખા દિવસમાં તેટલી દવા પી જવી. ખીજે 
દિવસે પુત: આ જ પ્રકારે દ્વા લેવી. ખાસ કોતિક યયેધા વ્યાધિમાં 
આ પ્રકારની ધણી સ્તુતિ ડાક્ટર ડરે છે. આ યકાર ગ્રમાણે દવા લે*' 
નારે જે દવા પીવામાં લીધી હેય તે જ દવામાંથી એક ગપ્ત દવા 


સ્નાનના જલમાં નાંખી તેથી રનાત કરલુ' એ વ્યાધિને સત્તર મટાડ- 
વાતો ઉપાય છે. 


મકરણુ ૨ ] કયી પાવરનુ' એવધ લેવુ” વગેરે. ૩૧ 





બે દવા લેવી હોય ત્યારે કેમ કરવુ ? 

ખે અથવા વધારે દવાઓ લેવાતી હોય યારે રીતિ આ પમાશે 
છે ડા. સુસ્લરનો અને પછીના કેટલાક ડાકટરોના એવો અભિપ્રાય છે 
% આ બાર દવામાંથી કોઇ પણુ બે દવાને મિશ્રિત નહિ કરવી પણ 
એકે વખતે એક દવા જ આપવી તેથી જ્યારે ખે દવા લેવાની હાય 
સારે એક પ્રથમ આપવી અને પછી કયાક અથવા ખે કલાકને અત્રે 
ઔછજ આપવી, પટી કલાક અથવા ખે ડલાકને અ'તરે પહેલી આપવી, 
પછી તેટ્ધે અતરે ખીજ આપવી--એમ વારદ્રતી ખે દવાઓ આ- 
પડી. તેમ જ ત્રણુ દવા લેવાતી હોય તો તે પણુ આવી જ રીતે 
“મપ્રમાણે વારાફરતી આપવી. 

આ ગ્રશરે એમનો મત છે પણુ પાછળથી જેમ જેમ હોમીયેદ- 
પથીના વિશેષ પ્રયોગ થનો ગયે છે તેમ તેમ તે લ્વાઓ ભેળી કરી 
આપવાને પ્રચાર પણુ ચાવે છે અને તેથી લાભમાં ન્યૂનતા થયેલી 
પણુ સિજ થઇ નથી, છતનરેસાયતના પસદ ડો કેરી ન. ૧, ૪, ૬, 
૮, ૧૦ દવામાંથી તેતે લેવાતી હેય છે તો તેને ભેમી કરતાની અવુ- 
સતિ આપે છે. તેમ જ દરદીતે છટી છટી દવા લેવી કશ્નિ પડે છે; 
તેને ભૂવ થવાનો સ'ભવ વધારે રહે છે તેઆદિ વિચારતાં તમા દવાઓને 
મિશ્રણુ કગ્વાથી ઢાતિ થતી કોઈ રીતે દેખાતી નથી તેથી હવે સાધારણ 
ગ્રચામ જે દવા લેવાની હોય છે તેને ભૈમી ડરી આપનાનો ચાવે છે. 

બીજી દવા લીધી હૈય ત્યારે કેમ ડરવુ” ? 

એલોપથી દવા લીધી હોય છતાં આમાંથી કોઇ દવા લેવી પડૅ 
તો તેસાયે લેશ પણુ વિરોધ નથી. એલોપથીતી દવા પીધા પછી ત્રણુ 
કલાકે આમાંથી કોઇ પણુ દવા લઈ શકાય છે ખાસ જરૂર પડે તો 
એથી એછે અ'તરે પણુ લેતાં અડચશુ નથી એવોપથીતી દવા જઠ- 
રમા જઈ વિપાક પામી શ્યસર્‌ કરે છે ત્યારે આ દવાઓને ચુસણીશિ- 
રાઓ જ ચુસી લઇ રધિરમાં ભેળવી દે છે, તેથી આ બે દવા થોડે 
અંતરે લેવામાં આવે તોષણુ તેના સવોથ થવા વોગ આવતો નથી. 
રધિર્માં પણુ ખે દડા ભેમી થડા સભવ આણે છે કેમકે રધિરમાં એ- 
લ્ાપથી દવા તે રૂપમાં પ્લોચતી જ નથી, વળી મર્વ ડાક્ટરા એ 
સ્વીકારે છે કે આ દડા લેનારે ઉપવાસ કરવાના નથી પણુ ખોરાક 
ગ્ચિઅનુસાર અને પચે તેવા તેટલા ધમાણુમાં લેવાનો છે. એ ખોરા- 
ડનુ* પ્રમાણુ એવોપથીપ્રમાણુ છે, હેમીવોપથીપ્રમાણુ હોત નથી. તેથી 
જયારે ખોરાકની સાથે આ દવાઓ લેવામાં બાધ નથી ત્યારે એલોપથી 


૨ 


૩૪ ઈવતરસાયતશાસ્ર. [ મથમ ભાગ 





ખદાર ચાપડવાના હોય છે, ચોપડવાકું એકે એપધ અતે અંદર લેવાનુ 
-ખીજુ' ઔષધ એ પમાણે આ દવાઓમાટે નમી. આ જ રીતે જે જે - 
ક્ષારો તે તે વ્યાધિતી તિદત્તિ કન્નાર હોય છે તેતા તે જ હારો તે 
ષ્યાધિ ચતો અટકાવનાર હોય છે. તેથી વ્યાધિથી બચવાનો ઉપાય 
( 27૦૪011130 1૦810011 ) એક અતે વ્યાધિને મટાડવાના ઉપાય 
(ઉપળં૪૦ 1ત્લાળલાઇ) બીસ એવું આ રાસમાં તથી. જેમ 
શ્રીપ્રમાત્માતા ભક્ત એક જ મત્રવડે પોતાતા સર્વ અર્ષની સિહ કરે 
છે તેમ આ શાઅથી પુરૂષો આ બાર જ ક્ષાર્વડે વ્ાધિતે થતો અ" 
ટકાવે છે ને વ્યાધિ થયો હેય તો મડાડે છે. જેમ બાર રાશિ 
જેની ચાચે આ બાર ક્ષારોને નિકટનો સબધ છે તે પોતાની પ્રધાન- 
તામાં જન્મ પામેલા સર્વ થરીરીએને પોતાની સર્વ મકારતી અસર 
કરે છે, પતે તેતી સુદ્ધિતિ પણુ રરો છે અને સુખદુઃખાદિ ભાગરૂપ 
કૂલને પણુ આપે છે તે જ પ્રમાણે આ ખારે ક્ષારો રાગતે દૂર પણ્‌ 
ક્‌ખે છે અને થયે હોય છે તો તેને મટાડે પણુ છે. 


-------- 


ભાગ ૨ 


7 નત 
બારે ક્ષારોના ગુણુ, સ્વભાવ, અસરચિન્હે,, 


વગેરેનો સ'ક્ષિપ્ત વિચારે?””* ” 
પ્રકરણુ ૧. 
(ડેલ્કેરીઆ ફેસ, 01.0. 01103. » 


નામો! વગેરે* 

અ' એષધતું સાધારપું નામ ફોસ્ટેઈટ એદ લાઇમ છે અને 
નચાયનશાસ્્રમાં એ € ૦૩ (701); એ પ્રમાણે એતા અવયવોને 
ચૂચવવા લખાય છે ચૃતાના પાણીમાં જ્લમિશ્રિત ફ્ોસદારિક એસિડ 
શેડવાથી આ પદાર્થ ખતાવી ગકાય છે એ જવ અમવા એ ોહોલમાં 
બળી નતો નથી, પણુ હવકા નાધ્દ્રિટ એસિડ અને ખીન્ત એસિડસાથે 
મળી જય છે અહિ આયધરપે વાપમ્વામાટે આ અને ખી” સર્વ 
સોપધ ખામ વિશેવ કિયા કરી આ મ્રત એષધામાથી તેયાર કરવામા 
આવે 





શુણસ્વભાવ? 

શરીરતી ૬૭ અને પુન્મિટે આ પદાર્થની ખ'સ જરર છે 
એ ક્ષાર રક્તના જલીય ભાગમા, રતના રજકણુ ( કોર્પસ સ ), થુક, 
જાતરરસ, અસ્થિ, સયે।જકજાન, દાત, દુધ આદિ સર્વમાં રહેલો છે 
આ ક્ષાર અસ્થિને દતા આપે છે એ ટ્યારને શરીર્સ્થ એલખ્યુમેન 
સાથે ખાસ રાસાયતિક પ્રીતે છે તેથાં જ્યારે જડારે શરીરના કોઇ પણુ 
ભાગમાથી એન્મ્યુમેન (ઈડાતી સપેતીજેવોા પદાર્થ ) બહાર્‌ નીકને ત્યારે 
તે આ ક્ષારને જ સૂચવે છે વશી સધિરના નવા પોટા (સેન) એ ઉત્પન 
કરે છે, આથી સુકતાનમા, પાડુરોમમાં અને સર્વ અવયવની પુછ્મા એ 
છપષેણી છે આક્ષાર તે એલ્બ્યુમેનક્ષાર્‌ અને અરિશક્ષાર્‌ કહેવાય 
છે કેમકે એ ખેના ઉપર એની ખાસ અસર છે આથાં બાવમોતે દાત 
ચઆવતી વખતે, જેતા અસ્થિ દુકેલ હધય તેને, અમગ્ચિના ભાગમાં કઇ 
વાગ્યુ હેય ત્યારે, હાડક ભાગ્યા પડી તેતે સધાતા વિવબ યતો હોય 
સારે, જ્વર, અતિસાર આદિ ક્ષીણુતા આપુનાર વ્યાધિ મળ ગયા પછી 
જણાતી અરૂચિ અને અશર્કતમાટે આ ખાસ વપરાય છે એનોપથીસ- 


ગદ ઇવતરસાયતશાસ્ર [દિતિય ભાગ. 





શ્થપ્મા જેને 0૦016 ( ટોનિક ) એઘધ કટે છે તેતુ કામ આ 
સારે છે આ જ નિયમધી મૃત્રમાં ફ્રેરફ્ેઇટ જતા હોય તો ત્યા આ 
જ બૌષધ સચવાય છે ૬ૃઠ્ાવમ્થામાં જતનસામર્થ્થ તીણુ થાય છે 
ત્યારે આ ઔઓપઘધને ગ્રવોગ લાભ કગ્તાર છે તેમ જ આપુરૂધોની 
જનતેન્દ્રિયમાં થતી ચૂટ પણુ આથી મ છે ક્ષયરોગ ધમગે આનાથી 
સંટે છે, અને તેમ નઠિ થાય તોપણુ આ ઔષધ આપવાથી નગા અ 
ઇએ બધાય છે તેથી તૃયને લીધે થયી લીણુતા ન્વત થાય છે 

વળી આ દવા તયા ન ૮ અનેન ૧૦ નો નિકટતા સબધ 
છે તેથી જે જે વ્યાધિમા ન ૮ તથા ન ૧૦ ની રારીરમાં તંગી 
પડે છે અર્થાત્‌ એ દવાઓ આપવાની છે તે વ્યાવિમાં સમય જતા 
ન ૧તીતમગી પણુ પડે જ છે તેથી હા તન ૮ તમાં ન ૧૦ 
શ્માપ્યા છતા લાભ ન જણાય અથવા પૃર્ણું લાભ ન થાય તો આ 
૬વા તરત આપનાની જરર રહે છે 

આ ક્ષાનને સૂચવતાર ચિન્હો તથા સ્થિતિઓ:-- 

(દ સાતસ ક્ષોણુતા (ન પ પણુ ) રરીર ક્ષીયુતા, અયત 
“અશક્તિ અને સર્વ અવયવોની શમશક્તિ ( ઉંલાળતા વૈર 
અને &10870 €080113009 ) અડાછી તમાં ચરેરાતી જીકાસ 
(4) જ્વરાદિ હ્રીંણુતા આણુનાર વ્યાધિએ શમી ગયા પછી તેમ જ 
દ્વીયુતા આણુનાર વ્યાધિમા ક્ષોણુતા યતી અટકાવવા, સવાર્સાજ વચ્ચે 
વચ્ચે એક એક ડેઝ (3) જે દરદીને ગળામાં અથવા બેપ્વી ઉપર ગાહા 
“મતા દોય તેના ઘણાખરા વ્યાધિઓ ( 8010101008 10102109 )» 
(૪) સર્વ જૂતા ચડેલા વ્યાધિઓમા અને ખાસ કરીને ત્રકિના ગો 
જામા આ એકનું અચના વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે (ન ૧૦ પણુ ) 
(૫) હઠીલા વ્યાધિઓમાં (જ અસ્થિના ભાગતા વાધિમાં (ન 
૩ જીએ ) (૭) ન ૮ નયા સૂચવાધુ છે પણુ તે લાગુ નહિ પડે 
તો આ અપાય છે (૮) જે વેદના ગરમી અથષ ઠડીપી વધે છે, જે 
“વેદના રાત્રિના ભામમાં વિશેષ થાય છે તેમ જ ખરા હવામાં વધારે 
જણાય છે, શરીરના ઉ'ડોણૂમાં થતી હોય છે અથવા જેમાં કીડી 
ચાલતી હોય તેવી ખરજ અથવા ઝમણી આવે છે (દ) એલુ-4 
ન્યુમૅત ગમે તે અવયવમાથી નીકળતુ હોય છે તો તેમાં આ અક્સીર 
ઉપાય છે ( એન્ખ્યુમેન અધવા સપેતી એ પાણીજેવો પણુ કઇ ઘટ્ટ 
પદાર્થ છે અને તેતે ઉનેદ *ર્વામાં આવે છે તો તે સાફ ધોળા યપ 
પન થઇ રડે છે ) તેમ જ મ્રૃત્રમાં 'ટ્રોસ્કેઇટ જતુ હોય તો. 


મ્રકરણુ ૧.] ક્ષાર ન. ૧ના ચુણુસ્વભાવઆદિ રછ 





” (૦) [પીળાશ પડતી અયવા ધોળી પોપડી ત્વચાના ગમે તે ભ્રાગમાં 
ખાતી હેય તો ત્યાં. દ 
ખાસીએત --ટાઢથી, ટાલવાચાવવાથી, ત્રડવુતા ઝેરથી અને 
ભીનાં થતાથી વ્યાધિની રહિ થરી. સુઈ ગહેવાથી સાર્‌" લાગવું. 
શ્રાસતલિફાની અવ્યવસ્થા ચઈ ચયલો દમ, *તેષ્મ, ટ્યતી ઉધરસ 
તયા ક્ષયની સગ્રહણી, ગમે તે કારણુથી શરીરનુ સુકાઇ જવુ, સહેજ 
સહેન્માં થાકી જવુ, ગ'થિઓનોા ર્ણ વર્મ, ઢાથ ધજવા (ત ૧), 
અર્શ (નઈ ૩ સાથે ); સારણુ, નડારી ઉધરસ, જષણુમાં પાણી ભરાવું” 
( ॥)₹૦૦૦૦ --કે ન. હ નહિ કામ કરે તો ), ર્ણું ટાઢીયો 
તાવ, માને દુધ નહિં આવવુ', અથવા આછુ' આવલુંઝ છડીવો સ ધિવા, 
અને દાંતનો દુ ખાવા પ્રયાદિ વ્વાધિમાં આ ક્ષાર દિવસમાં એક ખે 
વ્‌ વચ્ચે વચ્ચે વેતાને1 હેય છે- 

આ ક્ષાર નીચેના વ્યાધિએ! તથા ચિન્હોમાં વપરાય 
છૈ;--સ્મર્યુશક્તિની ક્ષીયુતા, મિથ્યા માનસ ચિન્તા, રીચાળ સવભાવ 
( માલમાં ) ઓછી સમજણુશક્તિ, નિરાશા, વ્યથાની માનસ અ- 
ગર (ન. ૬ ખાસ ત્તેવો ), વહ્ધાવરથાતે લીધે આખે અ'ારાં 
આવવાં તથા ચક? આવવી, દાત આવતાં થતા દસ્તઆદિ સધળા 
વ્યાધિએ, માથાના ઉપક્ષા ભાગમાં ખરક્‌ મુકેયુ' હોય તેમે કીડી ચાલે 
સેલુ' ભાન, ખટાશ ખધાથી થતી શિરેવેદના, પેટતી વેદના વગેરે 
(ન ૧૦ સાથે ), ગળ પડવુ, સાંજતા ભાગમાં માથામાં ખરજ 
આવવી, તાલ પડી જવી, મોતીયો પડવો, આખે ઝાંખ મારવી, 
આંખનાં પોપચાં ઉવાડં રહેવાં (ન. ૮ મકી », ધણો પ્રકાશ નહિ 
સહત થવો, આંખતા” કૃષ્ણુમંડલપરનુ ચાંદુ, આંખ આવી પછી 
તેના પરિણામમાં %ુછુ પડું ( નં. છ જેવો, ઝુ સ્કોફ્સુલસ પ્રકૃતિ- 
“વાળાના આંખતા તમામ વ્યાધિઆ ( ન'. ૧૦ સાથે ), કાનની આ- 
સપાસના અસ્થિતેદ દુ ખાવા, નાકની દાંડી ઠ'ડી બરફજેવી લાગવી, 
*ેષ્મ ( જ્યારે નાકમાંથી સપેતી જેવો પદ્દાર્થ રસરૂષૅ તીકળતો હોય 
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જેવા દાવા, નતદિવસ ખેતલો સાદ, વાત કરતા કગ્તા વારવાર ખં 
ખરી ખાઝે અને તેથાં યુકવુ પડવુ, ચોરીઓઆનોા જર્ણ વર્મ, ર્તા 
રચતી નીચે બળતમ થવી અને ધેટસાં વાચુતેો સચય થવો, 
અજુ (ન ૧૦ સાથે જમ્યા પછી ), જે જઠરતી વેદના જગ 
પણુ ખાવાર્યી વધે તે, છોકર વારવાર ધાવ ધાવ ડરે અને તેને વમત 
થાય તેમા, ટડ પાણી અયવા આપ્સ્ડીમ પયાધા પછી થતુ ,૧મનઇ 
પેઢ બેશ ગયેનુ દેખાય, સુકતાન, પેડુમાં વાયુતે લં ઇ આવતી આકડી 
ત 1૧૦ સાથે), વાબળ, ઉનાળાતા દરત, ફલે! ખાવામાં યતો અતિસાર, 
કરમ થવાની ખામીએત અટકાવવા, (પત્તપાપાણ તથા પયરી ખ- 
શાતા અટશ્વઆ, અર્શ (ન ૩ સાથે ), પાયુર્યાતનું ભચ દર ( ન 
૩ શાથે ), ખધક્ોશ, સાર્ણુ ઉધમા પીશાબ થઇ જવો (ન ૧૧), 
પોશાગમતી વારવાર હાજત થવી, ખાડ, શાકર ખાવાથી થયેલો મધુમેહ, 
શ્યતિશય પીશાખ ચવેઇ બ્રાધટેતો વ્યાધિ ( પીશામમાં એનઇકુમેત 
જવું, બેમાં ન ૬ સાથે ), જીણું 4મેઠ, શ્યણુ ટટ તથા કોથળી 
ની ૬&, પીશાખમાં ક્રેસૂટ્રેટિ જવા, શયણુમાં જલસચય, ગર્ભ રઘ 
નની નબળા ગર્ભચ્માતતુ વલણુ તયા ભ્રશા (ન ૩ ખાસ ઉપાય ) 
અતિશય કામટત્તિ, ગાતગ્રાસિતા સ ધિમાં ઢામશદિ, પ્રદર, અનાર્તન, 
બહુ નાતી ઉમરમાં સતેર્દ્શન થવુ, દર પખવાડીએ નાતુપ્રાસિ યની, 
ઘ્યાવણુ ખાલક નાવુ ધ્તા રશેદર્શન થવુ , અતિશય મોરી ઝતુસ્ાવ થવો 
અને કાગાશપર્ડ લેઈીતુ નીકળું, ગપતુપ્રાપ્તિના ગમયમાં ચ્મતિશય વે- 
દના થડી, યોતિમદેશમાં બળતરાં યવી, સ્તતમાં મથિની કડણુતા થવી, 
ધાવણુ બગડી જવુ અથવા ધાવણ ઓછુ” ઝાવવુ"; સગર્ભા સ્થિતિ 
ભા સર્વ અવયવોમાં શક્તિ જણાવી, બગાસા આયા કરવા, ખળખા 
મા એલ્ખ્યુમેનજેવા રસ નીકળવો, શ્રાસવું રેધન થવુ, સાદ ખરાબર 
રાખવા વારેવારે થુડવાતી-ખળખો કાઠવાતી જરર જ્ણાવી, ભગદરતી 
સાથે છાતીતી વેદના, ક્ષયરેની શરૂઆત, ક્ષયવાળા દરદીતી જું 
ઉધરસ, કપાળે અને ગળાપર અતિશય પર્સેવેદ થવો, થરીની નઠારી 
ઉધતસ રક્તાભિસરણુ ખરાખર વેગથી નહિ થવુ, રક્તાશયતી ફડક 
ગ્રાસ લેતા રકતાશયતી આસપાસ-તીદ્ષયુ વેદના યવી, મેરૂદડ વછી જવો, 
હાયના નખતા મૂળમાં ચટકા ભરવા, જે સ ધિવા ગહતુતા હેરણર ચતો 
વધે, વસતમાં સારો થાય અને શરદમાં પાછો ઉપડે તે, અવવનો બ- 
હુર મારી જવા અને તે જામમાં કીડી ચાલતી હોય તેવું ભાન 
થવુ પગમાં ગોટલા ઘાગવા, રાય પગ, બાલક ચાલતા નહિં શીખ 
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છું હોય તો, ઔપદશિક ચાંદાં; જે ન્યૂરૅલઆ ( કળતર ) રાત્રે રાર્‌ 

થાય અને અમુક વખતને અંતરે જ્ણાયા કરે, અશ્થિના ભામમાં 

થતુ કળતર, ચુસ્તી ( ન ૬ ), દાંત આવતાં થતી આંચકી, સર્વ " 
પ્રકારની આંચ# ( ન” ૮ પછી ), ફેફરૂ, તત્દ્રા--ખાસ કરીને ૨ 

સાણુગોમાં, સવારમાં બહુ તિદ્ય આવડી, ખાલકેનું રાત્રે ચમકીને જા" 

ગી ઉડવુ, પથારીમાં વારવાર પાસ બદલવું પડવુ”, જવર પછી રાત્રિ- 

એ ચતો અતિશય પરમેવો, જ્જ જ્વર; તામાં આવતી, ખરજ, 

વૃદ્ધ સ્રીઓને થતી યોતિદડુ, મસા, પેત્દિપસના વ્યાધિએ વગેરેમાં 

આ ઔષધ વપરાય છે. 

સગર્ભા ઔ છેલા દહાડા જતા હોય «યારે બે માસસુધી ને 
દરોજ (૧૦ શત) આ જવધ લે છે તો તેતે અવતરનાર્‌ પ્રશ્તના 
રનાયુઓ ૬4 અતે બલત્રાન્‌ યાય છે, અસ્થિ મજબૂત યઇરહે છે અને 
તે છોકરાને ઉપર્તા વ્યાધિઓઆ ચવાનો સભવ આછે આવે છે. ” 

તા એઓથધ ૩% થી ૬૩% સુધીતુ' ચાધાર્ણુ રીતે વપરાય છે. છતાં * 

“૨૦% થી ૨૦૦2 સુધીતુ વાપરવાથી પણુ ધણા ચમત્કારી પરિણામો 
જણાયા છે. ડો. સુસ્લર ધરે અ'શે ૬૩% તુ' વાપરતા હતા. ઘણા લાં- 
આ વખતસુધી અને મોટા પ્રમાણુમાં આ દવા દરદીને આપ્યા જ 
કરવામાં આવે છે તો પ્રમગે મૂત્રપિંડતી ચુ'ક ચાય છે અને નાની ૫- 
મરી ખધાય છે, . 

આ ક્ષાર્તી અપૈક્ષાવાળા દરદીતો ચહેરો તપખીરીયા રગત 
અમવા મેક્ષે! પળે હોય છે. ઘર વર્ણુનો ચહેરો, કાળી આંખ અને 
કાળા વાળવાળાને આ વિરેષ અનુકળ *ઘધ છે. સુકાઈ ગયેલી કન્પાતી 
શિરોવેદ દનામાં ન. ૮ પછી આ ક્ષારની અપેક્ષા રહે છે. ક્ષયમાં ન.૧ 
પછી નં. ૧૨ આપવામાં આવે છે. ક 

ડો. કેરી આ ખાર ક્ષારોને ખાર રાશિસાયે સરખાવે છેઅને તેમાં 
૧ ૪, % રે જિ એ ૧ીતસ્મો “રમ જે રેતા. રિત 
ધિરૂપ ગણે છે. સર્ષ મકરરારિમાં તા. ૨૧મી ડિસેમ્બરે ગ્રવેરે છે 

સ્ટ્અને તા. “.૦મી જન્યુઆરીસધી રહે છે. એ રાશિના અધિપતિ શતિ 
રએ રાશિ પાથિવ રાશિ છે. જેમ પગ એ શરીરમાં મહેનત કરનાર 
અવયવ છે તેમ આ ક્ષાર શરીરતા અસ્યિતે બાંધનાર અને અન્નને ્છર્ણ 
કરનાર હવાથી રારીરના બધારણુમાં મુખ્ય પદને ભોગવે છે. 

----ઝ૪-સ-:---- 
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ત્રકરણુ ૨. 
(ન. ૨૦ કેક્શ્યમ સલફેઈટ, 0/11.0- 311, ) 
નામો!વગેરે 


આ જધને પેલ્કેરીઆ સલૂઇુરિકા, ડેલ્શીઆઇ મલમ, કેલ: 
સયમ સલફેઈટે, જપુમમ, પ્લામ્ટર એ પારિસ, હગ્સોઠઆદિ તાન 
શોધી એળખાવાય છે, અતે રસાયતશાસ્્ર £8 804 એ પ્રમાણે એને 
લખે છે. એ લૈયાગ્રૂપે મીવેનાઇટ, છપ્ચમ આદિ ગ્મિતિમાં મળે છે 
અને પોતાથી ૪૦૦ ગણા પાળીમાં નાંખવાથી બે એગળી નય છે. 
એલડાહેલ અથવા દલકા નારઈદિક એસિડ કે હલકા હાઈડોકલોરિક 
એસિડથી એ ગળી નતો નથી. ફેલશ્યમ કવોરાઈડ અને હકકે 
મંધકનો તેજાબ એ બેતે મિશ્રણુ કરવાથી એ ખતાવી શકાય છે. આ. 
સ્યિતિમાં એ અહિ' ઔધધરપે વષરાતું' નથી પણુ એતા પર સરાઇ 
સર વિધિ કરતાથી એ અહિ' વાષરવાના ઔઓયધર્પે યઈ શે છે. 

શુણુસ્વભાવ, 

આ ક્ષાર પિત્તર્માં જણાય છે અને ત્યાં પણુ જઘુક રૂપમાં દેતો 
નથી, ગએ યકૃતમાંથી પિત્તમાં આવે છે અતે ત્યાં ક્યુ થેલા રપિર્તા 
અણુઓમાંથી જલનું સેોયણુ કરી તેતે તાશ ટર્વાતું કામ કરે છે.. 
નથારે થદૃત્માં આ ક્ષાર અપેક્ષિત ધમાણુથી ન્યૂત થઈ ન્તય છે ત્યારે 
એ નકામાં થયેલા રધિરતા અણુઓનો નાશ તચત શતો નથી અને 
જ્તેષી ગ્ધિર્માં એ અણુઆની સ'ખ્યા વધી “ધ છે અને આમાંથી. 
કેટલાક અભ્ય'તર (વચા તથા ખાતય તચાના ભામર્માં નીકળે છે અને. 
તેયી વિવિધ ફેટ તયા શ્વેપ્માદિ થાય છે. 

આ એધધતો ખાસ સબધ પર્સાથે છે. ગડ, ગુમડ, ક્ષય, મરડો 
આદિ ગમે તે વ્યાધિમાં અભ્યતર વા બાલ પડમાં ક્ષત થઈ પર્‌ 
ચાય છે («મારે તેને રૂઝવવાતુ' કામ આ એળધ કરે છે. આને 
ત્રણુવિરોપણ પધ કડીએ તો ચાલે તેમ છે. શરીર્તા ગમે તે 
ભાગમાં લૌઈ[મિથિત્ત પરૂ, પીળા રમતું પરૂ ચાય અને પરૂ સપ? 
સમયમાં તીકળી જવુ' જેઈએ તેમ ન થતાં તે ભાગ પામતા જ કરે 
તતો યાં આ એયષધ આપવાથી વિરોષણુક્રિયા તરત શર્‌ થાય છે. આ 
એષધ ન ૧૨ ની સાથે સબધેવાળી છે. ન. ૧૨ પદાવવાના ૩મ- 
માં આવે છે «યાં પકાવવાતી જરૂર હોય છતાં તે પાકતું' નહિ હેય 


કરુ ૨.) ક્ષાર ન. ૨ ના ચુણુસ્વભાવગ્માદિ. જય 


તૌ સાં ન. ૧૨ આપવાથી તરત પાકે છે અને પરૂ ખટાર નીકળે છે. 
જેટલો સડે હેય છે તેટલું પરૂ બહાર નીકળી જવાની જરર છે. પણુ 
તે નીકળતાં છતાં વે બંધ નહિ થતું હોય તો ત્યાં આ ન. ૨ 
ત્પશય છે. આયી ન. ૧૨ ની પછી આતે પ્રયોગ ડર્વાતો છે એ 
સ૫૪ છે. તેમ ” આ શાસ્તતો એ સિદ્ધાન્ત છે કે જે ક્ષાર જે વ્યાધિને 
ચઢાડે છે તે જ ક્ષારતતે વ્યાધિતે થતો અટકાવે છે. તેથી આ ન. ૨ 
આપતાં વગરપાક્યે ગડ, મૈમડ ગમાદિ મટે છે-પણુ તે કયારે કે પાકની 
ક્યા શરૂ થતા પૂર્વે આ અપાય છે તો! જ. આથી શીતલા 
આદિમાં આનો પ્રયોગ રપૂવધી કરાય છે તો પરૂ બહુ યનું નથી અતે 
તેને લીધે આવતો જ્વર પણુ ન્યૂન આવે છે. 
આસાધે શરીર્સ્ય સયોાજકશાલ ઉપર પણુ એની અસર છે. ટ્ાયતા 
પાછલા ભાગમાં સખત ખધદ્ટદેશ ચાય છે, ક્ષયવાળા દરદીને પગના 
તળીઆમાં દાઢ ચાય છે, ત્યારે આ ઔવધ અપાય છે. તેમ જ શરાસ- 
નળીનો વર્મ થઇ ઉધરસ થાય છે તેમાં જ્યારે પીળો, ઘદ બળખો અ 
ચવા પરવાળા ખળખો પડે છે અધવા લીક્ષાસ પડતા બળખેો પડે છે 
અમવા બળખો ગદાર નીકળતાં મૉંમાં ગળ્યો સ્વાદ જણાય છે તો તે 
ચર્વમાં આ દ્વાર વપરાય છે. ઉડાં સાંદામાં આ એકસીર ઉપાય છે. 
આ જૌપધતે સૂચવનાર ચિન્હોઃ-- 
6) પછત' અટકાવવા. (2) પેલાં પળે જાડા રસ નીકળે. 
($) લોહીમિશ્રિત પરતુ' ગમે તે ભાગમાંથી વહેવુ (૪) તચાતા વ્યા 
ધિમાત્રમાં પીળી પાપડી બંધાવી. (૫)જભ ન્નડી દેખાડવી અને ઉપર 
માટીનો થર્‌ પાથર્યો હોય તેવું જણાવુ, (&) મામાં ખારો સાછુના જે- 
વા અષવા ગળ્યો રવાદ લાગવો. જ 
ખાસીએત:--જલમાં કામ કરવાથી, ધોવાથી વ્યાધિતી જહ 
ચવી અથવા શમી ગયેલાં ચિન્હો પાછાં જણાવાં. 
આ ગોપધ તીચે પ્રમાણેનાં ચિન્હોમાં અને વ્યાધિમાં 
જ્યા ગયે જેનન- 
સતની અમ્થિરતા એટલે ઘડીમાં એક વિચાર આવે, અને વળી 
ક્ષણુમાં તે વિગાર ફરી જઈ બીશ્તે જ વિયાર સ્યાવે, સ્મરણુરાક્તિનો 
એકાગેક થષવા લોપ; રત્ધાંખ ઉડી પેશી ગહ છે એવુ' જેમાં ભાન 
થાય તથા ઉનકા સખત આવતા હોય એવી રિરેવૅદના, આખા 
માથાને દૂ-ખાવે અને તેમાં કપાળના ભાગમાં અધિક વેદના, ગળુ” 
પડવુ, સખત ઉબકાસટ ચકરી આંવવીઃ ભાંખના કૃષ્યુમહ્માં ઉંડુ” 








જર્‌ જછવતમ્યાયતશાસ્તર, (દિતીય ભાષ 





ચાંદુ, આંખ આવવી અને તેમાં ઘદ પીળા ચીપડા નીકળવા, આંકી, 
અર્ધ પદ્ય દેખાવો ( 1082014), કાત પાટી તેમાંથી પીળુ પર 
નીકળું; *લેષ્મની તૃતીય દશા એટલે રસ પાછી જઇ જાડો પીળો 
અથવા લોીમિશ્રિત ખળખા નીદળવે; દાતણુ કરતાં અવાળુમાંધી 
લોદી નીકળવુ', અવાળુપર્‌ કેડલી થવી, જડચતા વ્યાધિઓમાં મેવો, અહા 
અને લીલા ₹ગતા ખારા શાકતી ઇગ્છા થવી, ઉબકા આપ્યા ડરવા, પેટમાં 
ખળતર થવી, ઝાડમાં લોહી સહિત પરે પડવુ, યકૃતતા ભાગમાં દુ ખા* 
વાની માથે નબળાઇ, ઉવદી અને પેટમાં દુઃખાવો ઘવો, પાધુતો ભાગ 
અહાર નીકળી આવવા, પુરવોતે પીશ્ષાભમાં ધાત «વી, હરીલી ખખરી 
બાઝવી, થધિવા, ₹& માણુમાતુ' કળતર, દિવચતા નિદા આત્યા કરે 
શને રાત થઇ એટલે નિદ્ય નહિ આવે, પગતા તળીયાતો દાવ, ત્વમાના 
વાધિમાત્ર-«્યારે તેમાં પીળી પોપપડી ખાઝે ત્યારે, અને આ શિવાય 
૬રક જતના તથણુ કે જેમાં _દ્ઝાવાની જરર હેય અને પર 
નીઠળતુ' બધ નહિ થતુ હેય-જેમકે ગાઠ પાકવા, ચોરીઆ આવવા, 
ગાંઠ પાકવી, મરડે,, રતત પાકવા, આંતરડામાં ચ્થવા પેટમાં વણુ 
શલુ, ગડ, શુમડ શદિ સર્વમાં યારે પીળું પર્‌ ભથવા વોદીમિથિત 
પર્‌ તીટળે સારે (તથા તે થવુ અટકાવવા ત. ૫ તી પહી) આ 
બયધ વપગય છે. ર 

ક્ષત, ચાંદાં વગેરેમાં આ એપધ બટાર લગાડવામાં પણુ આવૅ 
જે. ખને ત્યાસધી 'ાર્‌' તે ભાગમાં દાબવુ ચાર્‌' છે. તેમ નત ખને તો 
વૈસેલાઇનમાં મલમ ઠરી તે લગાડવો, ખાવાને માટે આમાન્‍્પ રીતે 
દુષ્ અને ૧2૩ની પાવસ્તુ વપરાય છે,પણુ આંખમાંથી પર્‌ તીકળતુ” 
હોય તો (કાન્ટ વાપરવુ વિશેષ સારું છે. 

ન. પતુ એષધ કામ કરતુ બધ થાય વારે આ જવધતો 
સમય શરૂ યાય છે હોમીયેપથીમાં વષરાતા હેપાર સલ્ને ભળતું 
આ કમાપધ છે પણુ તેતા ડરતા આ ઘણું ભારે કામ કરે છે-અર 
વધારે વેગથી કામ કરે છે અને ઉડાણુમાં વધારે ઠામ ફરે છે. કળત- 
રમાં એ ન. ૮ની તીદ્ણુ વૅદના અને ન. ૬ની બહેર મારી જવાતી 
મ્થિતિ એ ખેતી વગ્ચેની ભૂમિકામાં વપરાય છે એટવે અતિતીદ્ુ 
સક્ના નહિ હોય તેમ જ તે ભાગમાં મન્ન્‍તતન્ડુએ આઘાતને ન 
શમ્યા ફેપ્ય તે. લાં ચ્યા અપાય છે. 

શ કેરી આ ઓઔષેધતે વૃશ્ચિક રાશિ જેતી અસર જબનેન્દિય- 
પર છે તેતા પતિતિધિરૂપ જણાવે છે, આ રાચિમાં ચૂર્ય તા. ૨૩મી 
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અકટોખરે પ્રવેશે છે અને નંવેમ્બરતી તા. રરમી સુધી રહે છે. આ 
રાશિમાં જન્મેલા મવૃષ્તોની આડર્ષણુ સત્તા અધિક હાથ છે અતે એ- 
મતામાં સુષુપ્ત તેજ રહે છે કે જે વિપત્તિથી બહાર પ્રકાશે છે તે જ 
ગ્રમાણું આ ક્ષારમાં તેજ્સ્‌ રહે છે કે જે એને પાણીસાથે મિશ્રિત 
કેરવાધી ખછાર આવે છે. એતો અધિપતિ મગવ છે અને એના સૂષમ 
વર્ણું તે પીળા તપખીરીઓ તથા મ્યામ છે રૃથિક એ જ્લચર્‌ રાશિ છે. 

આ ક્યાર માત્ર પિત્તમાં જ જણાય છે અને તે પણુ સ્થાયીરૂપે 
નહિ તેથી ડો સુસ્લરે પાછલા ભાગમા આ ઔયધને જીવતરસાયનશાસ્ત્રની 
મર્યાદાથી ફાઢી ર્નોંખ્યુ છે અને એને રમાને ન. ૧૨ તથા ન. ૧૦થી 
ડામ લેવાનું સૂચવ્યુ' છે. દુ 


ર મ્રકરણુઃ ૩. 
ન'. ૩. (કેલ્રર્યમ ફ્લોરાઇડ, 0/10. [1.. 


નામોવગેરે* 

આ ષને કેવ્કેરીઆ ડ્લોરિકા, કેલશ્યમ ફ્લે/રાઇડ, કેલી 
આઇ ફ્વોસ્ડિમ , કેવ્કેરીઆ, ક્વોરેટા, કલુઓર રપાર, ક્લોરાઇડ એક્‌ 
લાઇમ આદિ નામા અપાય છે*અતે રમાયતશાસ્રમાં (પ; એ 
સત્તાથી લખાય છે, એમા લગભગ ૫૮:૨૧ ભ્રાગ કૈલ્ૂશ્યમ આવે છે. 
પાણીમા ગએ ક્ષાર મળી જતો નથી પણુ ગધકનેો તેન્નભ જે એના પર 
રડીએ છીએ તો એતુ પૃથક્કરણુ થઇ છાઇ્ડ્રેફ્લુઓરિક એગડ 
જુટુ પડે છે. 





ગુણુસ્વભાવ. ન 

અરિથિની સપાટીન! ભાગમા તથા દાતના જે બહારનો ચળકતો 
ભ્રાગ છે તેમાં એ રહે છે, અને તેસાથે રારીત્સ્થ્ર સયોજકન્નલના સ્થિ- 
તિસ્થાપક રૅશામાં એ રહેલો છે આ ગ્થિતિસ્થાપક એટવે સ કેચ વિ- 
કાસ પામનાન રેશા ત્વચા, રક્તવાહિતી શિરાએ, સ યોજડકન્લ વગેરેમાં 
રહેલા છે. એ સયોજકજાવ ( €૦૩૧૯૦1%૪૦ ફહપ૦ ) શરીરનદ 
ઘણાખરા ભાગમા છે પણુ તેનુ યયાર્થ તાત શારીરશારુના પાકા અ- 
ભ્યાસવિતા થવુ કઠિત છે એના એક અવયવરૂપ આ સકચ કરનાર 
રેશાઓ છે. સ કોચ વિરઠાસ પામતાર સર્વ પદનું વિકાચ પામ્યા 
પછી સ*કોચાવાનુ જે સામર્થ્ય છે તે આ ક્ષારને લીધે જ છે. આથી 


૬૪ , ઇતરસાયનશાસ, (દ્વિતીય ભામ 





થષારે જ હાશ નયન થઇ ન્તય છે સારે શે શામયં જું રહૈ છે 
અતે તેથી એ સર્વ અવયવો ઢીલા હબ થઈ પહે થઇ પડી રહે 
છે. આ છેળુવે લીધે આંતરડામાં મળતો સંત્રય થયા કરતો “હષ સને 
એ સ“કાચાઇ તેતે બહાર ટાઢવા અસમર્થ હોય, મૂઝદાશ ભરાઇ જઇ 
તેતાકી મૂત્ર બહાર ઠઠાતું' નહિ દેય, ચતિકાતું' ગર્ભ:થધાન ધસવ પછી 
શકોથાવુ' જોઇએ તે સ'ધાચાતું' તદિ હેય, રકતવાહિની શિરાઓ ઢીલી 
થઇ વિકાશ પામી રહે અતે સ“કોચાતી તહિ હોય, વર્થરે વિવિધ રમળે 
સ'દાચ કરવાવું અસામ ન્યાં જણાય ત્યાં એ વપરાય છે. આ 
ક્ષાર આહ્દારમાંધી પ્રામ થતા એલૃળ્યુમેતશ્રાથે મળી તેમાંથી આ સશ 
ચક પોટાતે ઉપન્ન કરે છે અને તેથી નદ થઈ ગયેલુ! મ'પ્ચાવાનુ* 
સામર્ષ્ય તે તે અવયવતે આપે છે. વળા ર્સવાદિશિરાબ્યુહમાં (1:71931008- 
12 ક) 1૮૪0 ) નમારે આવી શિથિલતા મરઈ ગતે છે ત્યારે ગો ભાચ- 
શાંના ઘન થયેલો પસીજન ( *બૉવે પમા ) પુત: “પાતળો 
થઇ અલિસર્ણુમાં ચાલતો તથી અને તેથી તયાં અતિકહિણુતાવાળા 
થઈ રહે છે, 

આ શ્વભાવને લીધે આ કાર ન. ૧ની સાધે અર્થના વાન 
ધિઓમાં મળતો છે, ન, ૧ સામસામાન્ય આપનાર હોવાથી આ 
ક્ષારને મદદ કરતાર' છે; રક્તવાહિની રશિરાન્ડ સકાથક બલમાં ત. ૪તી * 
શાથે મળવેદ છે, અમર ભે તેતા” કરતાં અતિવેગથી એ કામ કરૅ 
છે, અને વિકાસતા આણુનણ ન ૮થી વિરદ્ધ છે. 

આ ક્ષાર્ને ચૂચવનાર ચિન્હો તથા સ્થિતિઓ આ પ્રભાણે છેડ- 

(૧) છભ ઉવર્‌ કાતરા પડી જવા. (૨) પશ'ચર જેવા ડઠણ 
જ્ઞાન, તથા ડર્ણુ સૌન્ન ( ન. ૧૦ ). (૨) «વગાના દઈ પણુ ભા- 
ગપ્રાં ચીરા પડવા. (૪) ધક, પીળા અથવા લવા પણુ ડણી પડતો. 

ખળખી પડવે॥. (૫) અમ્મિના ઉપર્ના ભાગમાં વ્યાધિ ધવ. (૬) 
પાયુ, ગર્ભર્થાત વગેરેના સ્થાતભ્ર'શિર (૭) અવમવતી પ્રેશિથિલ” 
દિયાત અર્યાત્‌ વિકાસ પામી રહેલી રિથિતિ. (2) ફિડલપર ગજ ખરાબ 
રીતે ઘસવાથી જેવો ચીરતા હોઇએ તેવો! અથવા ઘર્ષણુના જેવા અ- 
વાજ થાય છે તેવો અવાજ દરદીને સજાળાતો હોય અને તેતી નિ- 
દરને ખેલ પહેંચતુ' હોય તો તે ગમે તે બાધિમાં હોય તોપણુ આ ક" 
ક્ષાર ચૂગવે છે. 

ખાસીએતઃ--મેજવાળી ટવામાં વાધિનો વધારા થવો, અને 
સૈક કરવ:થી અયવા દાબવા ધસતાથી સાર્‌ લામવું'. 


ઝરણુ ૪. ) ક્ષાર ન. ૩ ના ગુશુસ્ત્રભાવઆદિ. જપ 








આ ક્ષાર્‌ અપ વ્યાધિએ તથા ચિન્હેપ્માં વપરપ્ય છે:- 

શશ્ધિમાનની સપાટીના વ્યાધિમાં ( ન. ૧ સાથે ), અસ્થિતા 
શ્રાગમાં વાગ્યું હય તો લાં, દાંત પડી જતા હોય તો, અસ્થિભ્રાગમાં 
કેડેણ ગૌંક્ો થાય તો તેમાં, પાકેલા ભાગની આસપાસ સખત ધાર 
ખષાય તો તેમાં વપરાય છે, પ્રસવસમવે ગર્ભમ્થાતતે સ"કાચવામાં, 
અર્શ રક્તવાહિતી શિરાએનો વિકાસ ( 80પતકા0, ૪80008૦ 
પલક ), ખધકાશ (ન. ૩ અતે ૧૨), અતિઆતંવ, મોતીઓ 
(ન. ૨-૩૦૫ ), નાક મીડાઇ ન્વય તેવા શલેષ્મ, ગળાના કાકડાતું 
વધવુ, રકતાશયભૃહિ, શ્યણુઃ દિ. ગર્લર્થાનનુ' વવગુ તથા ભ્રશ, આં- 
ખતા પોપચાં નીચે પ્ડેવાં જ ર્હેવાં,"પાયુમ્થાનમાં હાયપર અને પગપર્‌ 
ડાતર્‌ા અથવા ચીરા પડવા, ઉટાંદીયું, વાયુશ્ાવ વગેરે વાધિઓમાં 
અકસીર ઉપાયરૂપે વપમય છે. * 

શ શિવાય નીચે પ્રમાણેનાં કેટલાક ચિન્દા અતે સ્થિતિઓમાં 
પણુ આ ક્ષાર્‌ વપરાય છે -મર્છા આવી જય એવી પાછવે પહેરે થતી 
ઉલટીની સાથેની શિરેવેદતા કે જે સાંજના ભ્રાગમાં સારી યાય, વિરોધ 
જવામાં આવવાથી આંખે ઝોખ વળની, મોહ ધણુ સુકાવુ', દૉંતતા 
વ્યાધિઓ, હૈડફી, અતિશય પીશાબ થવો અને વારવાર હાજત થવી 
અધવા થોડો જ પીશામ થવા અને તે વાસમાર્તો સમને અતિપીતરકત 
હોવો, વૃષણુ્માં ”લ ભરવુ, ઉપદશ, કડુ ચાંદી, સ્તનમાં સખત 
ગાંઠા, જર્ણું ટચકીયુ , રમોળી, અસ્થિનો સડે, સઅગ્થિગોફ્‌, આખો 
દિવસ અને વિરોષ કરીને સવારે સુસ્તી અને અશક્તિ લાગવી, ભય કર 
સ્વપ્તાં આવવાં અથવા ત્તવીન દેખાવો તયા શ્થાનો દેખાવાં, છભ સુ 
અને તપખીરીયા રગતી થની, ભૂરી નગોનુ' સુઝી જ્વુ, અસ્થિ ઉપ- 
રતા વ્યાવિઓ, વગેરે સૃતિકાનુ' આ ખાસ ઔષધ છે, * 

આ નધષધની ઉંચી પાવર ખાસ કરીને અસ્થિના વ્યાધિમાં સારા 
લાભ્ર કરે છે દરથી એ વાપરવુ ચાર છે. ડો સુસ્લર ૧૨૭ની 
પાવરત' વાપરવા ભગામણુ કરે છે બતે થા બહાર લગાડવામાં પણુ 
એ લેવુ જ એની ભવામણુ કરવામાં આવે છે ( જેમકે ચીરા, આ- 
મણુ નીઠળવી, અર્શ, અસ્થિમા વાગવુ રમાોળી વગેરેમાં ) તેમાટે 
વીશ ગેઇન દવા અર્ધ ગ્યાષ પાણીમી નાખી' ર, લિન્ટ વગેરે બોળી. 
પોતાં મૃકર્વા અયવા વેસેલાઇતમાં નાખી મલમ બનાવવે।. 

આ ન. ૩ ક્ષારનાં માનસ ચિન્હ તયા ગગાના ચિન્ડ્ા હોમી- 
ઔઓપયિક કેવૂશિઅમ કાર્ખઠને મળતાં છે અને નિદ્ાતાં ચિન્હો ફ્લુ- 


પુંજ ઇશ્તરસ્ાય્તશાઅ. [દિતીય ભાગ 
ઝડક-ઝ ડઝ 
પીદ્યાબ થવો; વીર્યસ્ખલત, રજેદર્શનસમયે આવતી ચુક, ત્રણુ ત્રણુ અન 
ઠંવાડીએે આર્તવ દેખાવો, અતિઆર્તવ, યોનતિવશ્મ, યોતિદુ'ડતા, સત્ર" 
રાતને થતુ' વમત (ન. ૪ ખાસ છે), લખી ઉધરસ, શ્ાસરૂધન, પડ* 
આની શળ, ખખરી ગાઝવી, રતાશથરૃટિ, રહતાશયતી ફડક, શિર 
એતો સોશે, ટાઢને લીધે બોથી દરી જતી, સંધિવા, હથેલી ઉરતી લા 
ગવી; આળસ આવ્યા ઠરવુ', પાછલે પહેરે ઝોક આવ્યા કરવા, વગેરે; 
સર્વ પ્રકારના જ્વર્માં, તેમ જ ત્યુમાર્તયા ( ત્રિદોઘ ), મરદ ્માદિ 
સર્વ પ્રકારતા વરમમાં, લચકમાત્રતા આરભમાં, તચાના શના આ 
રભર્મા તેમ ૦૪ પાક્તુ' હોય તેમાં મારતા ગટકાની વેદના મટાડવા આ 
જષધ વપરાય છે. આ સર્વ અટકાવત્ર પણુ આ જ ક્ષાર વપરાય છે. 

આ ક્ષાર શારીરદદ્િ કરે છે, બલ આપનાર છે, દસ્તને સાય 
આણે છે. તબળાઇ આણુનાર નાધિમાત્રમાં 5 ન્યાં રક્ત ખમડે છે તેમાં 
જહરતી મદતામાં અને પાશ્રતધિયા વધારવામાં આ ક્ષાર ઉપયોગી છે. 

ડો. સુસ્લર આ ક્ષારતી ૬૩થી ૧૨૫ સુધીતી પાવરતી ભવામણુ ડરે 
છે, અને તૅમાં ચાધારણુ ઉપયોગમાં ૧૨૧ લેવાનુ" સચવે છે. ૧૨૩થી . 
નીચેતી પાવરતું' એ પધ રાત્રિના ભાગમાં આપવામાં આવે છે તો 
એ ઉ'માં વિક્ષેપ કર્‌ છે. ન્યાં એ ઔવધ બઠાર લગાડી શકાય તેમ 
હોય છે,-જેમકે આાંખઉપર પોતાં મૂકવામાં, વાગ્યાઉપર ચોપડવામાં, 
નસકેરી છ૪ુટતી હોય તાં દાભવામાં વગેરેગ્યાં એને તે પ્રકારે લગાડ- 
વાતી પણુ *રૂર્‌ છે. શકેષ્મ, મૌ'મના વ્યાધિઓ, પ્રમેઠઆદ્માં 
૨૦૦% વાપરવાથી વહેલો આરામ થયેવો ખીજ ડાકટરો જણાવે છે. 

આ ક્યારની ન્યૂતતા ચયે ધણુ કરને ન. પની ન્યૂનતા તરત જ 
ચાય છે, તેથી તત્છાળ આ ક્ષારતો ઉપષોગ કરાયો હોય તે! ઠીક છે, 
નંહિ તો એની ગાથે નપ પણુ વારક્રતી ઘસું ખરે પસે અઆપ્‌- 
વાતી જરૂર રહે છે. 

આ ક્ષાર ન' ૪ હેમીયેપમીનાં એકોનાઈટતે મળવો છે અન 
ચૌત્‌ એકાતારધટનું' કામ એ સારે છે. એકાનાઇટ તથા જેજસેમન્ની 
ગધ્યમાં રેલો આ ક્ષાર છે. એકોનાધ્ટ જે કામ રે છે તેતું કારણુ 
એ જ છેકે એમાં આ ક્ષાર રહેલો છે. શરીર સુકાવવામાં-પાંદરેોગમાં 
ચાધતાનું કામ આ સારે છે અને તેનું કારણુ કે ચાપ્તામાં પણુ આ 
ક્ષાર રહેવા છે. ચાધધા જે શહ્ષમાંથી તૈયાર કરાય છે તે શક લેહવાળી 
-૪મીતમાં જ ઉગતું જ્ણાય છે. શ્રસનમત્રતા વ્યાધિર્મા લોહ તથા 
ડેોગ્ઇર્સ એ બને કરતાં આ ક્ષાર અતિધણે ચુગુ કરનાર છે. વળી 


મડરણુ ૫ ] ક્ષાર ન. પના ગણુસ્વભાવ આદિ. પ્‌યૃ 





ખેલાયના, ધાયોનિયા અને આરતિકાનાં ચિત્હા પણુ ન. ૪તાં ચિન્હો 
સાથે મળે છે. પાંડુરાગમાં ન. ૧ તી પહેલાં અથવા પછી ન. ૪ 


આપવે, અર્શમાં ન. ૩ અને મધમેહમાં ન. ૧૧ની સાથે આ પણુ 
આપવાની જરૂર રહે છે. 


ડો. કેરી મીનરશશિ કે જે પગમાં રહેલી છે અને જેમાં સૂર્ય 
૧૪મી ટ્રેછ્ુઆરીથી ૨૧મી માર્ચસુધી રહે છે તેતા ધતિનિધિરૂપ આ. 
આઓષધતે ગણુ છે. એ રાશિમાં જત્મેલા પુરષોના હાયમાં આફર્ષયુ- 
સત્તા અધિક હોય છે તેમ આ ક્ષારમાં આદસીજતને આકર્ષણુ કરવાતી 
સત્તા છે, એના અધિપતિ શરૂ છે અને સૂક્મ ₹ગ *વેત, નીલમને. 
લીવા અને શ્યામ છે. આ લોહતા અણુઓ જ વનસ્પતિવર્ગમાં લીલાશ 
આણુતાર છે. એ કામ લોહ તથા પોટાસ્યમ સવૂફેઈટ કરે છે. સુકાઈ 
જતાં અને પીળાં પડતાં પાંદડાં ઉપર લોટના ગમે તે ક્ષાર લમાડવામાં 


' આવે છે તો તે પાંદડાંના વણું લીક્ષો થઈ ન્તય છે, એ રસાયનશાસ્ના 
નિયમથી સિદ્ધ છે. રી 


ડે, 





ત્રકરણુ પ, 


ન” પ. ( કાલિ. મ્યૂર. [(/]|- ॥0[1]):* ? 
નામોવગેરે* 
પાટાશ્યમ ક્લોરાઈડ, કાવિ ક્વોરેટમ, કાલિ ક્વોરાઈડમ, પોટાસિ- 
આઈ ડવોરાઈડમ્‌, ડવોરાઈડ ઓક પોટાશ ઈચાદિ આ ક્ષારનાં નામો. 
છે, અતે એની રસાયનશાસ્રતી સજા 501 છે. પોટાશધાતુતા ખીશ્વે 
ક્ર પણુ થાય છે કે જેતું' નામ કાલિ ક્વેોર્કિમ અયના પોટાશ કલેર્સ 
છે અને જેવી રસાયનશાસ્રસસા 801૩૩; છે, પણુ એ ક્ષાર્ધી આ. 
કવોરાધડ ઓક્‌ પોટાશ ભિન્ન ક્ષાર છે. પૃથ્વીમાં કારનેલાઈટ નામના. 
ખનિજના ર્પમાં આ ક્ષાર તીકળે છે અને રુદ્દ પોટાસ્યમ કાર્બોનેટ 
સાથે દાઈડ્રોકલોરિક એસિડ મેળવવાથી એ કૃત્રિમ રીતે પણુ સેયાર ચઈ 
શકે છે આ ક્ષાર પોતાથી ત્રણુ ગણા પાણીમાં અથવા ઠ્દિચુણુ ઉતા 
પાણીમાં ભેળવવાથી ઓગળી જાય છે અનેસખત દાર્માં એગળતે નથી. 
ગુણુસ્વભાવ, 
શરીરમાં આ ક્ષારની સ્થિતિ રક્તના અણુઓમાં, સ્નાયુમાં, મજન્ન- 


* આ ક્ષારાતો ઉચ્ચાર “ કહેંતિ”” થાય છે પણુ કાલિ રખ્દનો ગ્રચાર 
ઘણે સ્થલ જવાથી અત્ર તે રાખ્યા છે. 





પર્‌ જવનરશાયતશાસ્. [ દિતીય લામ 


તન્તુ અને મસ્તિષ્કના પોટામાં અને પોટાવચ્ચૅ રહેવા પ્રવાદી પદાયમાં 
છે આ ક્વારને લીધે નવા મમ્તિ'દતા પોટા ઉતપન્ન થાય છે શરીરમાં 
જેમ ઇંડાની સપેતીજેવો એલૂખ્યુમેન તાત્રને પદાર્ય છે કે જેતી 
સાથે ન. ૧ને રામાયતિક પ્રીતિ છે તેવા જ એક કાઇઈખ્રિન ના- 
મનો બીજે પદાર્ધ છે એ કાઇમિન *ગે ધળા છે (દુધ જેવો! શ્વેત 
છે), અને એ જ ગ્લેપ્મ થયા પછી પડતા *વેત ખ-ખામાં, પ્રદરમાં, 
રોધીમાથી નીડળતા ધોળા રસમા, વગેરેમાં દેખાય છે. પરે તહિ હેય. 
અને શ્વેત વર્ણુના દેખાય એ આ ક્‌ાત્બિતતી નિશાની છે. એ કાઈ 
બ્રિતસાથે આ ન પના ક્ષાગ્તે ખામ પ્રીતિ છે એ ફારઈથન રારીરસ્માં 
આવરયક પદાર્થ છે અને તેતી વ્યવમ્યાં આ ક્ષાર કરે છે ન્યારે આ 
ક્ષારતાં ન્યુતતા થાય છે ત્યારે એ ફૂાધકિનતે શરીરમાં કામે લગાડનાર 
કારીગગ્તા અભાવને લીધ એ નકામો થઈ રટે છે અતે તેથી શરીર 
પ્રકૃતિ એને નહાર કાઢવા યન ડરે છે અને તેથી શ્થેષ્મરૂપે, 
પ્રદરરૂપે, પીશાખવાટે, કેલાવાટે વગેરે ગમે તે પ્રકારે એ બહા? નીકળે 
છે. પણુ એ સર્જ એ જ સ્ચવે છે કે એતે કામે લગાડનાર કારી- 
ગર રજપર્‌ છે માટે તેને મોકા, અર્થાત્‌ ન પ શરીરમા જેઈએ છે. 
ફાઇથિન વિષ નથી પણુ રરીરતે ટકાવનાર સ્‍્આાવસ્યક પદાર્થ છે એ ન 
ફૂાઇકિત જયારે સકાઈ જાય છે તારે ધોળી પાપડી તે ભાગમાં બાઝે 
છે, એ પણુ ન પને જ સૂચવે છે, આ સાથે આ ટ્વાર્‌ યકૃત્તો ઉત્તે- 
જક છે તેથી ય।ૃત્તી મ'લતાધી થતા સઘળા વ્યાધિઓમાં-અ્છર્ણું, મિચ 
છાશ ખાવાથી યતો અપચો, શિરોવેદના, ધોગો દરત, ઉવડીમાં ધોળા 
પદાર્યનું' નીકળવુ-ધસાદિ સર્વમાં *ઓપધરપ છે વરમમાત્રમાં વ્યારભર્માં 


% કરણુ પ] ક્ષાર ન. પ તા ગણુસ્વભાવઆદિ. પ૩ 





વોકરના મતપ્રમાણે ન. ૭ વધારે સારી રીતે કરે છે કેમકે તેમાં ગધ” 
કનો તેશ્નય છે. ) 

આ ક્ષાર્‌ ન. ૪ પી ધણી વાર્‌ અપાય છે. શિરાઓને અતિ- 
શય સકેચવાનુ' સામર્થ્ય આ ક્ષારમાં છે. એ યકૃત્સબધમાં ન. ૧૧ થી 
વિરોધી છે. ન. ૧૧૬ અધિક પિત્તને વવમ્થામાં આશુ છે અને 
નં. ૫ યકૃત્‌ અતે પ્લીઠપર અસર ડરતાર હોવાથી પિત્તને કાઢે છે. 
કોમળ #અવયવનતા ઞોજમાં આ ન”. પ અપાય છે અતે અસ્થિ 
વગેરેના સાજમાં ન- ૧ તયા ત, ૩ અપાય છે, ગાંઠ જે પોચી 
હાય તો ન'. પ અને અતિકડણુ હોય તો ન. ૩ તથા ન. ૧ અપાય 
“છે, વર્મમાં આ ક્ષાર પછી ન. ૭, ૧૨ અતે ૨ આપવાના યોગ 


આપે છે. ન. પતુ' રાન્ય મટે છે એટવે ત. રતું' અથવા ન” હતુ” 
શરૂ થાય છે. 


આ ક્ષારના સૂચક ચિન્હો તથા સ્થિતિઓ આ પ્રમાણે છે:- 


(૧) કપ્રપ્રકૃતિ. (૨) શરીરના કોઈ પણુ અવયત્રમાંથી નીકળતુ 
લોહી કાળું તથા ગટ્ાવાળુ' હેધુ'. (૩) લોડીમિશ્રિત આમ પડવો, 
અથતા ધોળે દસ્ત ચવે.. (૪) દ્ધ જેવુ' અથવા ડોળી મૂત (૫) કોઈ. 
પણુ ગ્યવૈથી નડે ધોળે રસ નીકળવા અથવા ધોળી પાપડી ઉખ 
ડવી. ($) યરૃત્તી મ'દતા તથા પ્લીઠતો સોજે. (9) આખ મોટી, 
અને બહાર નીકળતી જણાવી. (હતે આંખતી નીચે કાળા ભાગ દેખાય 
તતા તે ત. ૧૦ને સૂચવે છે ) (૮) વર્મ અને સોન્નમાત્ર અને 
તેમા ખાસ કરીને અતિગખત નહિ એવી ગાંઠ. ( જર્ણું ત્રયિરો'માં 
ન* ૧.) (૪ પથારીમાં સુવાથી પથારીની ગરમીથી વધતુ કળતર. 
(૧૦) કોઈ પણુ અવયવતી રહિ (૧૬) ઇભઉપર જાડો ધોળા થર- 
(૨૨) ૧રમતી દ્વિતીય ભૂમિકા. (૫૩) એસિડથી ઉવટી એટવે એત્‌- 
ઝલાઇન સ્થિતિ ( આમા ન. હ પણુ ગ્રસગે સચવાય છે ) ( ૨૪ » 
ર્‌સવાહિની શિરાતા વ્યાધિ 

ખાસીએત:-જઠર અને પેટતી વેદના ધીવાળા મિટન ખાતાથી 
વધે છે અને વાની તથા કળતરતાં વેદના ગતિથી વધે છે. 
( આ ક્ષાર નીચેના વ્યાધિઓ તથા ચિન્હોમાં અપાય છે: 

ખ'ધકાશ, તાત્કાલિક થયેવી ગાંઠ, છ્યું ઉપદશ, કુમળી ચાંદી, 
ગ્રમેડ, ટાપ્કોધડ નામનો જ્વર, રતવા, ઉટાંગીયુ, ડિપ્થેરીઆ નામનેદ 
ભયકર વ્યાધિ, ફ્રે૪૨, મરડો, સાદ બેસી જવો, ઓરી અથવા ગોગ 
ર્થી જણાતા પરિણામે, ગાવપચારીઆ, રક્તાશયનો પડદો, ડ્રેર્સાને 


પ૪ જીવનર્સાયતશાસ. (પિતીય લામ 





પડદ, આંતરડતેદ પડદો ઇસાદિ સર્વના વરમોતી દ્રિતીય બૃમિકા, ₹૧- 
ખૂટટિ, કોથળીનું' ર$ુ' થવું ( 510[798013853 ૦ 1)2 8030- 
૫0 ), રાદી, ઇર્ણું રસોળી, દૃપ્યુમડળતુ' સપાટીપરવું માંદું ( ઉડા 
ચાંધમાટે ન. ૨ છે), આંખ દુઃખવા આવી તેમાંથી ધોળા ચીપડ 
નીકળવા, દાઝવુ, ગલેષ્મ, ઉધર, ટાતતી અદર સેશન યવાથી થયેલી 
અહેરસ, કમળા ( ન'. ૧૧ વાપર્યા પછી ), ઠ'ડીથી થયેલો કમળે, 
પિત્તને લીધે થતી શિરેવેદના, અતિસાર, ધોળા દમ્ત, ઘુલીયું', લોહીનુ” 
વમન, પ્રદર, ત્રિદ્દોપ, હડખાઇ ઉધરસ (ન. ૮ સાથે ), હૃદયની ડક, 
મોતીયો (ન, ૩ ની પછી), ઉ'થ આવતાં કાતમાં અવાજ સ'ભ- 
ળાવોા, પાછવે પહેરે નસકોરી %ટવી, બ'ધકોશ સહિત કડવો મ્વાદ, 
કૃમિ (ન. ૧૦ સાથે), અર્શ, પીશાભમાં યુરિક એસિડ, અતાર્તવ 
અષવા અતિ ખોડો આર્તવ, અતિ વહેલો આર્તવ, સૃતિકાન્વર, સ્તન 
ચદવાં, એમ્બાલિઝમ; સધિત્રાજન્ય નવર, અસ્વસ્થ નિદ્રા, તફરોગ- 
માત્ર કે જેમાં ફાઇલિન નીકળતુ હોય; મસા, ૨ીતળા ડ'ટવાથી ધતી 
“હતિ, વેરે, 

આ ક્ષાર ૬3થી ૧૨૩ પાવરતો કેદ સુસ્લર ગ્રધમ વાપગ્તા પણુ 
પછીથી ૩%, ૪૩ વધારે પસ'દ કરતા. દાઝવામાં, સંધિવા વગેરેમાં બતે 
યાં બદાર પોતારૂપે લગાડવામાં પણુ વપરાય છે અને મોઢાના વ્યાધરિઆમાં 
“કોગળા કરવામાં પણુ વપરાય છે. (એક ગ્લાસ પાણીમાં ૩૫ વાળા 
ક્ષાસતા ૧૦થી ૧૫ ગ્રેઇત નાંખી કમળા કરવામાં વાપર્વેદ) 

આ ક્ષાર ત" પ ને હોમીયોપથીમાં મળતાં આવનાર બધો 
તે ખાયોનિયા, મર્ધ્યુરી, એપિમ, યુકન, સ્પોતજીઆ, આયેાડિત, પવ- 
સેટિલા, ટ્ઠસ અને સલ્ફર છે. ઉપદશમાં આ ન”. પતી પછી ત”. 
છ તથા ન“ ૧૨ આપવામાં આવે છે, હોમીયોપથીમાં જે ભાગ સલદ્ર 
ભ્રજવે છે તે ભાગ જીવનરસાયતમાં ન'* પ ભઝવૅ છે. એની અગર 
ઉડી છે અને બેનું વલણુ બહાર કાઢવાનું છે. ગાળે ગાળે આપવાના 
ઔષધરપે પણુ એ વષરાય છે અને બીશ્ન એયધનતે અસર કરવા તે- 
યારી કરે છે. આ ક્ષાર પછી ધણીવાર ન% ૨ આપવાને હોય છે; 
ન પથી રાર કરાયેલો આરામ ન ૨ પૂર્ણું કરે છે. 

રો. રી આ ક્ષાતી મિધુતરારિ લે છે. એ રાશિમાં સૂર્ય 
૨૦મી મેથી ૨૧મી નૃતસુધી રહે છે. ઘણાખરા નવી મોધ કરતાર, 
મખર્‌ વક્તાઓ વગેરે આ ગશિમાં જન્મેલા હોય છે. શરીરમાં દાથ 
“અતે ખભા એ રાશિતા ગણાય છે. જેમ આ રાશિમાં જન્મેલા બહાર 


ગ્રકરણુ ૬ ] ક્ષાર ન ૬ ના ગુણુસ્વભાવઆદિ પ્ષ 
-- 





નામ કાઢવામા કુરાલ હેય છે તેમ આ ક્ષાર પણુ જ્ઞાઈબિન બતાવે »ે 
અને એરૂપ મુખ્ય અત્રયવવાળું માસ અસ્થિતી આસપાસ «હી એક 
માણુસને ધતરષી પૃધફ૩્પે જણાવનાર બદાર્ની આકૃતિને રચે છે આ 
રાશિનો અધિપતિ શુધ છે અને એના સૂતમ રગ તે લાલ, ભરે 
અને ધોળો છે 





ત્રકરણુ ૬, 
ન” ૬ (કાલિ. રેસ, [111 1103.) 


નામોવરેરે# 


પોટાશ્યમ ફ્રેસટ્ેઇટ, પોટાસિઆ 5 કોસૂષ્સ, ફ્રેગ્ટેઇટ એકે પોટાશ 
ઘા? આ ક્ષારતા નામ છે અને એની રાચાવતિક સત્તા 7, 720% 
છે પોટાશ હાઇડ્રેડિ અથવા પોટાશ કારમોનેટટતી સાથે ડ્ોસટ્રોરિક 
એસિડ મિશ્રણુ કરવાથી એ તેયાર કરાય છે એ જલમા ઓગળી નય 
જે અને દારૂમા આગતા નથી એના પર્‌ શાઔય કિયા કરી ઔડધ 
રૂપે વાપરવાતા રૂપમાં એ લેયાર કરાય છે 


શુણુસ્વભાવ* 


શરીગ્મ્થ સર્જ પ્રવાડી પદાર્થો અને અવયવોમાં એ રહેલો છે અને 

ખાસ કરીને મસ્તિષ્ક, મજ્ન્‍્તતન્તુએ।, ગ્નાયુ અને રક્તમાં તથા પોટા 
સધ્યે (હૈતાર્‌ રસોમાં એતી મ્યિતિ છે શાગર્‌ અવયવરૂપ થઇ રહેનાઃ 
સર્વ પદાર્થો અતિઆશ્રહ્થી આ ક્ષારને નાખે છે અને સર્વ પુછિ આન 
પતાર પવાહી પદાર્થોમાં પણુ એ ગ્હે છે તેથી એની આવસ્યકતા મ્પણ 
થાય છે પદાર્થોને ઓફમીજનવાળા કરવાની શારીર ક્યાએ!, શાસ 
ચશ્વામમા થતો બે ગાસના વિનિમય અને ગ્ક્તમા ચતા ર્‌ાસાયતિક 
ફેરફારો તમાં ચરખીને સાછુર્પમાં લાવી તેતે પુત એ.ફસીમ્તવાળી 
કરવાની ફ્િયા--આ સર્ર આ ક્ષાર કરે છે આ ક્ષાર એડ્કલિજતનેો 
છ મળ્્તતન્તુઆને આ ક્યારમા ખોગી રાખવામાં આવ્યા હોય તો તે 
* લાબા વખતસુની પોતાના સામર્થ્યયી રહિત થતા નથી અને એ સા- 
સર્થ્યને પૂર્ણપણે સાચવે છે એ પડોગથી સિદ્દ ચયુ છે વળી મૃતમાં 
જે કાડિફોગ્‌ વશ્યુ જય છે તેતુ ધમાણુ કેઈ પ્રવોગથી ઓછુ ડરતા- 
મા આવે ઝે તો તેથી શરીરમાં એવી સ્થિતિ ઉપન કરી રાકાય છે 





પૃ૮ છવતરસાયનશારક. [દ્તિય ભાગ 


ચકરી, મમ્તિષ્કમાં લોહી ન્યૂન થઇ જવું, મસ્તિષ્ક ડોવાઈ જવુ, 
વિદ્યાર્થીની શિરોવેદતા; કાતમાં તમરાં બોલવાં, દફશક્તિની ડુર્બલતા, બી- 
આમણે ચહેરે, આંખઆગળ કાળાં ચકામાં, ઠાતમાંધી દુગધ મા- 
3તુ' પર્‌ તીકળવુ, કાતમાં ખરજ, શ્રવણુશક્તિતી તીદ્દણુતા; તસદોરી 
જટવાની પ્રકૃતિ, સહેજ પવતમાં રહેતાં છીકો આત્યા કરવી, નાકમાંથી 
પીળી જોપૂડી નીકળવી; જુશસ મારતો ચહેરો, આંખોમાં કુવા પડીઃ 
જવા, ઢળતર ( નં.૮ ), શળ, દાટીના ભાગમાં ચૂંટ, માં આવવુ 
( તેમાં જ્યારે દુર્ગંધ મારતો ભાસ થાય યા? ),* રાખોડીઆ રંગનાં 
માંમાં ચાંદાં પડવાં, અતિશય થુંક આવ્યા કરવુ; સવારમાં ભર અતિ 
સુકાવી, જીભપર તપખીરીયા રંગનો યર, જભતી ધારપર રતાશ તથા 
સાજે થવો; અવાળુમાંથી લોડી નીકળ્યા કરવાતી પ્રકૃતિ, કહેતા 
દાંતતી અતિવેદના, દાંત કકડાવવા; ગળામાંથી ખારો ખળખોા નીક* 
ળવો, ઉટાંટીયું' (છેદી ભૂમિકામાં )) જઢરનુ' ચાંદુ, "ખાધાં છતાં અ* 
તિશય ભૂખ અર્થાત્‌ વલખા માસ્તુ' સોં, ખાલી ગચરકાં આવવાં, 
સન્નળતત્તુની શિથિલતાથી થતું' અજ્ણું, ઘેર લીલું' અથવા ભૂર 
વૃમત; વાયુનો જટરમાં સંચય અને તેથી જઠરતુ' આષ્પ્રાન અયત 
શિથિલતા આણુનાર અતિસાર, કોલેરા, દુર્મધ મારતો વાયુસાવ, ધોળા 
જછારાજેવા દસ્ત, દસ્ત થયા પછી આમણુ નીકળવી અથવા એ ભાગ 
અળેો લાગવા, બધકોશ, ' તપખીરીઆ રગતો. અને લીલાસમિશ્રિત 
દસ્ત, અર; અતિશય કામ2ત્તિ, નપુસકપણુ, રાત્રિએ વીર્યસાવ, સ” 
ભેગ પછી અતિશય થોક, ઉપદશતુ ચાંદુ, કાળો ડર્ગ ધ મારતો આ- 
તેવ, અત્યાર્તવ, અનાતવ, ગદર ( પીળો સાવ અતે તે દાહ ડરતો 
અમવા નારંગી રંગના ), આર્તવ પછી કામવિરદિ, છોકરાઓને સણેજ 
સહેજ પીશાબ અનેતે વારવાર થયા કરવો, મૂતાશયતી નબળાઇ, મૂગ- 
નળમાંથી લોદી તીકળવુ', બાઇટનો વ્યાધિ, મધુમેહ, દેસરીઓ રગનો 
પીશાબ થવો, મત્રતલમાં ૬૬, ગર્ભઝાવનો સભવ, સૂતિકાજવરસ'નિ- 
પાત, પ્રસવસમયે ફટ ( આ ક્ષારથી પ્રસવ સત્વર ચાય છે ); દમ, 
ખાર! પીળો જાડ દુર્ગ ધવાળા બળખો; રક્તાશયની શિથિલતા અર્થાત્‌ 
નાડીની મ'દતા અને તેથી જણાતાં સર્વ ચિન્હો, રક્તાશયની ફૂડક, 
વચ્ચે વચ્ચે રટી જ્તી અનિયમિત મ'દ નાડ, સર્જ પકારતા પક્ષાધાત, 

કાઇ પણુ અવયવનુ' બહેર મારી જ્વુ' અયવા રહી જ્વુ', હાથપમે ચૂંટ, 

પે દાદુ થવો, મંદવાડ પછી સ્નાયુની શિષિલતા; સજે ગ્રેકાર્ના 

કળતર (ન. ૮ જેવો », ફેર, નિદાના અભાવ નિર'તર ચાર,લું સારા, 





ગ્રકર્શુ ૭] ક્ષાર ત, ૭ ના ગશુમ્વભાવખાદિ, પછ 





ભૂત, પડી જવું પ્રધ્યાદિનાં સ્વપ્ત આવવાં, બાલકોમાં રાત્રિતા લય અને 
તેથી ઉધમાં થીસ પાડી ન્નમી ઉટ્વુ વિષયતાં સ્વપ્તાં, ટાઈ્સ જ્વર, 
સઇફોઈડ ન્વરતી શિષિલતા, અતિશય નવર. વાસમારતે! અતિપ્રસ્વેદ, 
ચૂટ અથવા દુર્ગંધ નીકળતા સર્વ ત્વચાના રોગ, ચાહ, રારી, તમાખુથી 
થયેલી ખરાબ અસર, વગેરે નેક વ્યાધિઓમાં આ વપરાય છે. 

આ ક્ષાર સતિકામાટે અમલ્પ ગધ છે. ગ્ેસવપૂષે અને પ્રસવ 
પછી એ સર્વાયા ઉપયોગી છે. “ અરગટ ” તામતી દવાની જરૂર આ 
ક્ષાર વાપરતારને રહેતી નથી.. 

સાધારણુ રીતે ૩કતે! આ ઠ્યાર વપરાય છે, અમર જે ૬૫ તથા 
૧૨૩: અને એથી ઉચી પાવરનો પણુ ફ્તહમંદ રીતે વપરાયો છે. 

હોમીયોપથીમાં પલ્સેટિલા જે મ”ન્યતન્તુતાં ચિન્હોને મટાડૅ 
જે તેતુ' કર્યું એ જ છેકે એમાં નં. ૬ને ક્ષાર ઘણા પ્રમાણુમાં રહેલો! 

- છે. મજજતન્તુને શાન્ત પાડવાના કામમાં આ ટાર છહેોમીવોપધીતા 

શ્રગ્નેશિન, કેરીઓ, ઢાયોસિમ તથા કેમો૦ નુ કામ સારે છે, મૂગ* 
કાથળીના વ્યાધિમાં ન” દતી પછી ન" ૮ આપવથી પૃર્ણું આરામ થઈ 
રહે છે. હેમરેજમાં ન'? હૃ પછી ત દ આપવા જર્‌ર રહે છે. 

ર. કેરીઆ ક્ષાર મેપરાશિ જે મશ્તકમાં રહે છે તેને! ગર્‌ છે. 
સૂર્ય એ રાશિમાં ૨૧મી માર્ચથી તે ૧૯મી ગએપ્રિલરુધી રહે છેં. આ 
રાશિમાં જન્મેલા પુર્વા! વિચારપ્રસાસ'પન્ન, ખંત રાખીને કામ કરતાર્‌ અતે 
નિશ્રયબલવાળા હેય છે. આ ૬ ગ્રેમાણે મસ્તિષ્કના પોટાતે રચનાર આ 
ક્ષાર છે. એ શક્િના અધિપતિ મંગલ અતે નેપ્ચ્યુન છે અને એના 


કક*&£#£2#.//. 
સૂક્મ રંગ તે *વેત અને ચણી છે. *” જ 2 વહાલ ફમ 
ક 


નકક ન ડો 
હે ઝર 

જી નપ -- તક કુ 

જિ ઝુ 


ન કૌલ સુક 1, પક” પિ 


ભ ાિરેટાભાઈ તર. હન 


7*? ૪૫૪૪૪૫ જરર ૭૪૪૦: 


કાલિ સછચુરિકેમ, પોટાસ્યમ સલ્ટ્ેઇટ, કાલિ સથૂદ્સ, સર્ધફેઈટ 
આક પોટાશ ઇત્યાદિ આ ક્ષારનાં નામો છે અને 19 80, એ રા- 
સાયનિક સસ્તા છે. ન્વાલામુખી પવતમાંથી નીકળતા લાવામાં એ 
સ્ત્રાભાવિક રીતે રહેલો છે. દશ ગણા ઠડા પાણીમાં અને ત્રયુ ગણા 
ખખળતા પાણીમાં એ એગળી «નય છે. 


પ 


નપ 


૬૦ ઇવનરસાયનશાસ્, [ક્તિય ભાગ 





આ ક્યાર પ્રથમ તો શરીરસ્થ લોહના અણુઓસાથે મળવાથી શ- 
રીરમાં એાકસીજન પહેંચાડે છે. આથી ન્વરમાં કે સ્‍્યારે શરીરન 
માં પરતુ એકસીજ્ત મળતું તથી «યારે આતે ઉપયેગ કરાય છે. આ 
ક્ષારની મુ'ય અસર ત્વચાના ત્તથા આભ્ય'તર્‌ ત્વચાના પોટા ઉપર છે. 
સારી સ્થિતિમાં એ ત્વચાનાં છિદ્દોમાંથી રુહષ્મ ધારા નીદળે છે જે પરન 
ગૅવારૂપે જણાય છે. ન્યારે રારીમ્મ્ય તૈવ વ્યાપારવિતાતું” થઈ રહે છે 
વારે એ બહાર આવી તવચાતાં છિવોતે બધ કરી ર છે તેથી તવપાદ્ાય 
બહાર નીકળી જહું શારીર વિષ અદર તે અદર ગહ છે. આ ક્ષાર 
રરીરમ્થ મેલને બતાવે છે અતે તેને બરાળર કામે લગાડે છે. તૈધી 
આ પ્રસગમાં આ ક્ષાર આપવામાં આવે છે તો એ તલ પુત' વાપા- 
રમાં શેડાવાથી છિથ્ેતે બંધ કરહુ નથી અને તેથી ગ્વેદનકિયા બદ્ાભર 
ચાવૈ છે તેથી ન્વગ્વગેરેમાં જે ત: ૪થી ર્વેદ ત થાય તો આ ક્ષાર 
આપવામાં આવે છે આ રીતે આ ક્ષાર સ્વેદક-ડાયકરેટિક છે પણુ તે- 
સાથે રકતાશયતી ગતિને મદ કગતાર નથી. વળી એતો તેવસાથેતે જે 
સખ છે તેથી ગમે તે ન્યાધિમાં કે ન્યાં ચીકણો પીળા પાણી 
વો પદાર્થ બહાર તીકળે અથડા પાતળી ચીકણી પીળી પોપડી 
ખંધાય ત્યાં આ ક્ષાર સચવાય છે એ ક્ષાર પસ્વેદ બધ થવાધી તયા 
“તલા, રતવા, ઓરી વગેરે થોડાં દેખાઇ અ'દર શમી જવાથી થતા 
'ન્યાધિમાતમાં પણુ અપાય છે, આ ક્ષારમાં ગધકતે તેનગ રહેવો છે 
તે જન્તુથ છે,તેથી પ્લેગ, ટાઇફ્ઇઇ! નવર આદિ જે જે વ્યાધિઓ જ 
ન્વુંજત્ય મતાય છે તે સર્કમાં આ આપવામાં આવે છે. કેશ અને 
ખોપરીના ભામપરતી એતી અસરને લીધે એ તાલ પડતી અટકાવે છે 
અનેં ખોડો મટાડે છે. 
શા ક્ષારને સૂચવનાર ચિન્હો તથાસ્થિતિઓ આ પ્રમાણે છે:-- 
(3) ચક્ષ્મ જત્તુયી ( ઉ૦ટછા% 920111) ઉત્પત્ર થતાર વ્યા 
ધિ. (૨) દરદી સાર્‌ ઢગવે! યણ “યતેપી ( ટાઈફોઈડ ) સ્્થાતે અને 
રધિર વિષમય થવાતી ( 12100૧-૪૦5૦૫૫૧૪ ) શક જેમાં રહે ત્યાં. 
(3) ચુંગળાઇ જવાનું ભાત થાય તથા ખુધી હવામાં સાર લાગે. (૪) 
શુષ્ક તચા-પ્રસ્વેદ નહિ થવો, (ત ૪ સાથે. આ અજામાં એ ન” દથી 
તથા ન. 1૧રયી વિરોધી છે.) (૫) પાછલે પહેરે વધવા માંડે અને 
સાંજસધી અથવા મપ્યરાતરસુધી વધતા રહે તેવ! ન્યર્‌ સાત્ર, તથા અન્ય 
ષાપિઓ. (૪) ( શ્વેષ્મ, પ્રદર કેન્સર અતિસારઆદિ સર્વમાં ) 
સાપ પીળા પાતળો અને ચીકસો રસ બઠાર નીક્મે સારે અથવા 


સકરણુ ૭.) ક. ક્ષાર ન. ૭ ના ચુણુસ્વભાવઆદિ. દરૂ 








ખુલ્લો રહેતાં લીક્ષો યઇ નાય તેવો રસ બહાર તીકળે ત્યારે, (૭9) પી- 
ળી પાતળી અતે સૃષ્ટી નહિ પણુ ચીકણી પાપડી ઉખડવી. (૮) જ 
ભ્રપર્‌ ચીકણે! પીળો થર અને પ્રસગે ધૅછી ધાર. (છ) પ્રસ્વેદ લાવવા, 
ત્તયા ઉખડી જઈ સારી તચા આણુવા. ,(૧૦) ( શીતલા, ઓરી, 
રતવા આદિ વિવિધ વ્યાધિઓમાં ) શમી ગયેલા દાણા તથા ચકાર્માને 
અહાર કાઢવા. (૨૨) એક સ્થાનેથી બીજે સ્થાને ભટકતી વાતી વેદના. 
(૧૨) આંતરડાના ભાગમાં અમવા છાતીમાંથી નીકળતા પદાર્થોમાં ગ ધકતી 


વાસ, (1૩) જીભ તથા 'તચાના ડેન્સર, (૧૪) જતા વ્યાધિમાં 
₹યારે ન. ૮ સવાયા છતાં તે અમર નહિ કરે ત્યારે. 


" ખસીએત:--સાયકાલે થતી શૃડિ અને ખુવાં હવામાં થતો 
આરામ, બંધ ઓરડીમાં યતો વધારે. 

આ પ્રકારનાં ચિન્દઉપર્ધી જ આ ઔષધ ઘરો અરે વિવિધ 
જ્યાધિમાં વપરાય છે. એ વરમની તૃતીય ભૂમિકાનું ઔષધ છે. 
ન્યારે ન. પ કામ કરતુ અટકે છે અને રંગ પીળો થાય છે ત્યારે 
આ સૂચવાય છે. તચાતો કેન્સર, ખોડો, નખ બરાથર નહિ ઉગવા, 
વાળ ખરી જવા, શરદીને લીધે થયેબુ' પેટતુ આધ્માન ( ત”. ૧ ખળેશાં 
ગયેલા પેટમાટે છે,) ડાળે પડખે દુ ખાવો! થાય તેવા પૈડુમાં વાયુના 
સગચય, ઉષ્યુકટિબધતા સામાન્ય ઉપદ્રવો, અજણું (ન' ૯ તથા પ બસ 
નહિ થાય તો ), ઇલાદ્માં તથા ઉપર્‌ ન ચિન્ડા જે જે વ્યા- 
ધિમાં થાય તે સર્વમાં એ વાપરવામાં આવે છે. 

ડો. ર આ ઔપષધનો ઉપયોગ ૧૨૩ તયા દર પાવરમાં 
શાર માને છે 


ક્ષાર્‌ ન. હને ધસું અશે મળતુ હોમીયેપષથિક ઔષધ તે પવૃગેટિલા 


છે. પલૂમેટિલાનુ' પથર્કરણુ કરતાં એમાં ન. છ. , ન. ૬ તયા નં.૨ 
રહેલા જણાયા છે 


ર. કેરી ડન્યારાશિતા પ્રતિનિધિરૂપ આ ઔપષધતે ગણે છે. હત્‌ 
પશ એ સહિ રહેલી છે ગ્રે ટૂર એ સહિ રેગરણવી હ. રર૪થ) 
તે સષ્ટેમ્મરતી તા. ૨૩મી સુધી રહે છે. આ રાશિમાં જન્મેલા પુરૂષો 

#સ્ત્રભાવથી જ રસાયનરાસ્ત્રમાં ધવીણુ યાય છે અને તેમ્રને પ્રયોગ કર- 
વાનો ઉત્સાઢ રહે છે. તે પ્રકારે જઠર અને આંતરડાં એ શરીરની મરયે!- 
ગશાળા છે. ત્યાં આ થુધતા અધિપતિની રારિવાળે ક્ષાર જે તેલ ખતાવે 
છે ત્‌ ન્યારે સર્મન્તશે ત્યારે મોરો આશ્ર્ષકારક ચમત્કાર થરો. એ * 
'રશિતા સઠમ વણો સાવર્ણું અને સ્યામ છે, અને તેમાં ભૂર્ગ ટપકાં છે, . 


ને 


દર્‌ ઇવનરસ્રાયતરાસ્. કી દ્વિતીય ભાર 


ક 


ત્રકરણુ ૮. 
* ન“ ૮ (મેગતેશિઆ ફોસ. [110,210$.» 


તામોાવગેરે. 


મ્રેમૂનેશિઆ ફ્રોસફ્ોરિકા, મેગ્નેશિઅમન્ટ્રોસૂફ્રેરિકમ.* ડ્રોર્ટેધટ 
આદ્‌ મેગ્ેશિઆઇ ઇયાદિ આ ક્ષારતાં તામા છે અને ડડકિઝિ 10% 
7(1120) એ એની રાસાયનિક સંજ્ઞા છે."વીલાયતી મીઠું અને સોડા- 
"ના ફ્રોસૂફેઇટ એ બે મિશ્રણુ કરવાથી આ ક્ષાર તેયાર થાય છે.. પા 
શમાં એ મડેતતે ઓગળી ન્નય છે. કેમકે ૩૨૨ ભાગ પાણીમાં ધણો 
સમય આ ક્ષાગ્ના એક જ્ઞાગને રાખત્રામાં આવે છે તો તે તેમાં “એ 
ગળી નય છે, અનાજના દાણામાં આ ક્ષાર રહેલો છે. જ 


ગુણસ્વભાવ, 


આ ક્ષાર સ્નાયુ, મહન્તતન્તુએ, અસ્ષિ, મસ્તિષ્ક, દાંત અને 
રૃધિર્તા લાલ અણુમા રહેવ! છે. તેમાં પણુ એની મુખ્ય અસર મજકત- 
તન્તમાં તથા સ્નાયુમાં રહેલા *વેત રગના નથાઉપર. છે. એ ગવેતરેશા 
( 101116 106૪8 ) નેઆ ક્ષાર નિયમમાં રાખે છે, અને જે સૂક્મ 
તત્તતા એ રેશા બનેલા છે તે તત્તતે આ ક્ષાર એવ્”્યુમેનમાંથી 
બનાવે છે. જ્યારે આ રેશ્ામાં આ ક્ષારની ત્યનતા થાય છે ત્યારે એ 
રેશા સકાચાય છે અને તેથી આચકી, તાણુ, વ'ટઆદિ આવે છે, 
આંતરડામાં તથા મૂત્રાશયમાં રહેલા આ રેશા સ'કોચાય છે ત્યારે 
*આંતરડુ' અતે મતાશય જી રહીને અકેઈયાય છે અને તેથી મળન 
સૂત્ર રડી રડીતે થોડા થોડા પ્રમાણુમાં તથા પાતળુ' નીકળે છે. વળી 
આંતર્દુ' સકાચાવા માંડે ત્યારે સાદ્‌ ગકેાચાઇ નહિ જય તેમાટે 
ગ્રભાનથી ૦ તૈસાં વજુ કરુ છે ગતે વયત! દબાણથી તે કક 
વિકાસવાળુ' રહે છે પણુ એ વાયુતે લીધે યાં વેદના થાય છે. આ ક્ષાર 
એષધરૂપે આપવામાં આવે છે કે તરત જ એ રેશાઓ તગ મરી વિક* 
શિત થઇ રહે “છે અને તેથી વાયુસ્રાવ થઇ ન્વય છે, વાતી વેદના 
મટે છે અને મલમૂત્ર સહી .રહીને નહિ નીકળતાં યથાર્યિતપણે નીકળે છે. 
છાતીમાં પણુ આ રેશાતી ત'ગ દશા થત્રાથી ભીસાતું' હોય તેવુ ભાત 
ચાય છે. આ ભાન--” ભીસાત' હોય તેવું” ભાન ” ( €૦ાડદાનંઉ- 
૧190 ૪ોજઝ) એ ખાસ કરીને આ ક્ષારતે સૃગવે છે. આ પ્રમાણે 
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આ ક્ષાર*મોટામાં' મોટુ કદાડ૫૦૦૦-સ્નાયુશૈથિલ્યકૃત્‌- 
બધ્ધ છે અને તેસાથે અસ્ર તત્તુવેદ્નાને સઢાડે છે તેથી 
21001310-પીડાશામક-એયષધતું કામ કરે છે રતગાહિનીમાં રફેલ 
રશાને શિથિન કરરથી રકતવાહિની સક્ઠાચાતો હોય તો આ ક્ષાર તેતે 
વિકાસ પમાડી તેમાથી વધારે લોહીને તાડુ વહેવડાવે છે આધી તમા 
ક્ષાર મૃત્રલ પણુ ચઇ શકે છે, અર્તે રધિરાભિસરણુમા કઇ બાણ 
પદાર્થથી ગ્રતિબધ થતો હોય તો તેતે દ્ર કરે છે આ ક્ષારને સૂચ- 
વનાર વેદના ઘણી વાર પ્રસ્વેદ્સઠ હોધ ટે અને દરદી લખાઇ ગલો 
જણૂય છે દર્દી શ્રમિત લોથપોથ થઇ ગનેલો અને ટટાર ખેશી નડિ 
શકે એવી ગમે તે વ્યાવિમા સ્થિતિ જણાય તો તે ધણું પસંગે આ 
ક્ષર્તે સવે છે આ ક્ષાગ્તી અમર શિયાળામાં અને ઢડીર્માં વધારે 
મ્યાધ છે અને તેથી જે વેદતામાં એ સચવાય છે તે વેદતા ગરમીથી 
અને દરામવાધી આરામ પામનાર હેય છે 

મન્જતતત્તુતી વેદના ( 251-70-ઝઘાપ ) માટે આ " ક્ષારનો 
ન, ફસાથે સબધ છે મજન્તન્તુતા વ્યાધિમાત્રનો પ્રદેશ આ ખે 
ક્ષારે પોતાગ૫ચે વહેચી લીધેલો છે તેથી એ વેદનામાં આ બંનેનો 
પ્રસગે ઉપનોગ પડે છે જે વેદના શીતવતાથી મટે તે ન પને ચચવે 
છે અને ઉ ણુતાથી મ? તે ન ૮તે સૂચવે છે અજર્ણૂમાં આ ક્ષાર્‌ 
ઉપ્તોમનેદ છે વળીન ૧્સાથે એ સબ'ધવળે છે તેથી જ્યારે ન ૮ની 
ન્યૂનતા શરીરમા યાય છે ત્યારે શરીરયત્ર ન ૮ને બદ્વે ન. ૧તા અણુ- 
આથી પોતાનુ કામ લે છે તેથી ન. ૧ની ન્યનતા થાય છે માટે 
ન. ૮થી સહેજ સહેજ આર્મ ચાય પણુ સાર સારૂ, એ ચૂચવાષા 
છતા, નહિ થણ જય તો ત્યા ન ૧ આપવાની જરર રહે છે આ. 
ક્ષાર ન, ૪ અનેન ૩થી વિરેધી અસર્ત્રાળા છે ન, ૪ અને ન ૩ 
સકોચ કરવા આપનામાં આવે છે ત્યારે આ વિડાસ કરવાને અપાય છે. 
આ ક્ષારતે સચવનાર્‌ ચિન્હો તથા સ્થિતિઓ ગ પ્રમાણે છે 

(૧) આચ#, તાણુ અયવા વટ સ્નાયુની અને મજ્નનતન્તુ 
ગતી તગ સમિતિને દૂર કરવા ( 51500051000 ) (૨) મળન્‍ન- 
તન્તુતી વેદના અતિરાય વેદના. ( &71-8ા0, 1000-10 9 (3) 
પેટમાં વાયુના ચગ્ય, (૪) જે વેદનામાં ભીસનું જ્ઞાન થતુ હોય અ- 
ચવા જે વેદના રહી રહીને ચતી હોય 

ખાસીએત:---મણી ખાજીએ, ઠંડીથી, ઠડા પતતથી, રાત્રિતા 
પ્ત્રતથી જે વેદના વધતી હેય અતે દગાવતાથી અથરા સેક કસ્વાધી 
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જૃ ઉષ્યુતા લમાડવાથી કે બેવડા વળવાથી જેમાં આરસ યતો હોય તે 
આ ક્ષારતે ખાસ કરીને ચચવે છે.* 

આ ક્ષાર નીચેતાં ચિન્હો તથા વ્યાધિઓમાં સાધારણ 
રીતે વપરાય છે:--- -. 

ઈ ન્રિયબ્રમ, રુ” રફ” થઈ રહેવુ, વસ્તુઆતે એક રથાનેધી ખીજે 
સ્માને ફેરવ કેરવ દરદી કરતો હેય તો, ૧છી રહીને થતી તીલ્ષગુ. 
શિરોવેદનતા, ઠ'$ પવતથી થયેલી શિરેવેદતા, “માં આગળ તતખા, 
રૃખાવા, અતિશય ખોડે, માથાના પાછલા ભાગતો દુખાવો, આંખ- 
આગળ વિવિધ રંગ દેખાવા, એકને બદવે ખે વસ્તુ દેખાવી, ડોળા 
સક્ાચાવા, આંખે મજ્યતતન્તુતી નખળાઇને લીધે ઝાંખ મારવી, માલક 
જેવુ', કળતર, ચૂટ, કાતમાં ચસકા મારવા, કાનની અ'દરતા ભાગ- 
માંતા વ્યાધિમાત્ર્માં ( આ ક્ષારનો વિચાર કરવા ), ગધતું' ભાન જતુ 
કહેવુ”, વારાષ્રતી નાક વહેવુ' અતે બધ થઇ જવુ? ચહેરામાં કળતર- 
ખામ [રીતે જે કળતર જમણી બાજુવુ' હેય, બપેોરપછી ખે વાગે 
અને રાત્રે પથારીમાં સુવ્રાથી વધતુ' હેય; મેહ વાર્વાર' વાંકુ વધ્યા 
ડરું, જભ તોતડાવી, દાંતખીલી, શીતલ જ્લ પીવાથી અથવા દાતણુ 
અડવાથી વધતી દાંતતી વેદ્તા, દાંતની અતિશય વેદના, દાંત આવતા 
યતા ઉપદ્રવા, જવરવિતા તાણું ચવી, ગળાનું અથવા છાતીનું બીસાવુ, 
પેટમાં અથવા પેડુમાં ચુક, મરદ, જીશ્મવાયુ, ચત્તા સુઇ નહિ શકાય 
તેવી પેટમાં કે પેઢુમાં થતી વેદતા, કોલેરા કે અતિસારમાં વટ, અ- 
શની અતિશય વેદના, રહી *હીને દરત ઉતરવા ( બધકોશ ), પેટમાં 
અમવા પેટ્ટુમાં વાયુતા ગડબડાટ, મૃત્રની અવ્યવસ્થા કે જેમાં રહી રહીતે 
પશાબ થતા હોય, પીશાબ ઓછે ચવો, રાત્રિએ વાસ્વાર પીશાળ 
ફરવા ઉઠ્ઠવુ' પડવું, મૂત્રમાં ફ્રેમ્ફ્ેટટ ગમાણુકરતાં વધારે અમવા ઓછાં 
હોવાં, અતિફામલત્તિ; આર્તવ વખતે આવતી ચુંક, સ્રિઅડમાં કળતર, 
પીડિતાતવ, પ્રસવસમયે રડી રહીને આવતી પીડ, સૂતિકાન્વરમાં આંચ,” 
ગર્ભસ્થાનનો સ'કોચ, ઓર રહી જવી, નઠારી ઉધરસ, ઉટાંરીયુ સર્વ 
પ્રકારતી સખત ઉધરસ, હેડકી, દમ; હુદવજલ, રક્તાશયની ઇડક, ખરજ, 
ક્ષષમાં ન્યારે કેકક્રીઅસ ડિપોઝિટ યૉય તયારે, સાએટિકા, સાનલન્તુ- 
અને ગતિતન્તુમાત્રને પુદિ આપવા અતે'વ્યવસ્થિત કરવ--વગેરે વિવિધ “ 
'વ્યાધિમાં એ વપરાય છે. ર નુ 

આ બારે ક્ષાર ઉષ્યુ જ્લસાથે લેવામાં આવે છે તો ઘણી 
વહેલી અગર કરે છે અને તેમાં પણુ આ ક્ષાર ખને ત્યાંસુધી ઉષ્ણુ 
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જલસાથે જ લેવા જગર્‌ છે. અડચણુને લીધે પાણીવિતા એમ ને એમ 
કે ઠડા પાણીમાં લેવામાં આવે તો તેથી એતી અસર જતી રહેતી 
નથી ડો સ્વર ૬% પાવરનો આ ક્ષાર વાપરવાની ભવામણુ કરે 
છે પણુ એ પાવમ્મા એ કામ નહિ કરતો જ્ણાય ત્યા ધણી વાર્‌ ૨% 
અથવા ૩૫નાળેદ આરેગ્યકર જ્ણુધો છે ચુદ્મવાયુમા ડો. મોરમત 
૩૦૩ના વાપરવા ભવામયુ કરે છે, પણુ સાધાર્યુ મત એવુ છે કે 
જ્યારે હલઝી પાવરવાળુ એષધ કામ નહિ કરે લારે ચઠતી પાવ?- 
વાજી' વાપરવાથી લાભ થાય છે તેથી તે તિયમતી જ ભવામણુ ધણુ- 
“ખરા કરે છે. 

આ ક્ષારના વિરૂદ્ધ ઔષધમાં ત ૪ અને નત ૩ છે અને તે જ 
પ્રમાણે ખેવાડેના, જેતસેમ, લેકેસિસ પણુ વિરૂદ્ઠ છે તેથી ન ૮તા 
અધિક મમાણુથી જણાતી અગવડતા એ વિરૂ&્ ઔષધથી રામે છે. 

આ ક્ષાર સિ'હુરાશિના પ્રતિનિધિસ્પ છે સૂર્ય જુવાઇતી ૨રમીથી 
“ઓગમ્ટની રર્મી સુધી એ રાશિમાં રહે છે આ રાશિમાં જન્મેવા 
જેમ વિચર કરવામા તથા કામ કરવામાં અતિત્રાવાળા હોય છે તેમ 
આ ક્ષાર્ને સુચવ॥ર ચિન્હ અતિતરાથી આવે છે અને આ ક્ષાર 
આપવાથી અતિત્વરાથી જ મળી ન્નય છે એ રાશિના અધિપતિ સૂર્ય 
“છે અને એના ચક્મ રગ વાવ અને લીનો છે 





પ્રકરણુ ૯ 


ન. ૯. ( નેટ્મ મ્યુર. ॥11. ॥101,) 
નામોવશેરે* 
નેટ્રમ મ્યુશિએટિકંમ, ગોડિઅમ કવોરાધ્, કનોરાઇડ આદ મા- 
અમ, કામત ગોલ, ટેબત સોલ્ટ, મીડે ( લવણુ ) ધત્યાદિ આ 
ક્ષારના નામા છે અને ૩8061 એ રાસાયનિક સત્તા છે જગતમાં 
ગર્વત્ર એ નીકળે છે અને પોતાથી તણુ ગણા પાણીમાં એ ઓગળી 
-ય છે દારૂમાં એ આગળી જુ નથી પાણીમાં નહિ આગળી જનારા * 
[એવા ધણા પદાથો જેવા કે ત ૧ નો ક્ષારઆદિ મીઠાના પાણીમાં એ- 
ગળી શય છે 
ગુણુસ્વભપ્ય* 
શરી ના ધત અને પ્રનાટી ચર્વ અવયતમાઃઆ ક્ષાર રહેવો છે 
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* બતેએતુ' મુખ્ય કામ તે તે વશ્તુમાં રહેલા જલની વ્યવસ્થા શ- 
ખવાનુ' છે, સોડિઅમ નામંતી ધાતુના તરણું ક્ષાર આ રાઅ વાપરે . 
છે--ક્લોરાઇડ, ડ્ોસ્રેઇટઃ અતે સક્ટ્ેઇટ, અતે એ ત્રણુતી અસર 
સારી રીતે ધ્યાતમાં રાખવાજેવી છે. રડિઅમ કકેરાઇટ એટલે ત. ૯ 
સે તે પદાર્યમાંથી પાણી જતુ' ત રહે અતે તે શુષ્ક થઇ તહિ જાય 
જમ બભવરથા કરે છે તેમ જ એક રથળે જલતો સંચય અધિક 
શાય અને બીજે સથળે જલ એણછુ' થઈ નળય તેમ મવા દેતે 'તથી. 
ન ૧૦ એટલે 'ોાસ્ટ્ેઇટ લેક્ટિક એસિડને પેથફ્કરણુ કરી શરીરમાં 
ટક પાણીને ઉત્પન્ન દરે છે અને સલૂફેઈટ એટલે ન: ૧૧ વધેલા 
શાણીને બહાર ઠાઢી નાંખે છે. તેથી પાણીને નિયમમાં રાખવુ એ- 
ન, ઇજું કામ છે, બહાર કાઢી નાંખવુ” એ ન'. ૧૬નું' અને પાણીને 
ઉ;પન્ત ફકરલુ' એ ન. ૧૦નું કામ છે. આથી સ્પટ સમજાય છે 
કેનત,૯ અનેન,૧૧% આ અંશમાં વિરોધી છે, છતાં પ્રસંગે 
અતેતો સાથે--વારાજ્રતી ઉપવેગ કરવામાં આવે છે, કેમકે જે ઉપ્‌- 
મોગી જ્લ છે તેતે સશઠી શખવુ' એ, ન છતું” કામ છે, અને. 
નકામા જલને બહાર કાઢી નાંખવું' એન ૧૧4” કામ છે. વળી 
નારીરના પ્રત્યેક પાથ ( €૦)1) માં.સાહા રહેલું છે. વિવિધ પોટાની 
અમવા રોલની વચ્ચે રહેલા ગ્રવાહી પદાર્થમાં 'સોડિઅમ કહ્ોરાઈડ છે. 
એ સોડિઅમ ન્કલોરાઇડમાંતા ટલોરાઇનને સેલમાં રહેલુ' સોડા આર્ય 
છે અને તેથી સેલમાં રો/ડિઅમ કલેરાઇડ થાય છે અને એ જલને 
આંકર્ષે છે અને તેને લીધે એ સેલ મોટું યાયે છે અતે પછી વિભક્ત 
થઇ નવા સૈલતે ઉન્નત કરે છે. આ પ્રકારની દયાને લીધે ન્યારે 
સેલની સ'ખ્યા કેઇ પણુ ભાગમાં અથવા આખા શરીરમાં ( જેમકે 
પોંદુરોમમાં ) ન્યૂન યાય છે યારે ન- ૯ આપવાથી નવાં સેલ 
રચાય છે. જે સેલની વચ્ચે રહેલા મવાહી દરવર્માજું સાડિઅમ કલેા* 
રાઇડ સેલમાં આપર્ષી લેવાતુ' નથી તો એ સાડિઅમ ઠલોરશઇડ - પે 
તાના સ્થાનમાં જલને આકર્વે છે અતે તેથી તે ભામમાં જલનેો સ'ચથ 
વ્ધારે થાય છે અતે આવી રીતે જલેદદરર આદિ વિવિધ, અધિક જલને 
, ચૂચવતાર જયધિએ યાય છે. આ અધિક જલકાળી સ્થિતિમાં દરદીને 
ખાર્‌ા પદાથ ખાવાતી ઈચ્છા થાય છે અને એ પ્રચ્છા આ ક્ષાર 
ન્યૂનતા સૂચવે છે. આહારમાં વધારે મીડું' ખાવામાં આવે તે! તેથી આ 
ત'ગો દૂર ચંતી નથી કેમકે - એ પેકારતું' મીદ' તે મતષ્યોનો આહાર 
છે, સેલના આદારે નથી. સેલ તો આ ગષધરૂપ ક્ષારને (ત. હને) જ 
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શ્રડયુ કરી પચાવી શકે છે. સૅલવચ્ચેના પ્રવાહીમાં વધેલું” મીઠુ' ઘણી 
_ વાર મુખમાં ખારાગનું” ભાત કરાવે છે તેથી એ ભાન પણુ,આ ક્ષારને 
જ સૂચવે છે. 
જ્યારે આ ક્ષારતી ન્યૂનતા થાય છે હારે શરીરના વિવિધ અંવ- 
ચવોમાંથી-આંખ, આંતરડું, સુખભાદિમાંથી,' જલ વહે છે અને રસ- 
પૃડમાં જલ ભરાય છે, તેથી તે સર્વ પણુ “આ ક્ષાર આપવાથી મટે 
છે. આ રીતે મુખમોંથી પાણી વહેવું, આંખંમાંથી પણી ઝરવુ, પાણી- 
જેવા અતિસાર થવો ઈયાદિ જલતી અવ્યવમ્યાના સર્વ “જ્યાધિમાં આ 
ષધરૂપ છે. 
આ ક્ષારમાં કલોરાઇનત આવવાથી! એવડે શરીરમાં હાઈડ્રોકલોરિક 
-એસિડ થાય છે તેથી" અજર્ણું, જત્તુથયનનઆદિ કામમાં ધણુ એ 
ઉપયોગી 'છે. નિ 

જોમીયેપથીના નિયમથી જેતાં આ ગ્રમાણે છેઃ: મર્ષાદા ઉપરાત 
મૌદુ' ખાવામાં આવે તો આ પ્રકારતાં ચિન્હ થાય છે:-(૪) સ્વરરજ્જી 
નડી ચઇ બહેર, મારીં.ન્નય છે અને સાદ ઘણ્‌' કરીને ખેડેવા જ 
રહે છે, (૨) ફ્રીક્કા અને મીણીઓં ચહેગનો દેખાવ, તેસાથે ત્વચાની 
શુષ્કતા કે જે પરસેવા છુટથી થતાં જતાં રહે છે. (3) ખધકાશ 
અથવા જર અતિસાર, (૪) ચરખીતી ૬ઢ્િ. (૫) રધિરતુ' પાતળુ 
થઇ જવુ, રકતાભિસરણુ ધીમુ" થવુ અને. શરીરતી ઉષ્ગુતા કમી યવી. 
(4) એ, તચાના (વિધ વ્યાધિઓ, ગડ, સુમ્‌ડ વગેરે, તેથી આ 
સર્વ ન્યાધિઓ તયા ચિન્હો આ તૈ.છતે સૂચવ્રનાર હોમીયોપથીયા તિયમ 
પ્રમાણું યઇ રહે છે. 

આ ક્ષાર શારીર અવયવાનતા ડ્રેર૨--એકખીજમાં રૂપાન્તર 
સવર કરે છે અને ( મત્રમાં ) યુરીઆને ખદાર કારે છે અને તેથી 
કરીને ગાંઠ, આંતરડાં અને ત્વચાના વ્યાધિમાં એ એઘધરૂપ થઇ પડે 
છે. એની અસર રક્તનો જલીય ભાગ તથા લાય અણુઓ, ર્સવાહિની. 
શિરાવ્યુહ ( 1.710100510 8331૦03 ), પચનેત્દ્રિયનું શ્લેષ્મપડ, 
યકૃત્‌ અને પ્લીઠપર ખાસ કરીને છે. યકૃત્‌ તથા પ્લીડ અને પચને- 
ન્ટિયના સતઆાયુને એ ઉત્તેન્ત્તિ કરે છે અતે દતા આપે છે. ડવીના; 
પ્તતી માઠી અમરને તરત જ શમાવે છે તથા દશઉપર ખાસ જ 
ષ્ધ છે. કીડી, મકોડા, વીછી આદિના દશપર એ લગાડવામાં આવે 
છે તથા ખાવામાં અપાય છે તો તૈતી વેદના રમી જય છે. સર્પદરા- 
સારે એનો પ્રયોગ કરેલો કાઇ સ્થવે દટ' નઘી છતાં વીછીતા દરઉ- 
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પર્‌ અકસીર ઉપાય તરીકે ચાલે છે. સર્ષદરા3પર ગતી અસર બધી 
હપીક્ત જતાં હોવાનો ધણો સભત્ર દેખાય છે છતાં તે પ્રયોગથી સિદ્ધ 
કરવી ભેદએ. સગભાં અના તથા રજસ્વલાતા અવયવતા વ્યાપાર” 
સખધતા ધણા ખરા વ્યાધિઓમાં આ ક્ષાર જ ઉપાયરૂપ છે. 

ભા ક્ષારને સૂચવનાર ચિન્હ તથા સ્થિતિઓ આન 
ગ્રમાણે છે:-- 

(૧) ઇશા સ્વચ્છ અથવા પાતળા થરવાળી હોવી અને ખાજુએ 
પરપોટાજેલુ' રખાવુ' શ્વધવા સાજ સુકી અને દાઝી ગયાજેવી દેખાવી 
ભનને અતિશય પાણી શરીરના ગમે તે સ્થાનમાંથી વહેવું. (૨) અતિન 
શય થુંક આવવું, જલમય અથવા સહેજ મ્યુક્સથી મિક્િત ઉલટી 
*શવી અથવા અતિશય તૃષા લાગવી. (3) રધિર અથવા દુધ અતિશય 
પાતળુ' પાણીજેવુ થવું (૪) અતિશય તા અથવા નિહ), (૫) આં, 
જ, મોઢું, પેટઆદિ ગમે તે ભાગમાંથી અતિશય પાણી નીકળવું, અને, 
તેસાધે ઇતર ભાગમાં સૃકાશ જણાવી. (૬) તચાના રોમમાં જે ફેરી 
” શાય તેમાં સ્વચ્છ પાણી ભરાવું અથવા ચૂંટ આવવી અથવા સાજ પાતળી 
પાપડી ઉખડવી. (૭) અમુક કાવને અંતરે, તિયમિત સમયે વેદતા થયા 
કરવી. (૮) કવીતાઇન અને કેરી દવાના દીર્ધ સેવતથી થયેલા ઉપદ્રવો. 
(8) ઝાડા અથવા પીશાબ પછી બળતરા થવી. ઝે, રક્તાભિસશ્ણુતી 
મદતા જેથી હાથપગ ઢાદા લાગવા અથવા નાડીના ધબકારો આખા 
શરીરમાં સ'ભળાવો. (૧૧) શરીરના ગમે તે એક ભાગમા શુષ્કતા 
અને બીનાં અતિશય પાણી વહેવું. (3૨) શરીરભદાર નીકળતા પ- 
દાથે--જેવા કે પરસેવો, મૂત, થુંક વગેરેમાં ખારાશ હોવી, ખારે સ્વાદ 
મુખમાં લાગવો, મીઠાતી ઈચ્છા થવી. 

ખાસીએતઃ--દરીઆકીનારે અથવા ખારાશનાળી હવામાં જે 
બાધિઓ વધે, જે. સવારમાં અને ઠડી હવામાં વધે અને સાંજના ભા- 
ગમાં તેમાં સુધારો જણાય તે આ ક્ઞારને સૂચવે છે. 

આ ક્ષાર એટલા ખધા વ્યાધિઓમાં વપરાય છે “કે તેતો ખ્યોલ 
અનુભવથી જ આવી ?કે તેમ છે. એમાંથી કેટલાક વ્યાધિએ તથા 
ચિન નીચે પ્રમાણે છે'--શવિષ્યતી નિરાશા, નિસ્ત્સાદપણું ( જેમ 
જેમ આચ્રાસન આપીએ તેમ તેમ તે વધે ), સ'તિપાત, અતિરાય કો" 
ધશાલતા, દારૂથી ચતો વાનો ચાળો, ઉદાસી; અતિશય રિરોવેદના કે 
જેને લીધે આંખ શને, માથું ધબ્ત્યુ, આધાશીશી (વ ૧૧ ), આ- 
રતવસમયે થતી શિરેવેદના, હુધાડા મારતા હોય તેવી રિરોવેદના, 
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લૂ લાગવી, ખોડો, તાલ પડવી; આંખે ઝાંખ વળવી, આંખમાં છારી 
ખાસવી અથવા %લું' પડવું (ટીપાં પાડવામાં તથા ખાવામાં ), વાંચતાં 
ઝાંખ વળવી એટલે અક્ષરા એકખીન્નમાં પેશી નતા દેખાવા, કૈષ્ણુ 
મડલપરતાં ચાંદાં ( સ્કોફ્યુલસ ), ક્ષયશીશ દરદીના આંખના ન્યાધિઓ,. 
આંખ ગળવી, ખીલ (ન પ ખાસ ઉપાય છે), આંખના સ્તાયુતી 
નખળાઇ ( ખાસ ઉપાય છે ), આંખતનું' જલ વહી જવાની જે નળી 
છે તેનો સકોચ થઇ તેખધ થઇજવી ( 3ધલાપતતટ ૦ 18011737- 
1041 તૈપ0ઇ », કાનમાં તમરાં બોલવાં, ચાવતા કાનમાં ચીરાતો. 
હોય તેવો અવાજ થવો, કર્ણુકડ,” કર્ણુશવ; જ્યું શ્લેષ્મ તથા 
તત્કાલતા *્લેષ્મમોં પાણી વહે તે રિયતેમાં, કાનમાં પાપડી બધાઈ 
જવી, નીચે વળતાં અથવા ઉપર્સ ખાતાં નસકોરી %ટવાને હેવા, એક 
તરપનુ' નાક બધ થઇ”જવુ% ખરે મૂતરી જવો, યુલીયું ( થુ'ક બહ 
અઘતુ હે!્ય યારે, નહિ તો ન. પ ), રુભપર ,વાળ હેય તેવું ભાન 
થયા કરવુ, દાંતતી શિથિવતા, ગળાના ભાગમાં ભીસ અને શલ, ખાધા 
પછી હુદ્યઆગળ બળતરા થવી, પેટમાં બળતરા થવી, દરત અતે 
મૂત્ર પછી બળતરા થવી, બધકોશ, પાણીજેવો અતિસાર, મધની શુ- 
જડતા, અતિશય પીશાબ થવો, પીશાબમાં લોહી નીકળવું, નપુશ્કપણુ, 
પીશાખધ રોકી નહિં શકાવા, આર્તવની પીડા તથા અત્રવસ્થા, ૬ૃષણુ* 
જ્રાશની કડુ, અતર્ગળ; પ્રદર, ગર્ભસ્થાનના અવયવોના વ્યાધિઓ; 
નાડી ઝડપથી ચાલવી તથા વચ્ચે વચચે અટઈી જવી તથા ડાખી ખા- 
જુએ સુવાધી વિરેષ અત્યવસ્થિત થવી, પક્ષાઘાત, અવયવોતુ' રહી 
જુ, રીસ્ટીરીઆની નબળાઇ, વારવાર *લેજ્મ થઇ ભાવવે, અતિશય 
નિદ્રા આવ્યા કરવી અથવા તદ જણાવી, રાત્રિએ અતિરાય પ્રસ્વેદ 
થવા, કવીનાધ્તનના અતિશય સેવત પછી આવતો તરીએ તાવ, ચેો!- 
ચીયો તાવ, ત્વચાના જર્ણું રોગે, ત્યાના રોગમાત્ર જેમાં પાણી ની" 
કળતુ' દ્રોય અથવા બળતરા ચતી હોય અથનડા સુકાપણુ લાગતું” હોય, 
રશિલશથ, ખર્જવુડ દર, જ્લોદર આદે જ્લય ચવ દરાધેતા વાધ ગો, 
પાંડુરોગ, સારી રીતે ખાતાં છતાં સકાતાં" જવુ) રસવાહિની શિરા્યૂહની 
ત્રથિના વાધિઓ--વગેરે વગેરે." 

સર્વ વ્યાધિ જેમાં ઉપર ખતાવેલાં સૂચક. ચિન્હેમાંથી કે!ઇ મળે 
રયાં આ ક્ષાર સઆપી જેવો. આ ક્ષાર શરીરમાં રહેલા નકામાં થયેલા. 
પદાર્થોને જલદ્દારા બહાર કાટી નાંખવામાં ઉપયોગી છે. 

શ સસ્લર્‌ ૬% પછ્ર્તોદ આ ક્ષાર વાપરતા. હેમીયાપથી સ"- 
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કદી અને આર્યો ફ્ષેસ્ક્ેરિક એસિડ ભેગા કરવાથી આ ક્ષાર 
હ છે. એમાં સ્ભાવથી જલતા ૧ર અણુપુંજ રહે છે. પીતાયી છ 
ગણા ટાઢા પાણીમાં અને બેવડા ઉના ખખળતા પાણીમાં એ આગળી 
જાય છે, દારૂમાં એગળતો નથી આ દવાને ઔપષધર્પે વાપરવામાટે 
એના ૫૦ છોમીયોપથીના તિયમથી કિયા કરવામાં આવે છે આ ઔષ- 
ધને સખત ખુચ દીધેલી શીશીમાં રાખી મૃકવું સારૂ' છે. 
શુણુસ્વભાવ* 

આ ક્ષાર રધિર, સૈતાયુ, મજ્જાતન્તુ અને મસ્તિષ્કના પોટામાં 
(સેલમાં ) તથા સેલોના મષ્યમાં રહેવ પ્રવાહીમાં રહેલો છે. આ 
ક્ષારની મુખ્ય અસર્‌ લેકટિક એસિડ અતે યુગ્કિ એસ્િડિપર્‌ છે. એ ખે 
ખાટા પદાર્થઈુ એ પૃથક્કરણુ કરી નાખે છે અને તેથી સવિરમાં વધેવી 
ખ્ટાશ તથા તજ્જત્ય ઉપદ્રવ તરત્‌ જ શમે છે- આથી ખાટા પદાથો. 
ખાવાથી, ખાંડ શાકર ખાવાથી તથા દુધથી જે ન્યાધિએ। થાય છે તે 
સર્વને આ ક્ષાર્‌ રામાવે છે બાલકો કે જેના આહાર મુખ્યપણે દુધ 
અને ખાંડશાકરતો હોય છે તેને માટે આ જ એધધ છે અર્થાત્‌ 
તેમના ધણાખગ વ્યાધિમાં મત્ર આ ઓષધ ખસ થાય છે. આ ક્ષા- 
રને લીધે જ ગ્ધેરમા યુરિક એસિડ વ્યવસ્યામાં રહે છે. આ ક્વારતી 
ન્યૂનતા થવાથી એ યુરિક એસિડ સોડાસાથે મળી જઇ યુરેટ ઓ 
સૈડા થાય છે અને પશ્રનો નજળા અમત સંધિવા વગેરેને ઉપભ કરે 
છે. તેથી અધિના તયા નજળામાં અતે એને લીધે આવતા નવર વગે- 
રમાં આ ક્ષાર ઉપાયરૂપ છે વળી' પિત્તને જદુ' થતુ આ ક્ષાર અટકાવે 
છે અને તેથી કરીને કમળો વગેરે પિત્તજન્ય વ્યાધિતે અટકાવનાર છે. 
કૃશ્િ ખાસ કરીને લેકટિક એસિડપર જ જવે છે તેથી ફૂમિનો ત્રાહાર 
આ ક્ષાર નાશ કરે છે એટલે કૃમિ ભૂખે મરી ન્નય છે તેમ જ શરીરમાં 
અમર્યાદ લેકટિક એસિડ નહિ થવા દેવાથો આ ક્ષાર કૃમિને થતાં અટકાવેછે. 
વળી ચરખીતુ પૃથક્કરણુપણુ આ ક્ષાર કરે છે. તેમી ધીવગેરે ચરખી- 
વાળા પદાર્થોથી થતા અજર્ણાદિ વ્યાધિમાત્રમાં એ અપાય છે આ ક્ષારને 
ખાટા એવ્‌્ખ્યુમેતસાથે રાસાયનિક સ્તેઢ છે તેથી એ એલ્ખ્યુમેનસાયે 
મળીતેને શુદ્દ રૂપમાં લાવે છે (ન જને એવ્ગ્યુમેનસાથે અને ન.પને 
ખઆટાનહિ એવા એનુખ્યુમેતસાથે સ્નેડ છે 2 ચરબીની શક થઈ હોય 
સાં ત. ૬ અને ન. હતો પૂર્વ પ્રયોામ જણાવ્યો છે. ત. પતો 
શ્ાબધ્‌ સેલસાથે હોવાથી એ લૈલને વ્યકરિયિત કરે છે, ત. ૬ ચરબીમાં 
રૂપાન્તર ચયેવું દૂર કરે છે અને તં. ૧૦ ચરબીને સાલુનાર્‌ ““ _ 
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ડવી. (૬) સર્વ ગ્રકારતા સધિવા, ગડમાળ, ક્ષય અતે કૃમિના ઉપદ્રવો. 
(છ) ધાવણાં ખાવકોની આંખ દુખવી આદિ વ્યાધિઓ. (૮) ગાંડ 
( અતિશય સખત નહિ થયેલી ), ચાંઘં. 
આ ક્ષારના ચુણુસ્વભાવ ઉપર્‌ જણાવ્યા છે તેઉપરથી એ ડયાં 
ડયાં વાપરવા તે વધારે સ્પટટ યાય તેમ છે, છતાં સાધારણુ રીતે આ 
બ્યાધિઓમાં એ વપરાય છે:-- 
નજીવી વાતમાં ચીડીઓ સ્વભાવ, ખીકણુ પ્રકૃતિ, તાળવાપર થતી 
શિરેવેદતા, ગએેસિડ વધવાથી આવતી ચકરી, આંખમાથી પીળા ચીફ- 
ણુ ચીપડા નીકળવા, ખાવકાતી આંખ દુખવા અ.વડી, આંખ ગગવી 
અને બળતરા થવી, કૃમિને લીધે માવકું જેલું, આંખ આગળ ત્તન- 
ખા દેખાવા, ખીલ ( ન્યારે તે નાતા બ્લિસ્ટર જેવા દેખાય ત્યારે), 
ક્ષષતા સ'ભવવાળાની આંખના વાધિએ, આંખ સ્‍ગળ પડદો નાંખ્યો 
હોય તેવી ઝાખ વળની, કાન બહારથી આળે થવો, બળવો અને ચૂ(ટ 
ખાવડી, નાક આગળ ચુટ ( રૂમિતે લીધે હોય તો ), તાક આગળ 
ડર્ગંધ મારવી, ચહેરા આગળવું કળતર, ષ્રીક્રા અને ભુરાશ મારતો 
પહેરો, મુખમાં તાપ્રના જેવા અથવા ખાટે સ્વાદ, જભતા રેર્વાપર 
તાળ લાગેલે। હોય તેવુ ભાન થયા કરવુ ખોલતાં અચકાઇ જવુ, રાત્રે 
દંત કકડાવવા, શ્લેષ્મ અથવા ઉધરસમાં પાછળના નસમ્રેરામાંથી ધટ 
પીળા રસ નીકળવો; જઠરમાં ખટાશની ૬હ્િ તથા તેતે લીધે થઈ 
3પર્‌ ૬ર્શાવેલુ' વમત, જહઢરમાં ખાધા પછી ખે કલાકે થતી વેદન!, 
પેત્તની ન્યૃતતાથી ભારે ખોરાક ન પચવો, અતિશય ખટાશયી થતો 
ખધકોશ તથા અતિસાર, પેઢુમા ગડબડાટ-જે ડાખે પડખે સુવાથી વધે, 
દસ્ત ખારો ગધાતો અથવા લીવો, કમિ, ધોળા રગતા અમ્રવા લીલા 
રગતા ઝાડા વધારે થવ્રા અને સાથે કોઇક વાર કમળા થવો, હઠીવો 
ખૂધકાશ, મધુમેઠ, વામ્વાર પીશાખબની ટાજત થવી મને પીશાબ રહી 
રહીને મહેનતવડે ઉતરવા, સ ધિવાસાથે પીશાબ સ્‍્યામવાવ થવો, મૂન 
શય હૌતખલ થઈ જવુ ( 28003), ધાતુ પાતળા પાણા જેવા થઇ 
રહેવો, રષણુમાં અને તેની રજ્જુમાં તાણજ્લું ભાન થવુ, ગર્ભસ્યાનમાં 
નખળાળ તથા દુ ખાવેઇ યોનિમાંથી ખઢારાવાળા રસ નીકળવો અને તે 
માથે વ'ધ્યાપણ ગ્રદર-જ્યારે તેમાં મધ કે કીમજેવા રસ નીકળે ત્યારે, 
સગર્ભાદશામાં સવારે દડીજેવુ* વમત ચવું', ક્ષય ( અરભની ભૂમિકા ), 
*દાબવાથી અમવા ઉ'રો શ્વાસ લેવાયો વધતી છાતીની વેદના, રકતાશ- 
ચની %ડક અને સાથે શરીરના જૂદા જૂદા ભામમાં નાડીને અવાજ 
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સ'ભળાવે; ગળાતી મમિતો સજે, કઠમાળ, પહોંચી વગેરે સાંધાના 
જ્ઞાચમાં દુ"ખાવે, સત્રીસસર્ગનાં સ્વપ્નાં, દિવસના ભાગમાં પગ ટાઢા * 
ક્ાગે અને રાત્રે તળીઆં બળે, ત્વયા ઉખડી જવી, આખે શરીરે ચળ, * 
તવચાતા બ્યાધિમાત્ર-ક્યારે ઉપર્‌ દર્સાવેલે રસ નૌકળે અથવા પોપડી 
ઉખડે તારે, ખાથકનું સુકાઇ જવું, વગેરે વ્યાધિ. પુસ્પતે સ્વખતામાં 
વીર્ધસ્ખલન થાય તેમાટે આ ક્ષાર ૩૦૩ના અષ્ઠસીર ઉપાય મનાય છે, 

૨. સુસ્લર ૬૫ ને! આ ક્ષાર વાપચ્તા; ડો. મોરમ્રન ૩૦૩૩નો વાપરે 
છે અને એથી ઉચી પાવરનો પણુ વાપરવાયો લાભ ઘયેલા સિદ્ધ છે. 

૩. કેરી તુલારાશિના પ્રેતિતિધિરૂપ આ ક્ષારતે ગણે છે. ગમા 
દ્રશિમાં સૂર્ય ૨૩મી સખ્ેમ્બમરથી તે ૨૩મી અકટોખરસુધી રહે છે. 
ખતા અધિપતિ શુક છે અને સૃથ્મ ર સ્યામ, જીરમછ, અને 
ખુલ્વો ભૂરો છે. 
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તામોવગેરે, 
નૈટમ સદેઇટ, મોડિઅમ સલ્દેઈટ, સોડી સલૂઇસ, ગ્લોબર્ર 
સલ, સલૂકેઇંટ એઇ સાડા છવાદિ આ ક્ષારતાં નામ છે તમને કેમ 
804 10 (1190) એ એની રાસાયતિક સસ્ા છે. દરીયાન! 
પાણીમાં, ખારા ઝરામાં, રશિઓઆના ખારા સરોવરમાં વગેરે વિવિધ રથલે 
આ ક્યાર તેયાર શૂપમાં જ મળી આવે છે, સાધારણુ મીઠાને ગખકના 
તેજખસાથે મેળવવાયી આ ક્ષાર તેયાર થઇ શકે છે. 
સુણ્સ્વભાવ, 
શા ક્ષારતી એક મુખ્ય અસર પૂર્વે નં. હ તા પ્રસંગમાં જણુ!ઃ 
વ્યાગ્રમાણે શરીરમાં રહેલા જલપર છે, શરીરમાં ૭૦ ટકા જેટલુ પાર્ણુ 
છે અને તેતે બ્યવરપામાં રાખતાર ન ૯ છે. જ્યારે રધિરમાં, વિજ્ટિ 
શભવષવામાં તથા અન્ય પવાહી પલધોમાં જે પમાયુમાં પાણી હેરછું 
જેકએ તે કરતાં વધારે થાય છે ત્પારે તે વધેછુ પાણી વિવિધ ઉપ%૧ 
કેરે છે. ઉતાલામ્રાં તમાં રરદ્યાતુમાં સખત તાપતે લીધે પાણી વરાળરૂપ 
ચઈ ઉચે ચદે છે અતે તે શાસફારા રધિરમાં પ્રવેશી જલતી ?હિ 
મૈ છે. આ વધેલા જલને લીધે અતિસાર થાય છે, વિષૃચિકા (કલેશ) 
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શ્રાય છે, પિત્તજ્વર આવે છે વગેરે ન્યાધિઓ પતોત થાય છે, તેમ જ 
ન ૧૦ લૈક્ટિક એસિડને પધક્કરણુ કરી જલ ઉ પ્ત કરે છે. ન્યાંસુધી 
રરીરમાં નેધતા પ્રમાણુમાં આ ન” ૬૧નો ક્ષાર હોય છે ત્યૉસુધી 
એ તિસ્પયેગી પાણીને બહાર કાઢી નાંખે છે અતે તેથી પાણીની શહિ 
ચવા પામતી નથી અને તે તે વ્યાધિએ થતા નથી પણુ એની ન્યૂનતા 
થવાથી એ જલ, શરીરમાં રહી વિવિધે ઉપદ્રવા કરે છે. આ સર્વ ઉપદ્રવ 
ષતા અટકાવનાર તથા થયેલાતે શમાવતાર આ ન. ૧૧ને ક્ષાર્‌ છે. 
ઉતાળાર્માં તથા શરદ્માં, તેમ જ પિત્તન્વર, કોવૅસ આદિનો ઉપદ્રવ 
ચાલતો હોય ત્યારે રોજ ન. ૧૧ એક વા? લેવામાં આવે તો તે 
માણુસતે એ ઉપદ્રવ થવાના સ'હાવ એછે આવે છે. તરીઓ તાવ, 
ર્‌ીમિટટ નવર, પિત્તજ્વર, ઈનફલ્યુએનઝા, પિત્તના અતિસાર, રતવા, 
કેવેરા, જલોદર ધયાદિ વિવિધ વ્યાધિમાં આ ક્ષાર આ હેતુથી 'ખાસ 
એષધરૂપ છે. 

આ બઅશામાં આ ક્ષાર ન ૯થી વિરોધી (અસરવાળા છે. બન્ને 
ક્ષાર જ્લને આકર્ષે છે પણુ તે જૂદા આરાયથી. ન. « ઉપયોગી 
જલને આકપીં તેને બહાર જવા દેતો નથી અતે ન. ૧૧ નિરૂપષોગી 
જ્લને આકર્વી તેને બહાર કાઢી નાંખે છે. વળી ન: હે જલતા 
આકર્ષણુદ્દાગ સેવની સખ્યામાં વધારો કરે છે અને ન” ૧૧ હ્યુયા- 
ગ્રાઈિમાંથી જ્લ ખેચી લઇ તેનુ” પૃથક્કરણુ કરી નાંખે છેઃ આથી 
ન. ૧૧ તયૂજીમીઆને ( એ વ્યાધિમાં લોહીના રાતા અણુઓ કરતાં 
ગ્યત અણુએ વધી નય છે અને એમાં પ્લીઠનો મોજે અયવા ર્સ* 
વાહિતીશિરાબ્યુઢની મ્રમિના સોને યાય છે ) મટાડે છે. 

મૂત્રવાકક નળીતા એપિથેલિઅમતા સેલનો વ્યાપાર આ ક્ષાર 
વધારે છે તેઘી એમાં અધિક મૂત્ર રધિર્માંથી ખે'ચાઈ સ્માવેગ્છે. આથી 
આ ઔષધ સૂત્રલ છે ( ંપત્ત્તાઈબ ). ત. ૧૦ મૃત્રપિડતા વ્યાપા- 
રતી શૃદ્ધિ કરે છે અને તેથી એ પણુ કઈક અશ મૂતલ જષધ છે. 

અ «૪ પ્રકારે પિત્તવાડક, પેનહીઅસ અને આંતર એના 
એપિથેલિઅમ ( ત્વચા )તા સેવઉપર પણુ આ ક્ષારતી અસર છે. એ 
તતાપાર વધવાથી પિત્ત બરાબર નીકળે છે, નીકળેલુ પિત્ત એક ર્થલે, 
સંચિત થઈ ગડખડાટ ન કરતાં આંતરડામાં યઇ દસ્તમાં વધુ નય છે.” 
આધી પિત્તજન્ય વ્યાધિએ આ ક્ષાર મટાડે છે. ન. ૫ યકૃત્તે ઉત્તે- 
ન્તિ કરે છે અને પિત્ત વધારે કહાવે છે, ન. ૧૧૬ વધેલા પિત્તને 
શામાવે છે, પિત્તને નનકુ" થઇ જવા દેતો નથી અને પિત્તવાઠક નળી* 
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સુઈ ખુષી દવામાં આરામ જણાવો, તાપને લીધે થતાં ચિન્રો, 
ભે પડખે સુવાથી ચિન્હ વધવાં” . 

આ ક્ષાર રોજ આવતો નવર, તરીયો અથવા એકાંતરો તાવ, 
સાદો જ્લોદર ( ન. હ ), પગતો નજ્ળો, રીમિટટ તાવ, મધુમેઠ, 
શડીમાં ( ત્વચા અયવા શ્લેષ્મપડતી નીચે પાણી ભરાઇ થયેવો તઞો- 
જે ), પિત્તને લીધે નિદ્રતો અભાવ, પિત્તની ભગ્યવસ્થા, પીશાખમાં 
રેતી જવી, પથરી, પિશાબ ઓછે! થવો અથવા બધ થઇ જવે!, ઉપ- 
દશ, મેવેરીયાજન્ય મનાતા વ્યાધિઓ, પીળા તાવ, વેરા, જમણી 
આજીનો માથાનો દુ ખાવો, પ્ત્યાદિ વ્યાધિને મટાડે છે. 

આ ચિન્હો તથા વ્યાધિમાં એ વપરાય છે:--આત્મધાત 
ઠર્વાની જત્તિ, ક્રોધી પ્રકૃતિ ( પિત્તને લીધે ), સગીતથી અને ખામ 
કરીને કસણુર્સપ્રધાન ગાયતથી વધતાં ચિન્હો ( જે સવારમાં વધારે દેખાય 
છે તે ), આશાભ્રગપણ્‌, પડવાથી અથવા માથાને વાગવાથી થંતાં માનસ 
અજવસ્ધાનાં ચિન્હ, જડરની સ્મનતસ્થાથી થતી પિત્તપ્રયુક્ત ચકડી અધવ 
રેર, ઓળતાં વાળ આગળ થતો દુ ખાવા, કમળા, મોટા બ્લિમ્ટર 
જેવા ખીવ જયારે દાહક પાણી ગ્માંખમાંથી વહે ત્યારે, આખતાં પોપ- 
ચાંતી ધારઆગળ દાઢ, સવારમાં આંખ ચૉંટી જવી, કર્ણુમા થતો 
ઘ'ટાતાઇ, વિવ્ુતતા જેવી કર્ણુ”વ,આર્તવસમયે જટતી નગરોરી, એપદ શિટ 
નચ્કાવણુ, નાક સીડાઇ *૪વં, નાક સુકુ લાગવું તયા તેમાં બળતરા 
થવી, ચહેરાઉપર્‌ પાણી ભરાયેવી ફ્રેધીએ, મુખ ચીકણુ' અથવા કડવું" 
લાગવુ, લાવ જીભ અતે બળતશ થાય તેવા ટેર્વાપર ફરેલા થવા; ત- 
માખધુ પીવાથી અતે હડી દવાથી સારો ચનાર દાંતનો દુ ખાવા, અવા- 
જીમા બગતરા, *લે'મવિકારો ન્યારે ધરો, ન્તડો અને ચીકણો ધોળા 
બળખા પડે અથવા લીવાશ પડતો ખળખો પડે ત્યારે, દેક સાંજરે 
તૃષા લાગે, પેશ મોટું અને ભારે લાગે અને વારવાર ઉવરટી અથવા 
ઉબકા થાય, પિત્તતુ વમન, પવતતી ચુક ( પેડ્ડુમાં ) જે સિગ્મોધડ 
ક્વેક્ષરતતા ભાગમાં વધારે જણાય અને આહાર મ્રહણુ કરતા પૂર્જે પેટ 
ખવી હોય ત્યારે વધારે જણાય, યકૃત્તા વાધિઓ, પેટનો ચડાવો, ૦ 





ક આ પ્રમાણે સર્વ હોમીયાપથીના ગ્ર થમાં આ ક્ષારતી આ ખાસી- 
એત ઝુનિગગ્રમાણે આપેલી છે શે રુસ્તર એ ગુ[વિગને સ્વીઝર્તા નથી 
ઘભે પ્રશગે «મા ॥ તરફની શિરાવેદના, જમણે પડખે સુનાથી, અ1વતી ચ- 
કરી, મણે પડ એ સુવાથી જણાવી પેટુની અન્યવસ્થા_એ ગર્વ આ ક્ષાર- 
સે સૂચવનાર છે. 
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ચિકિત્સા, 
ઉપોદ્ધાત# 


આ ભ્રાગમાં ખધા રોગોતી ચિક્ત્સિા બતાવવામાં આવી તથી 
જમે કેટલાક વ્યાધિઓનુ' નિદાન કરવું” સામાન્ય પુરૂષોને કઠિત છે અ- 
ને જે મઠાળાધિઓ છે તેમાં જતે એપધ લેવુ' તે કરતાં એ વિધ્ાર્માં 
પરવીણુ ડાકટરતી સલાદપ્રમામું આધધ લેવું વધારે યોગ્ય છે, આસાધે 
એ પણુ સ્મરણુમાં રાખવુ" ધટે છે કે જે સામાન્ય તયા મોટા નયાધિન 
માટે અત્ર ચિક્ત્સા ખતાવી છે તે પણુ સદુજ કઇ યાય કે ઔષધ 
લેવા માંડવુ' એમાટે નધી., સહજ પેટમાં દુ ખ્યુ' ફે માથામાં વેદના 
થઈ કે તરત ઔષધ લેવા આરભવુ' એ પહ્તિ વિવેજીએ પ્રશસ્ત માતી 
નથી, ધરે અશે તો શરીર પોતે જ વ્યાધિને તિર્મલ કરે છે, અપે- 
ક્ષિત તત્ત્વોને આટાર, જલ અતે. હવામાંથી ખે'ચી લે છે. તેથી 
સહે” સહેજ થતાં જે પુરૂવા એપધો લે છે તેવુ શરીર પછી ગળીઆ 
બળદ જેવુ થઇ રહે છે, તેના શરીરમાં અપેક્ષિત તત્ત્તા આકર્ષવાનુ” 
સામર્થ્ય જતું રહે છે. તેથી આષધતી ખામ જરૂર જણાય તો જ 
પધ લેવુ' એ પ્રમ સચના ઉપયોગની છે. ખીજી' "એ કે એક 
અધધ લેવાથી એક બાધિ મટયો હોય તો તેટતા ઉપરથી ન્યારે 
જયારે તેવાં ચિન્હો થોય તયારે તે જ ઔષધધી તે વાધિ મટવો , 
જઇએ એવો નિયમ ખાસ નથી એ ધ્યાતમાં રાખવુ ધટે છે. કેમકે 
જૂદા જૂટ્ા ક્ષારોતી ન્યૂનતા ચવાથી પ્રસગે સરખાં દેખાતાં ચિન્હો યાય છે. 
વૃ્તર્પે પાલના ડાબા ભમાં શિહેપેદન ઘરા કરીને યકૃત બ- 
રબર કામ નહિ ટરે તેને લીધે ચાય છે તેથી તે ઘણુ ડરીતે ન, પ 
લેવાથી મટ છે છતાં કેટલેક પ્રસગે યત્‌ વધારે કામ કરે અષવા 
યકૃત્તુ' વિત્ત આંતરડામાં રહી રૂધિરમાં ભળવાથી તથા પિત્ત ધનીભા- 
વને પામત્રાધી પશુ એ જ સ્મથવે શિરેોવેદના યાય છે તો તેવે પ્રસગે 
ન. પતુ' ગયપધ લેવાથી એ શિરેવેદના વધે છે માટે તેવે પસંગે 
ને. ૧૫૧નુ' બષધ લેવુ” ઘટે છે, અત્ર તે તે વ્યાધિમાટે જે જે એ- 
પધા બતાવવામાં આવ્યાં છે તે પ્રાયોન્પાયધી-ઘણું કરીને તે લેવાનાં 
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જે એમ સમજવાવુ' છે. એ શિવાય ઇતર ઔષધાનાં ચિન્હો” સ્પટ 
ફય તો તે ઔષધ લેવાની જરૂર રહે છે અને ત્તેનુ' સામાન્ય જ્ઞાન 
દ્વિતીય ભાગમાં કરેલા પ્રેતિપાદ્તથી કરી લેવુ ધડે છે, વળી એક 
ઔષધ લેવાથી કેમ રડે છે તે બને તે તેવાતી જરૂર રહે છે. ને 
પધ અતુકૂલ પડે છે તો કવાક ખે કલાકમાં અને કેટલેક મસગે-- 
વેદના આદિમાં તો અર્ધ કલાકમાં જ તેની અસર નણાય છે, તેથી 
કે એક એયધ લીધા પછી તે અતુકૂલ જણાય તો તેતે યોગ્ય અ'તરે 
કરી લેવુ' પણુ જે તે પ્રતિકુલ જણાય તો તેથી ગભરાવુ' નહિ. એ 
ઔષધની પ્તિકૂલતા ઘણે પ્રસગે સાચા ગષધનતે જૂચવે છે. જેમકે 
ન. ૫ પ્રતિકૂલ જણાય તો તેં નં. ૧૧ને ચૂચવે છે, ન. ૧૧ પ્રતિ- 
ફૂલ જણાય તો તે નં, હ અથવા ન. પને સૂચવે છે, ન”. ૮ પ્રતિ 
ફલ જણાય તો તે ન ૪ અથવા ન. ૩ અથવા ન. ૧ અથવા 
ન. ૬ને સૂચવે છે તેથી ચિકિત્સા ન્નણ્યા પછી પણુ વિવેકતી જરૂર 
મૂક દેવી ધટતી નથી. વૈદ્વવિવા એ અતુમાતવિદ્રા જ ઘણે અશે 
જે અને જ્યાંસુધી અ'તર જણુવાનું સામરચ્ષ -મતુષ્યને તથી ત્યાંસુધી 
તે આ સ્થિતિમાંથી નીકળે તેમ નથી. અહિ' કે!ઈને લાગશે કે આ 
બાર ક્ષારો નિર્દોષ માનવાર્માં આવે છે તો! એ પ્રતિકલ કેવી રીતે પડે ? 
એવુ ઉત્તર એ કે એ ક્ષારો નિર્દોષ છે એમ જે કહેવામાં આવે છે 
તેતો અર્થ માત્ર એટલેદ જ છે કે એમાં કોઇ વિજ મથી, ગે હારની 
આખી શીશી કોઇ ખાઈ ન્તય તો તેથી તેના પ્રષ્યુ જતા રહે એમ 
મૂતુ' નથી. પણુ તેટલા ઉપરથી એવું સમજવાનું નથી કે એ ક્ષારો 
પ્રતિકૂલ અસર કરતા નધી. જે વિરોધી ક્ષાર વૅવામાં આવે છે તો 
તેથી, જેમ અવુ।ૂલ ક્ષારો લેવાથી અર્ધ કલાક કે એના ટુંકા સમય- 
માં અતુફૂલ અસર પ્રતીત થાય છે તે જ પ્રમાણે, મતિકુલ અસર પણું 
તેઢલા જ સમયમાં જણાય છે. એ પ્રતિકૂ્લ અસર એ ક્ષાર લેવાના 
ખૂંધ કરી દવાથી પોતાની મેળે પણુ અલ્પ સમયમાં જતી રહે છે 
અથવા અતુકૂલ ક્ષાર લૈવાથી સત્તર શમે છે. તેથી ગમે તે પધ 
આંખ મીંચીને લેવાનું આ શાસ્ત્રમાં નથી. 

બ વિદ્યામાં ખાશ પ્રવીણુતા મેળવવાની ધચ્છા રાખતારે ચરેરા 
ઉપરપધી નિદાત કસ્તાં શીખવુ ઘટે છે. સામાન્ય મતુપ્યાને આ જરૂર 
નથી. પણુ જે ડાકટરનું' ડામ કરે છે તેના હાથમાં ઘણા દગ્દીએ 
આવે છે અને તેને ઘણાને દવા આપવાનો યોગ આવે છે, આવા 
પુરૂષોએ મતપ્યોના ચહેરા ઉપર ખાસ લક્ષ આપવેઇ જેને ન. છ ”ટે 
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છે તેવા જર્ણું વ્યાધિવાળાને ખારીકીથી જેવા તેથી ન” છતા ચહેરો 
તેતા લક્ષમાં આવશે. પુત બધીજ ન.૯થી જેતે સાર્‌ થાય છે તેવા 
દરદીને એમ જ બારીકીથી જેવે।. આ પ્રમાણે કેટવાક કેસ જેેવાથી 
ન. દનો ચહેરો યુદ્ધિમાં આરૂહ ધાય છે આજ પ્રમાણે ખીજ ક્ષારે- 
માટે ચહેરા તપાસવા, આમ થવાથી ચહેરા ઉપરથી જ કયે! ક્ષાર "ટે 
છે તે સમજવા ગઆ પુરૂષ સમર્ય થાય છે. આને 1પ 2145%0- 
કાંક કહે છે. એ જેને સિદ્ધ થાય તેને દરદીને જી થાય છે તે પૂછવાતી 
પણુ જરર રહેતી નથી, માત્ર ચહેરો નઇ એ સાચા ક્ષારતે જ આપી 
શકે છે. પણુ એ સ્યિતિએ પડ્ડંચતા પૂર્વ તે તે ક્ષારતી શું રું અસર 
છે વગેરે તિદ્ાન કરવા જ્નણુવાનુ રહે છે કે જે દિતીય ભાગમાં દર્શાવ્યું 
છે. તે પ્રમાણે તયાઆ ભાગમા વ્યાધિપર દર્શાવવામાં આવતા ક્ષાર તેઇ 
ચિકિત્સા કરની 
એષધ લેવાના પ્રકારો પૂર્વે સૂચવ્યા છે છતાં સ્મરણાર્થે તેને 
સંક્ષેપમાં પાછા કહીએ તો જે વ્યાધિ બડુ ખલમાં પ્રતીત થતો હોય 
તેમા ઉતરતી પાવરતા-૩૫, ૬% પાવરતાં- ઔષધો લેવામાં આવે છે, 
“અને તે વ્યાધિના બલઉપર્‌ અર્ધ, એક, ખે, ચાર કલાકતે આંતરે 
લેવાય છે ને વ્યાધિતુ' ખવ મામાન્ય હોય છે તો દિવસમાં એક વાર્‌ 
“બધ લેવુ” અતે પછી બીજે દિવસે, ત્રીજે દિવગે પરુ ખાસ. જરૂર 
ન જણાય તો કઇ નહિ લેવુ. એ પ્રમાણે પાચ છ દિવમ ઔષધ- 
વિતા જવા દેવા. પછી વ્યાધિ શેષ હોય તે! પુત એક વાર લેવું. જ્યારે 
દીર્ઘ સમયને સામાન્ય ખબલવાળો રોગ ચાય છે યારે ચઢતી પાવરનાં 
૨૦૩, ૬૦૬ વગેરેતાં-એષધો સાત વ્વિષે એક વાર લેવામાં આવે છે. 
જૂટલાક વિદ્દાન્‌ પુરો દીર્ધ સમયના વ્યાધિમાટે ૧ ગ્રેધ્ન ૧૦૦૩ પા- 
વરતુ ઔષધ પાણીમા નાંખી તેને ચ્ચાચમનવિધિથી લેવાનુ' અને એવુ 
એક ગ્રેઇન સ્નાનના જલમાં નાખી તે જલથી ગ્નાન ડરવાતુ' ભલા- 
મ્‌ણુ કરે છે તતડાલના વ્યાધિમાટે સામાન્ય રીતે ખેથી પાંચ ગ્ેઈત- 
સુધી એક ડોઝમાં આપવામાં આવે છે. કેવેરાજેવા બાધિમાં તયા જે 
પસમાં મોટા ગેઝ લેવાની જરૂર જણાય ત્યાં લખ્યા પ્રમાસુ મોટો ડોઝ 
આપતાં અડચણુ નથી, નહિ તો! એક ગ્રૈધ્નના ડોઝ્યી ચાયઈું હોય ” 
ત્યાં આપેલો મોરો ડેઝ નકામા છે સટજ અભ્યાસથી ડોઝતી અ ખ્યા, 
રઝતુ પ્રમાણુ આદિ સર્વ ઞર્વતાથી જણી શકાય છે. 


4કર્ણુ ૧) %ભ અતે સ્વાદ. ૮૫ 
મઝ 


“પકાર 5: “રૂઝ જુ 
પ્રકરણુ ૧* 


* જીભ અને સ્વાદ, 


ઘણા "રા સામાન્ય રોગો, આહારની ગડબડને લીધે થયેલી જઠૅરતી 
અને આંતરડાની અશ્રવસ્થાથી યાય છે અતે જભ એ વાધિને તથા 
અતરૃલ ગૌષધતે પ્રાયશઃ સચતનાર છે તેથી કમ છોડી એવુ વર્ણત 
પ્રથમ કરવુ યોગ્ય ધાર્યું છે જઢરતા, આંતરડાના વ્યાધિમાં તયા બીજે 
સ્થવે ન્યાં જણાવ્યુ હોય ત્યાં છભને તપાસી બષધતા તિ્ણુયપર 
સઆવવુ સાર્‌ છે. 
(૧) છભઉપર્‌ ધોળા ચર (11.*) સુદ કે ચીકણો દેખાય તો તે 
ન', પ ને સૂચવે છે, 
(૨) જભઉપરનો વર્મ, લાલાશ, વચ્ચે લાલ લીંટી-ત' ૪ ,, 
(૩) ૯ભઉપર, અ'દરના ભાગમાં અથવા વચ્ચે દેખાતો 
તપખીરીઆ રંગનો, વાટેલી શણના રગનો યર 
તયા સવારમાં સુષ્ઠી લાગતી જભ ..........*ન' હ ,, 
તેમ જ ખરામ દુર્ગંધ મારતો શ્વાસ પણુ...**ન% ૬ ,, 
(6 છભઉપર પાણીના જણા પરપોટા દેખાવા, 
સ્વાદજતો ગહેવે।, સ્વ'્છ ભાતી જભ હોવી, જભ- 
પર્‌ વાળ હોય તેવુ' ભાન થવુ” તે....... "બં? ઉ ,, 
તેમ જ સાક્‌ સુકી જભ પણુ............ન* ઉ ,, 
(૫) જીભઉપર ચીકણા યર અને પ્રસગે ધોળી ધાર તે-ન”% છ ,, 
(1) ક્રીમતા જેવા હેમપીત રગનો જીભના મૂળપરનો 
થર, પકોલાસાથે વાળ પડથા હોય તેવુ' ભાન 
થવુ તે . *૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦ ૧0 ,, 
(છે મલિન, લીલાશ મારતો છભના મૂળપરનો થર, 
*કેડવાસતુ” ભાત થવુ, મોં કડવું લાગવું" તે ન? ૧૧૬ ,, 
(ઠં ખહેર ભારી ગેેળી ૦0 દાલ જ આધા 
કીડી ચાલવાથી થતુ ભાન તે...-.........-.ન' ૧ ,, 
(હ) છીભપર કાતરા પડી જવા તે . .. -- ૩ ,, 
(૧૦) પીળો ચીકણા થર તથા તેસાથ્રે પેઠુમાં દુ ખા- 
ઘા અને પેટમાં જાર લાગ્યા કરવો! તે.......ન, ૮૪ ,, 
(૧૧) જછભતા મૂળા આગળ પીળો યર તથા ખારા 
સાણુ જેવો સ્વાદ તે... -......-......૦૦૦૦ ૫૯ ૨ ,, 
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. બજર આવતાં ઉષ્ણુતા વધે છે અને તેસાથે સર્વ અવયવમાંથી 
નીકળતો રસ તથા જલ એઇછાં થાય છે. તેથી મોં સુકાય છે, તૃષા 
લાગે છે, ખધકેશ યાય છે. મ્ૃત્ર એછુ' થાય છે, અને તે પીળાશપર કે 
લાલાશપર્‌ થઇ રડે છે. કોઈ કોઈ જ્વરમાં પરસેવો વધે છે અને 
જાઈમાં એણે થાય છે. રતાયુની રાક્તિ ઓછી યાય છે અને કોઈ કોઈ 
વાર્‌ આંયઇ આવે છે. નાડીના વેગ વધે છે. સ્વેષ્મત્ર'થિનો રસ વગેરે ચીકણા, 
થાય છે. આઆદિ ચિન્હો ન્યનાધિક અરે સર્વ ન્વરોમાં હોય છે. 

જવરનાં કાગ્ણે। વિવિધ અપાય છે, જેવાં કે ળધક્રાશ, અ્જર્ણું, 
વર્મ, તગમ, વાતુ આદિ. પણુ એતુ ચોકસ કારણુ નિર્ણય થઇ શક્યુ” તથી. 

જવનરસાયનશાસ્ર સર્વ ધકારતા ન્વરતુ' એક સામાન્ય કારણ 
એ સ્વીકારે છે કે રરીરમા જયાંસધી જેઇતા ત્રમાણુમાં કેરમ કોસ્કે- 
પટના અણુઓ ટોય છે યામુધી નવર આવતો નથી તેથી એ અણુ- 
આતની ન્યતતા ગર્વ નવરેમાં થાય છે માટ ન્યાંસધી નવર આવેલો 
રહે ભાંસુધી ન. ૪તુ ઔષધ દરદીને સર્વ પ્રકારતા જ્વર્માં આપનાનું 
રહે છે, એ ઉપરાંત જે ખીન્ત કારણો હોય તેનો વિચાર કરી જે 
ઔષધ આપવું હોય તે આપવું પણુ આ ન” ૪ તો ન્વર્‌ ઉતરે 
«પાંસુધી આપ્યા જ ટરવે!. 


(અ) વરમજત્ય ન્ત્વર, 
( 12071810108101”7 £7€2, ) 


શરીરતા કેઈ પણુ લ્રાગમાં વરમ થયેવો। હોય તો તેતે લીધે 
«વઃ આવે છે અને તેને વરમજવર કહે છે. શરીચ્ના કઇ પણુ 
ભાગમાં રતાશ થની ( શંધિરને! ધસારો થવા ), મોજે થવો, તે ભા- 
ગતી ઉધ્ણુતા વધવી અને ત્યાં દાઢ થવો એતુ નામ વર્મ છે. એ 
વર્મ ગમે ત્યાં થાય છે તો તેથી જ્વર આવવાના સભવ રહે છે. 
સ્થાનપરત્વે આ નવર સાધારણુ વા વિષમ થાય છે ગાંતરડામાં, ફ્ેફ* 
સામાં, યકૃત્‌ તથા પ્લીહમાં, મસ્તિષ્કના પડદામા, આ વગેરે વિવિધ 
સ્થવે વર્મ થાય છે તત તેમાં જ્વર આવે છે. આ સર્વ ન્વરમાટે. 
ન્વરચૂર્ણુ ( જુએ પરિશિજ ૧ ) આપવુ' અયવા આ પમાણે ચિકિત્સા 
કરવી પ્રાથમિક ભૂમિકામાં ન" જુ એક જ આપવામાં આવે છે તે! 
તૈથી વર્મ શમે છે અતે તે શમતાં ન્તર પણુ શમે છે. પણુ જે 
ન' ૪ આપતાંવાર થાય છે અથવા ન" ૪ આપ્યા છતાં તેની અસર 
થતા પુર્વે વર્મસ્થાતમાં સોહે આવી તેમાં ફાઇબિત પદાર્ય ભરાય 
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છેતો ન. ૪તી સાથે ન પ, આપવા પડે છે. સાધારણુ રીતે 
વર્મત્તર્માં આ ખેતા સાથે જ ઉષયે!ર શરૃ કરાય છે. પછી એ 
કાઇબિતવાળોા પદ્દાર્થ પોતાનું કામ કરતો ચઇ «નય છે તો તેમ, નહિ 
તો તેને સ્થાને પીળો પદાર્થ થાય છે. એ દશામાં ન" અને ન“, ૭ 
આપવામાં આવે છે અને ને તે પાકે છે તો નજ ૪તી સાથે ન” ૬૨ 
તથા છેવટે ન', ર આપવામાં આવે છે, તાત્પર્ય કે આ જવરમાટેનેો 
ખાસ ઉપાય નક જ છે અને વરમતી ચિક્ત્સા ગડઝુમડાંતી જે ચિકિ- 
ત્સા થાય છે તે પ્રમાણે વધારેમાં કરવાની હોય છે. 

આ ન્વરમાં તેતે લવારો બકારો વગેરે મસ્તિષ્કની ભારે વિક્યા 
દખાય તો ત" ૬ આપવાતી જરૂર રહે છે. ન્વર્‌ મડી ગયા પછી 
પણુ ન' ૪ થોડો વખત લેવાતી જરૂર રહે છે કેમકે એથી તે વર્મ" 
સ્થલતા અવયવે! રહતાને પકડે છે. 

ચ્યા ઉપરાંત સેકવગેરે જે એલોપથીપડદતિપ્રમાણે કરાય છે તેં 
આમાં પણુ કરવામાં આવે છે અને વરમરથળે, જે ઔષધ અ'દર ખાન 
વામાં લેવાય છે તે જ પાણીમાં અથવા વેસેલાઇન કે લેતોલાધત વગે- 
૧્‌માં કાલવી ચોપડવાર્મા આવે છે. 

# આહાણરવિટારના તિયમો! વ્યાધિપરત્વે હોવાથી સર્વ પદ્દતિમાં સમા- 
ન જ છે. આ ક્ષારાના સબધમાં ખાસ કરી નથી પણુ વાધિને અગે 
જે કરી હોય છે તે સર્વએ પાળવાની હોય છે. 


( સ) ટાઢીઆ અથવા આંતરીઆ તાવ. 
( &પ્ર૦ 11ધ૦#2011દ૦0 ૨૩0૦૪૩. ) 

આ તાવમાં પ્રયમ ટાઢ આવે છે અને ત્યાર પછી ધીમે ધીમે 
શરીર ઉનુ' યતુ' નય છે અને ટાઢ શમતી ન્નય છે; શરીર જેટલુ 
છતું મવાનુ' હોય તેટલુ થઇ રહે છે એટલે ટાઢ સાજ રામી ન્નય છે, 
શ્ાડા કલાક ઉના તાવ રહે છે અને પછી પરતઞેવો થછ ઉતો તાવ 
ઉતરી ન્નય છે. આ નવર ૨૪, ૩૬ કવાકમાં અવસ્ય ઉતરીં ન્નય છે 
અને સાધારણુ રીતે ૧૨ કલાકમાં ઉતરે છે. પછી ઉતરી ગયા પછી 
“હાં તો તાવ શમી ગયેવો રહે છે અમવા ખીજે દિવસે પુનઃ ટાઢ વાઇ 
જ્વર ભરાય છે અને પૂર્ઝવત્‌ ઉતરે છે. આમ થાય તે! તેને નિત્ય- 
જવર્‌; રોજનો તાવ આદિ નામા અપાય છે. જે એક દિવસ ન્વર્‌* 
વિનાના રહે છે અને બીજે દિવસે ધુતઃ નવર આવે છે તો તેને એકાં- 
તર્‌ીએ અમવા તર્ીએ તાવ કહે છે. એ પ્રમાસે ને દિવસ વચ્ચે 
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તાવવિનાના જાવ છે અતે પછી જ્વર આવે છે તો તેને ચાથીએ। 
સાવ કહે છે, કોઈ કોઇ પસગે તિયમસર અતર વચ્ચે નતો નથી 
પણુ ઉતરીને ગમે ત્યારે તાવ પાણા ભરાય છે તો તે અનિયમિત 
તાવ કહેવાય છે દાઈ કોઇને અઠવાડીયું, પખવાડીયું, ૨૧ દિવસ 
વચ્ચે સારા જય છે અને પછી ટાઠ વાઈ તાવ નતિયમસર્‌ ભરાય છે; 
આ પણુ આ નાતના તાવમાં જ ગણાય છે. 





ગ્રદરણુ ૪] ન્વર્ચિક્તસા. હજ 





લાગે,છે, મૂત્ર એછું થાય છે, શ્વાસ ટુકા લેવાય છે, જભપર થર 
દેખાય છે, ત્વચા રક્ષ લાગે છે વગેરે વિવિધ સઠચારી ચિન્હોમાંધી એક 
વા અધિક યાય છે. ક 
આ સર્વ જ્વરોમાં ( ચોાથીઆ તાવ શિવાય ) પ્રથમ પરિશિટ્ટમાં 
જણાવેવુ* ન્વરચૂર્ણુ આપવુ” અયત્રા આ નિયમથી ચિક્ત્સા કરવી.- 
ન' જ અને ન" ૧૬ (૩૩) આપવા, તેમાં ન'. ૪ નવર હોવ છે 
ભારે, અને ન% ૧૨ એ ટાઢીયા તાવનું ખાસ એયધ છે તેથી જ્વર 
ઉતરી ગયા પછી પણુ એ ચાલવુ રાખવાને રહે છે. 
“ શમ્યા સાથે બધકોશ દેખાય તયા જીસપર્‌ ધોળી છારી દેખાય 
તો ન" પ, ખછી ઉલટી યાય તો! ન'ઃ ૧૦ અતે પેટમાં ચુક નાંખે 
“તો ન" ૮વધારામાં અપાય છે. ત € મસ્તિકકની અવતર્યા માટે. 
બહુ સુસ્તી લાગવી, અતિશય તૃષા, બરો મૂતરી જવો, સવારે ૧૦ 
૧૧ વાગે જ આવતી ટાક, પરસેવો થવાથી મરી જતી શિરોવેદના એ 
! નક હ ને સૂચવે છે. ગ્રચ્છન્ત ટાદીયો તાવ પણુ નક ૯ ને સૂચવે છે. 
«વર ઉતરી ગયા પછી અશક્તિમાટે ન' ૧% કવીનાઇન વધારે લેવાયું 
હોય છે અને તેને લીધે પેટમાં બળતરા, ખહેરાશ વગેરે લાગે છે તેને 
ઉપાય ન”. દ છે. મત્રે સાત વાગે તથા સવારે નવ વાગે આવતી ટાઢ 
ન" ૮ ને સૂચવે છે. દરદીની લેધપોાય સ્યિતિ ન', ૮તી સચક છે. 
ચાથીઆ તાવમાટે તક ૪ અને ન € આપવામાં આવે છે. 
જવરવિતાના દિવમોમાં માત્ર ન હે આપવો. એ એનુ' ખાસ ઓઘધ છે. 
સર્વ ન્તરે।માં પરસેવો! નહિ યાય તે] તે લાવવામાટે નઃ ૭ અપાય છે. 
જે તાવ ઉતરો જઈ અડવાડીયુ' પખવાડીયુ'વચ્ચે સારૂ' નનય છે તેવા નગરો 
ઘણીવાર ન" ૧૬૧થી હતે અટકતા તથી તો] તેમાટે હોમીયોપથી 
5801010 ( અ.ર્ઞેનિક ) અને 01108 ( ચાધ્ના ) આપતન્રા પડે છે 
અથવા જન્નુધતરાંકે ન" પ આપવાની જરર રહે છે. 
આ એગ્યુન્વરેમાં દુધ, છાશ વગેરે પિત્તને પ્રકાપ કરનાર પદાથ 
આવાર્મા નહિ લૈવા. પાણી પીવાતી તૃષા લાગૈ તૈ તૈપીત્રામા લૈશ પણુ 
અડચણુ નથી. ઘણા ડાક્ટર પાણી તે પીવાની જ ભલલ્ઞામગુ કરે છે. 


(૬) સારો નવર. ( 3|1101.0 [81/21 
આ તાવમાં પરિશિટટ પ્રથમમાં જણાવેલું” ન્તરચૃગું આપવુ. 
હેતે નર્‌ માવ ૧૦૦ ડીદ્રી જેટલે! હોય તો તે ધણીવાર યકતા વ્યા- 
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પારતી મધ્તાધી આવે છે માટે તેમ લાગે તો ન" ધુ અષવા નજ૧૧ 
આપી જેવા, જયા તાવમાં જે મોં સુકાતુ' હોપ, દાંતપર છારી બાકેલી 
જણાય, અનેવાનાો ચાળા જષ્યુય તો તે ન ૬ સૂચવે છે. 


(૨) પિત્તન્વર, સતતન્વર, રીમિટ'ટ ફીવર. 
( 300116૦011 £00ઝ ) 


આ ન્ત્વર ધણું કરીને ટાદવિતા જ આવે છે અને એવતું' ખાસ 
લક્ષણુ એ છેકે એક તાવ રહૈ છે અને તેઉપર બીત્તે આવે છે. જેમ 
ટારીએ તાવ વચ્ચે સાફ ઉતરી નય છે તેમ આમાં તાવ સાક્‌ ઉતરી 
જતો નથી, પણુ માત્ર દિવચમાં એક વાર અને વખતે બે ત્રણુ વાર પણુ 
ચઢઉતર્‌ માત્ર થાપ છે ખા અવધિએ તાવ ગણાય છે અને ૭ દિવ- 
સ, ૧૪ તલ્વિસ, ૨૧ વ્વિસ, ૨૮ દિવમ સુધી ચાવે છે. ઘાયુ' કરોને 
ઉતરી ગયા પછી પાછો આવતો નથી છતાં કોઈ કોઈ વાર એવું રૂપા 
ન્તર થઈ આંતરીએ તાવ થાય છે, તેમ આંતરીઆ તાવમાંથી આ રૂપ 
પણુ થઈ નય છે. આ તાવમાં દરદીના આહારવિકારનતી સભાળ રાખ- 
ન્વાની જરૂર દોય છે. ધણે પ્રસગે આ ન્ત્વરમાં યકૃતમાં લોદીતા સ" 
ગય થાય છે અને પ્લીહનો વર્મ થવાનો ધણો સભવ આવે છે. તેમ 
જ સતત જવર ભરેલો ર્ટેવાધો રક્તાશય, ડેરા, શ્રામતલિકા આર્દ્મિ 
શ્રણુ વિકાર થવાના પ્રસગ આવે છે. આ જવરમાં ઉતાવળ ટરી તાવ 
ઉતારવાની ઉપરાછાપરી દવા આપવામાં આવતાં લાભકરતાં તુકશાન _ 
વિશેષ થાય છે તેથી એલેપથીસસ્થાના ડાકટરો તે કુશલ હોવ છે 
તા ખીછી વિદિયા ન થવા રેવામાટે સ'ભાળ રાખતા ગ્હે છે અતે એ 
જવર્ને હાંછી કાઢવા ધમપછાડ કરતા નથી, 

આ શાના નિયમમ્રમાણે આ જ્વરમાં જનરચૂર્ણ્‌ આપવુ' (જુએ 
પર્ણિશષ્ટ ૧ ), અથવા ન ૪ અતે ન? ૧૧ ના પાંચેક ડોઝ દિવસમાં 
આપવા કૃમિની,શ'કા થતાં ન” ૧૦ અપાય છે. ખાસ જરૂર વિના 
આ નવરમાં જુલાખ આપવામાં આવતો નથી. ન” ૧૧ જ જરર હોય 
છેતો જુલાભ આણે છે. છભઉપર થર કાયમ રહેતો જણાય છે તો 
નક પ સ્રસંગપરતવે અપાય છે, પણુ સુખ્ય ચિકિત્સા માત્ર ન' ૪ 
અને ન ૧૧ સ્યાપવાની જ છે. 

આ પણુ મેલેરીઅસ નવર છે તેથી દુધ અને છાશ આપવાનો 
ચાલતો પ્રચાર ઘયા દર્દીમાં તુકશાતકારક જ વણુંત ડરેલો દેખાય છે. 


પકરણુ ૪ ] ન્વંરેચિક્ત્સિ, હડ 





(૬) ટઢાઇફ્‌ાદ#ડ નામતેો નવર. 
( £010240, 17101014 7૦067) 
આ ન્વર્‌ ધણા દિવસ ચાલનાર હોય છે તમા અમુક તિયમથી 
સવાર્સાંજ વધધટ થાય છે, તેસાથૅ દરદીને દરત થાય છે, લનાર 
(સનિપાત ) ચાય છે, પેડુતા ભાગમા રાલાખી રંગના ડાધા જણાય છે, 
નાડી ૯૦ થી ૧૨૦ સુધી થાય છે. તાના આંતરડાની મથિઓને વિકાર 
આમાં ખાસ કરીને થાય છે, તથા એસાથે ન્યૂમાનિઆ, ગાલસુણીઆ, 
આંતરડાના પડદાના વર્મ થાય છે, દરદી છેક લખાઈ જાય છે વગેરે વિવિધ 
જેખમસૂચક ચિન્હો થાય છે. કુરાક્ષ ડાકટરતીચે જ આની ચિક્ત્સા થ* 
વાની જરર છે. આ શાસ્રતા નિયમપ્રમાણે ન* પ એવુ' ખાસ ઔષધ 
છે, ન”. પમાં કલેોરિન રહેલું છે તે દાઇટ્રેજનસાથે મળતાં હાઈડ્રોકલેરિકે- 
એસિડ થાય છે અને તે જત્તુને મારનાર છે તેથી આ ન'? પ ની 
અસર આ ન્વરમાં સારી જ્ણાઇ છે. કેટલાક પુરણ ત“ ૪ અને 
ન" છ આ ન્વરમાં આપે છે. એ ઉપરાંત ન% દ તથા ન'. હ ની. 
જરૂર આ ન્વરમાં પડે છે, તે તેનાં ચિન્હ થતાં આપવામાં આવે છે. 
સાધારણુ ચિકિત્સા ન'% ૪ તયા નક પ આપવાની અથવા ન ૪ 
અને ન” છ આપવાતી છે. આઠારવિકારની કાળછ આ ન્વરમાં વિશેષ 
કરીને રાખવી પડે છે, તથા અશક્તિ અટકાવવા વચ્ચે વચ્ચે રોજ 
એફ ખે ડેઝ ન*, ૧ના આપવામાં આવે છે. 
(જે) ટાઈફેસ નામને! જ્વર. 
(1'01પ્રક £૦₹૦૦”. » 
આ વાધિ ધે ભાગે આપણા દેશમાં નથી પણુ શીતકટિધ ધનો 
એ વ્યાધિ છે, છતાં ફોઈ કોઇ વડેમવાળા કેસ અદિ' પણુ થયેલા વૈધક- 
વર્તમાતપલા વર્ણું છે આ નવર અને ટાઈફ્રોડમાં જે ભેદ છે તે 
બારીક છે અને કુશલ ડાકટરની સહાયવિતા આ ન્વરની ચિકિત્સા કરવી 
તતેખમ બરેલુ' કામ છે. આ જ્વરમાં ન'. ૪ જ્વરમાટે અપાય છે 
તથા એના ખાસ ઓયષધરપે ન ૬ છે. ખોશ્ત એઓષધા તેતા તેતો 
ચિન્હ ઉપરથી પ્રસંગપરૃત્વે આપવામાં આવે છે. 
(ચ ) શીળી, શીતલા, સંચડ, માતા. 
( ૩10811-005- ) 
આ ખુટી નીકળતા તાવ ( 19101989 40૪૦૪ ) ની એક 
નતિ છે. સર્વ માણુસોને પ્રાયશઃ એક વાર સૈયડ નીકળી «તમ છે 


“૯૪ છતતરસાયનશાબ. [ તીય શામ 





તેથી એનાથી ચર્ન સત્તાત છે. એમાં'ન્વરથી આરભ થાય છે અતે 
ટા તયા ઉન્નરી સદિત તાવ આવે છે. તાવ ધણું કરીતે સખત 
હોય છે અતે દરદી લવારો કરે છે, ચમકે છે, અતે તેના રારીરપર 
ળા પડતા દેખાય છે; માથું દુઃખે છે, ખરડાની કરોડના બ્રાગમાં 
દુઃખાવો થાય છે, ભાન પણુ વખતે જતું રહે છે, હાં જણાય છે અ* 
રથોત્‌ શ્વાસ લેતાં મહેતત પડે છે, ઉધરસ આવે છે, છી'ક પણું આવે 
છુ અને ઘણાને ઉલટી પણુ વારવાર થયા કરે છે. આમ તાવ આવી 
ચૃછી દાણા તીકળે છે. તે પ્રમ ઝુખઉપર તમા ગળાઉપર દેખાય છે અને 
કમે કમે આખે ડારીરે તીકળે છે. આરભમાં એ દાણા તાતા, રાતા, 
ખીલવા દેખાય છે અતે ત્રણુ દિવસમાં તો તે માઘજેવા દેખાવતા 
શ રહે છે, તેની આસપાસ લાલ પાળ બ'ધાય છે અને મધ્યમાં ખાડે 
પૂડે છે. આ મધ્વમાં ખાડો હોવે! એ સૈયડ અને અછબડાના દાણામાં 
ભેદ પાડતાર્‌ ચિન્હ છે. છ આડ દિવસમાં એ દયાના પાણીને સથાને 
પરૂ ભરાય છે જેને આપણા લોકે દાણા ભરાયા, ખીલ્યા વગેરે ડહે છે. 
એ દાણા ટા છૂટા હોય છે તો સવડતું જેર સાધારણુ કહેવાય છે. 
અને ખીજી નતતના ્ચેયડમાં એ દાણા પાસે પાસે--એકબીનમાં મ-- 
ળી ગયેલા હોય છે, સૈયડતા થાપા થઇ રહે છે. આને €૦000૫00- 
'શ્રન્ણેલ્યુઅત્ટ ટાઈપતા ચૈયડ કહે છે, અતે એમાં ઉપર દરરવેલાં ચિત્હે, બહુ 
જેરમાં હોયછે, અને તેઉપરાંત તાણું વગેરે ચિન્હો પણુ થાય છે. સાદા સંયડમાં 
હમે દિવસે અને કોન્ણ્વ્યુઅન્ટ ટાઇપના સૈયડમાં ૧૪ દિવસ પછી એ દાણા 
કરમાઇ ભતથ છે-ર્સૈયડ નમી «તય છે અને તેતા દાળછેોડા યઈ નતય છે. 
આ રોગ ચેપી રોગ છે અને એતી ચેપી દશા ખાસ કરીને દળ 
છે[ડા થાય છે ત્યારે છે. આમાં આરંભમાં એક જ્વર આવે છે તે સઃ 
ચડતા દાણા દેખાતાં શપે છે, પણુ પાછા એ દાણામાં પર્‌ થાય છે 


સારે બીક્તે ન્વર્‌ આવે છે. સૈયડમાં જે નેખમકારક પરિણામ આવે 
છે તે આ ક્િતીય તાવતા સમયમાં જ આવે છે. 


આ વ્યાધિમાં આપણા લોક સાધારણુ રીતે એષધ આપતા નથી 
અનૅ પાછળથી રાખ ચોળે છે. એ નોંતે ઘરો અશે પશસ્ત છે, છતાં 
વ્યાધિતુ' બલ વધારે ણેય છે તો ઓવધ લેવાથી તુફશાન થતુ” નથી. 
શીતકટિમાં રહેનાર લોકમાં આ વ્યાધ ભવકર રૂપ ધારથુ કરે છે 
તૈથી ત્યાં એના ભય આપણા કરતાં વધારે છે. આ વ્યાધમાં થુપખ્ય 
શયતું એક કારણુ તો એના ડાધા જે સ્કી જય છે તે છે અતે ખીજી' 
એમાં વખતે આંખ વગેરેતે નુકશાન થાય છે તે છે, આપણી પ્રનત 


ગ્રમરણુ!૪ ] «્વર્ચિક્તિસા, હ્પ 





સધર્છાંમાં હાલ પાછળ છે તેથી ન્યારે ખીજે રયળે એને માટે * વિવિધ 
, ઉપાયે મોજયા છે ત્યારે અહિ' માત્ર સદ્ગ્ધિ જ્લવાળી : ગોશીતવાનો 
જ પ્રયોગ ચાવે છે. આ વ્યાધિ થયેતા દરદીને અધારી આરડીમાં 
રાખવો અને ખતે તો લાવ પ્રકાશમાં રાખવો એ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. 
તે દાણા નીકળતાં જ લ્લ ધકાશ માત્ર જેમાં આવે અને ચૂર્યનાં 
ભૂરા કિરણુ બિવકુવ નહિ આવી શકે તેવા ઓરડામાં દરદીને રાખવામાં 
આવે છે તો! નવર એની મેળે રામે છે, શીતળા પણુ નમી જાવ છે 
અને એતે એક પણુ ડાઘા પડી રરેતે! નથી. આ પ્રવોગસિદ્ધ વાર્તા 
છે આ મ્રમાણે ન બને તો તેલ અથના કોવોડીઅનનુ' શરીરે મર્દન 
કરવાનુ" કુશળ વેદ્યા ચૂચવે છે અને તેમ કરવાથી પણુ ડાધા પડતા 
નથો એમ જણાવે છે. 
દરદી દાણા ખણી ન નાંખે એ સભાળવું' તપા અ રજામાં સાદો પચે 
તેવા અને પાછળથા ગરમી મટાડે અને ટારેક કરે એવા ખોરાક આપવે।. 
આ શાસ્ત્રના નિયમથી નીચે ગ્રમાણે ઔષધો આપવામાં આવૅ 
કે.- આરભમાં ન પ આપવું, રારે દાષ્યામાં પર ભરાય યારે 
[₹* ૧૦, અને વચ્ચે દરદી જે લોથજેવો યદ જય તો ન ૬. 
કન્લ્યુઅન્ટ ટાઇપમાં નહ પતે બદવે નજ હ આપવામાં આવે છે. 
ક્રેડા ઉખડે ત્યારે તે વડેલાં ઉખડે તેમાટે ન*, ૭ આપવામાં આવે 
», અને ન“ ર્‌ ૫૩ થયા પકી અને ન%૧ વચ્ચે વચ્ચે દિવસમાં એક 
॥ર અપાય છે. ન”. ૪ ન્‍્તરમાટે છે. આ વ્યાધિમાટે ખાસ આવધ ન પ 
ખને ન. હ છે, અને સાધારગુ વપરાશમાં ન" ૪, પ, ૭ અથતવ્રા 
ત'. ૪, €, છ આવે જે. 


( શ ) અછખડા, ( 0॥1018॥-00) » 


આ નાધિ શીતળાતા જેવો જ છે, માત્ર એતે સમય ટુકા 
યપ્ય છે તથા એને! ત્રાસ ઓછે હોય છે.એમાં જે દાણ! દેખાય છે 
તે દેખાય છે અને કરમઇ નય છે. દાણાતા મધ્યમાં ખાડો હોતો 
તથા. એમાં ઔષધની સાધારણુ રીતે જરૂર રડેતી નથી એના દાણુદ 
કરમાઇ ન્ય છે સારે શીતળાના જેવા ખાડા પડી રહેતા નથી. શીતલ 
1થા ઓરીથી આતે પૃથક કરનાર એક ચિન્ડ આ પણુ છે કે એમાં જે 
॥ણુ છુટી નીકળે છે તે ન્તરની પૂર્વે અથવા ન્વરતી સાથે નીકળે છે. 


આ શાસ્ત્રના નિયમથી શીતલાના જેવી જ આની ચિકિત્સા છે. 


ધ્ય જવતાસાયનશાસર, [ તૃતીય ભાષ 





એમાં ન'૪, ૫, ૯, છ અને ૨તી જરર રહે છે. ચામાત્ય રીતે 
ન. ૪ અતે પ બસ થાય છે. 


( સ ) ઓરી, ગોખરૂ. ( [॥1$1દ$,? 


શરૂઆતમાં ટાઢ સાથે તાવ આવે છે, લુખી ઉધરસ થાય છે, 
આંખ લાલ થઇ ન્તય છે, આંખમાંથી પાણી નીકળે છે વગેરે. ત્રણુ કે 
પાંચ દ્વિસ પછી જુ, લાલ, જીવડાના ડખ જેવડાં ચક્ામાંજેવુ' શ" 
રીર્પર દેખાય છે અથવા ણી દાણીઓ દેખાય છે. એ આરલમાં 
મુખ અતે ગળાપર દેખાય છે અતે કમે કમે આખે રારીરે ડ્ેલાય છે. 
છ સાત દિવસ ( શરૂઆતથી ) યતાં એ ડ્રોડથી ઝાંખી થધ નય છે 
અને નવ દિવિસમાં ઉડી ન્નય છે અને પછી થુલાજેવું પાતળું પડ તે 
સ્થળેથો ઉખડે છે. આ વ્યાધિતી ગરમી ઘણી હોય છે અને તેની અસર 
એ મટ્યા પછી દેખાય છે. ધણું કરીને નાતાં છેકરાંએતે આ આવે 
' છે, અમરજએ મોટા માણુમો પણુ એથાં સાક્‌ મુક્ત નથી, 
એવુ ખાસ બયધ નજ પ છે. તે આરંભથી આપવામાં આવે 
છે અને એતી પાછળતી અસરમાટે પણુ એ ચાલે છે. પ્રસંગપરત્વે" 
ઉપયોગમાં આવતાં બધો ત” ૪, ૭, ૯ છે; તેનાં ચિન્હો જણાયાથો 
ભાંસધી તે તે આપવામાં આવે છે. એરી નીકળી શમી જય તો 
ન', ૭ આપવાથી તે બરાખર્‌ બહાર નીડળી આવે છે. ત'% ૧ અશ- 
ક્તિમાટે પાછળધી દિવસમાં એક વાર્‌ આપવામાં આવે છે. ડો. બોરિક 
ન ૪ એકવા જ આપવા ભક્ષામણુ કરે છે અતે તેથી જચાલે છે એમ 
જણાવે છે, અથવા એની સાથે ખીજ ચિન્હ પ્રમાણે ન, પ, ૨, 
૧૧, ૧૨, એમાંથી જેની નરર પડે તે આપવાનુ કહે છે. 


(અઃ) રતવા, વિસર્પે. 
(191 09લોલડ-એરીસિપેલસ* ) 


બ એક જતને] નવર છે અને એને અગ્રેજીમાં “ રાતી ચામ- 
રી” કહે છે. એર્માં પ્રથમ ન્ન્વર દેખાય છે, ચળકતી રતાશ નજરે પડે 
છે, સોાન્ને ચડ્ટે છે અને તરમ ચાય છે. પછી દાહનું' ભાન ચાય છે 
અતે જ0 કોણ વાર્‌ ભાક્ષા ભોંકાતા હોય તેવી વેદતા થાય છે, જે 
દાલવાચાલવાથી વધતી જણાય છે. બીજ્ન' ચિન્હો જે સાધારણુ રીતે 
સહુરમાષી હોય છે તે આ ત્માણે:--ક'પારી, ટાઢ અને પછી ન્ત્વરુ 
નિદાન અભાવ; ભટકતી વેદનાઃ સુ?! છી; ઉલટી, ઉબકા, શિરેવે- 


પ્રકર્યુ ૧૨ ] રક્તસ્રાવ, લોહી નીકળવું”. ૧૦૪. 





પ્રકરણુ ૧૩. 
રક્તસ્રાવ, લોહી નીકળવુ', હેમરેજ, 


( પ 100#61૧50 ) ' 

આ વ્યાધિનુ' નામ નથી પણુ ઔષધની અપેક્ષા ચૂચવતામ 
એક મિન્ટ છે. આથી ગમે તે અવયવમાંથી લોહી તીકળતુ' હોય, 
વાગવાથી લે!હી નીકળતુ' હેય, નસંદોરી છટવાનો વ્યાધિ હોય, કેપ 
સામાંથી લોડી પડતું હોય, મરડામાં લોટી પડતુ' હોય, ક આઓઓને 
રદર્રાત લ'ભાઈ રક્તસ્રાવ થતો હોય તોપણુ તે સર્વમાં ચિકિત્સા એક 
જ છે, ઠારણુ કે અમુક અમુક ક્ષારાની ન્યૂનતાથી તે તે ભાગની રક્ત- 
વાદિનતી શિરાઓ દુખળ થઈ છુટે છે ચને તેથી તે ભાગમાંથી રકત 
સ્રાવ થાય છે. આમાં ચિકિત્સા નીચૅ ત્રમાણે કરાય છે -- 

ન”. ૪:-આ આમાં પધાત ઔપધ છે કેમકે એ તે તે શિરાને 
દૃહુ કરતાર્‌ છે અને જ્યાં વાડી ચળકતા રાતા રંગનુ* ગ્યને ગ'ઠાઈ 
૪તદેય છે યાં આ જ એધષધ માત્ર બસ છે. નસદારી છુટવામાં 
યણુ આ જ અપાય છે. 

ન. ૫:-૬મ૫રે લેરી ક્રાળાશ પડતું, કાળુ અતે ઘાટું 
પકાવાળુ' હોય છે ત્યાગે. પાછવે પહોરે જુટતી નસકોરીમાટે. 

ન”. ૬;--અશક્તિને લીધે, તમળા બાંધાનાં શરીરોમાં થતો 2&0* 
સાવ. ન્યારે લોહી પાતળ, કાળુ” અને ઠરી ન જતાર નીકળે છે ત્યારે 
તેમ જ કુર્ગંધ મારતું હોય છે ત્યારે તે આ ક્ષારતે ચૂચવે છે. 

ન ૩#-અર્શમાંથી પડતુ વેદી અથવા ચર્ભાશયમાંથી પડતા 
લેહીમાટે તથા છાતીમાંથી પડતા લેોડીમાટે ખા અપાય છે. આ 
બયધ ન જ૪તી ચાથે આપવાથી તે તે અવયવો સંકોચાય છે અને 
દદ યઇ રહે છે. 

ન. ૯:--પાતળું, કફ, શતું અને પાણો જેવું “સાર આ 
ક્ષારને સૂચવે છે. નીચાં વતાં છટતી નસકોરી. 

ન'. ૬:--નગળા માંધાતાં રરીરોમાં આ ચિન્ક થાયરયારે વગ્ચે 
દ્.ચ અપાય છે. 

ન. ૨:--સળખમ લેહીમિકિત દેખાય ત્યરે. , , 

અત્ર કહેલાં એપા અ'દર અને બને રયાં બહાર પણુ વાપરવાં 
જરૂર છે. ન્યાં બહાર લમાડી રાફાય તેમ હોય છે, જેમકે નસકોરી 





૧૧૦ ઇવતરસાયનશાઅ, તૃતીય ભાગ 





ક 
- છુટવી વમેરે, યાં કોરે શૂકો દાતરવામાં આવે છે, જ્યાં પીચકારી આન 
પવાથી અર પહોંચાડી શકાય છે ત્યાં તેમ પણુ આપવામાં આવે છે. 
નાનાં છોકરાને નસકોરી પ્રટે છે તેમાટે ન“ ૪ બસ છે, અ 
ત્યા દેવા હેય તો તેમાટે નહ ૬ માત્ર અપાય છે તથા ગર્ભર્થાનના 
રકતસ્ાવમાટે નજ, ૪) ૩, 4 આપવામાં આવે છે, તથા અર્શ દુઝતા 
હોય તો તેમાં ન” ૪; ૫; અને ૩માંથી જરર પડે છે. 





મ્રકેરણુ ૧૪. 
ચાંદાં, ત્રણુ. 
( 010૦₹-અલૂસર્‌ 7 
ચાર્ઘાના ઘણા વિભ્નાગ જેવા કે ત દુરસ્ત ચાંદુ# તબળું ચાંદ, 
ડું ચાંદુ' વગેરે પાડવામાં આવે છે અને તે તેતું' સવરપ નણુવામાંટે 
ઉપઘેગી છે છતાં આ શાના નિયમપ્રમાણું ચિકિત્સા ઠરવામાં એ 
વિભાગ ઉષયોગી નથી. શરીરતા ગમે તે ભાગમાં ચાંદ હોય, બહાર 
હોય કે અદર હેય, તોપણુ તચેપ્રમાણે તેની ચિક્ત્સા કરવામાં શ્માવે 
છે અને તે તે બપધ ખાવામાં લેવાય છે એટલું જ નહિ પંણુ બને 
«યાં ખહાર પણુ કેર અથવા બીન્ન ડ્રેસિગસાપે વપરાય છે - 
- નજ ૫:--રીરતા ગમે તે ભ્રાગમાં ચાંદુ હોય તોપણુ તેમાંથી 
થટ ધોળા રમ વહેતો હોય તો. 

નક ૧૨:--0ડા પડેલા ચાંદામાટે અને જેમાંથી પર્‌ તીકળતં 
હાય તેમાટે તથા ભગ દતા તણુમાટે, અસ્થિના વણુમાટે, દડીલા તણુમાટે. 

ન ૨:--નહિ રૂઝાતાં ચાંદામાટે તથા જેમાંથી પરજેવો પીલા 
પદાર્થ નીકળતો હોય તેમાટે, 

ન” ૩૬--અસ્ષિતા જાભમાં પડેલા ત્રણુ--ચાંદામાટે તથા સુઝેલી 
નસોમાં ચતાં ચાંદાંમાટે. (જુએ ન. ૧ તથા ન'. ૧૨. ) 

ન* ૧૦:--જ&ર તથા આંતરડાના ચાંદામાટે કે જેની સાધે 
ખાટી ઉલરી, ખાટા ઉબકા આવતા ફેમ અથવા દળેલી કારીજેવા 
સ્યામ પદાર્ય નીકળતેઃ હોય, અથવા જૌષદસિક ચાંદાં હય. 

ન દ તા ન ૧૧૬:-૫ગતાં ચોંધમાટે આની લલામછું 
કરાય છે. 

ન” છ:-ક્ષયતાં ચાંદામાટે અપાય છે. 





ટ ઝુ ન - 
પ્ર્કર્યુ ૧૬ ) ત્રધિરાગ, ગૉંહના રોમ. ૧૧૧ 





ી ગ્રંકરેણુ''૧પ, 
અશેક્તિ 111 ? 


આમાટે ન, ૧ તથા ન. ન બે ઔષધ જ. તેમાં, સાનતત્ત 
તધા ક્યાતન્તુની નબળાઇ ( ઝોછાન૪૦૫૯ ત૦01છી » મોટે ન ૬ 
છે તથા ખીજી બધી નબળાઇમાટે ન“ ૧ છે. આ દવાએ ગમે તે 
વ્યાધિમાં નખશાઈ જણાતી હેય તે! તે વ્યાધિના ઉપાયોની સાથે વચ્ચે 
વચ્ચે અપાય છે અને વ્યાધિ મટી ગયા પછી જણાતી નગઝળાઈમાટે 
ન" ૧% આપવામા આવે છે. અશક્તિચૂર્યુ આપવાથી સારો લાભ 
યાય છે ( જીઓ પરિશિષ્ઠ ૧. ). 


કુ 


મેકરણ ૧૬. 
ગ્રથિરોગ, ગાંઠના રોગ. 
( 2815245265 07 ઉંછપવેંક » 
શરીરતા વિવિધ ભાગમાં વચ્ચે વચ્ચે ત્રથિઓ રહેલી હોય છે પણુ 

તે એમને એમ દેખાતી નથી, ન્યારે સુઝે છે યારે ન આપણુને * 
તે જણાય છે અતે હારે જ ગાઠ થત છે એમ આપણા લેક કહે છે. 
એ ગાંઠમાટે આ પ્રમાણે ચિકિત્સા કરાય છે - 

ન” પ:--એ ખાસ સાધારણુ ઔષધ છે. અદર બડાર બને 
મતે વાપરવુ% 

ન ૩:--જે ગાંઠ કઠણ પષરાજેની લાગે તેમાટે આ ખાસ 
ઔષધ છે 

ન" ૧૦:--જે ગાંઠ ચરબીની થાય છે તેમાટે આ વપરાય છે. 
તેમ જ સ્કાપ્મુલાની ગાંઠમપટે આ વપરાય છે (નં. ૧૨ તી સાધે). 
શસવાહિની શિરાતી મરિના સોન્નમાટે પણુ અજ વપરાય છે. 

. ન” ૧૬-જીરૈ ગાંડમાટે આ આપવામાં આવે છે. 

"હ ગાઠ પાકે અને છૂટે અથવા પર્‌ યાય લાર્‌ે વર્મતી ચિકિત્સા- 
ત્રમાચુ તે.તે ચિન્હોમ્રમાણે ચિકિત્સા કરાય છે. આ શિવાય સાધારણ 
રીતે જેમ ગેક વગેરે પતર સસ્ધામાં કરવાનાં હોય છે તે પ્રમાણે આ 
ષધાસાયે પણુ કરવાનાં હોય છે. 





૧૧૨ જવતરસાયનશાઅ. [તીય શામ 





ગ્રકરણુ ૧૪. 


મુખઆદિના વ્યાધિ. 


(અ) ગછુ' આવવુ' ( 5010 607081 મ-આ ન્યાધિમાં 
ન" જ, ૫; €, ૧૦, ૬, ૧૬, ૧,૨, ૮ ઓધધો આપવામાં આવે છે. 
તેમાં સુત્રેજુ' ગછ હોય એટલે લાલાશ માતર હોય-વરમ દોય તો 
ન” ૪; એથી નહિ મતે તો અયવા પરપોટા જેવુ" લાં દેખાય તો ન. હ, 
ગળ્‌' દુ્થધ મારતુ હાય તો ન. ૬, ગળાઉપર કીમ જેવો! થર્‌ દેખાય 
ત્તા ન ૧૦, ગળ સુઝી લીટજેવો પદાર્ષ યાથી તીદળતો હોય (વર- 
મતી દ્તિવ ભૃમિકા હેય) તો ત. પ વારવાર થુક્વુ પંડે, બળખો 
કાઢવો! પડે તો ન? ૬૨, બહું બોવવાથી વર્મ થયે! હેય અથવા 
ખોખરા અવાજ થયો ટોય તો ત, ૧, પાકેબું હોય અને 3ઝ લાવ- 
વાની હેય તો ન. ૨, અને ૨ડ રટીને વેદના થતી હોય તો. ન”. ૮. 
રાપ્માન્ય રીતે ત. ૪ અને ન. પ ઘણાખરા કેસમાં ખસ થાય છે. 

(ભ) સાદ બેશી જવો ( 1108:8લ0ભ્ણર )-ન”. ૪ અને, 
આગળ નર પડેતો નત» પ ઠરીને લીધે સાદ બેશી ન્તય તેમાં? 
ન.» પ અથવા પ્રસગે ન, છ બદ ખોલવાધી તેમ થયુ' હોય તો 
ન ૪ અને છેવટન( ભાગ્‌ ત્‌', ૬ ઉપયે?( છે, હરીવા ડગમાં 
ન ૨ અપાય છે 

( ડુડેધ સારતેઃ શાસ: ( 0 ાકાં€૦ 01201) )-મેુ” 
આવ્યુ' હોય અને પેઢવામાં પ૩ વગેરે થાઇ વાસ માંડતી હાય તો તે* 
માટે ત' ૧૨ અને ન* ર આપવાં, ઉપરાંત ન ૬ આપવું અનેતે 
વિના દુર્ગંધ હેય તો ન”. ૬ એકવુ ચાવે છે. 

(જો ચોરીઆતોા વર્મ (100 ંઝ )-ગળાના ભાગમાં 
બને બાજુએ જે રાન્મિવ નામના અવયવો છે જેને આપણામાં ચો 
શીઆ કહે છે તેનો વર્મ થવો તેને આપણા લે ચોરીઆ આવવા 
કે છે, અથવા ગળું” આવી જવું કદે છે આર્ભમાં એ ભાગમાં 
લાવયાથ દેખાય છે અને ચાભે પયુ મેરુ ઉથડાવી તેવામાં ગાર તદ. 
જણાય છે. અન્ન ખાતાં મહેનત પડે છે જભપર્‌ થર દેખાય છે અને 
તૃષા લાગ્યા કરે છે. નવર પષ્યુ આવે છે, હેતે વ્યાધિ વધે 'છે તો ન્વ" 
રમાં વાતો ચાળા ( 19 ણાળ ) થાય છે, પછી એ પાકે છે અને 
૫૩ નીરખી નાય છે યારે આરામ મળે છે. 


પ્રકણુ ૧૭ ] મુખઆદ્તા વ્યાધિ ૧૬૩ 





આ વ્યાધિતી ચિક્ત્સામાં વરમની ચિક્ત્સા જ ( જુએ પ્રકરણુ 
૧૨ પર ૧૦૭) કરવાની છે. ત્તે આ વ્યાધિ વધારે ખળ પકડે છે 
તો તે સમયે રાસ્્રવડે એ ચોરીઆતે ચીરવા પડે છે અતે પર્‌ કઢ્ા- 
%વુ' પડે છે, અતે તેથી એ ન્યાધિ$ં બળ જણાતાં કુશલ ડાકટરની 
સહાય અપેક્ષિત છે. સાદા રૂપમાં તહ જ અને ન? પ બસ થાય છે. 
ચેણીઆપર્‌ ધોળી કશ્ણુ છારી ખાજેલી હોય તો તે ત', દતે સૂચવે 
છે જ્યું ચારીઆના વરમમાં ન”, ૨ ૨% છું અપાય છે, અથવા ન € 
૩૦% અપાય છે. ગળાના ડાકડાતા વસ્મમાં નક હે ખાસ ઉપાય છે 
જમણી ખાજુએ વધારે દુ ખાવે! થવો, ગળું લાવ સજેલુ' દેખાવુ' અને 
દરદી મળો થણ ગયેવા તમા ટાક જણાયો તે ત ૮ ને સૂચવે છે. 

(' મોઢામાં ચાંદો પડે છે તે માટે ન) ૬ વિદ્ષેષમાટે 
જુઓ પ્રકરણુ ૧૪, જભ ઉપરત્‌ા થરમાટે તથા સ્વાદમાટે જીએ 
મ્રકર્ણુ ૧, જાના માજમાટે જુએ વર્મ પેકરણુ ૧૨. ન? ૧૦ ૩૧ 
અમવા ૧૨ ચાંદાંમાટ, અકમીર ઉપાય છે. 

(8) અવાછુ ફુલવ!, અવ્રાળુપર ચુમડુ થવુ એ બનેતી ચિ- 
કિસા વરમના નિયમથી યાય છે, જીઓ વસ્મ પ્રેકસ્ણુ ૧૨. 

* (9 ધુલીઝુ ( 51000, પોપડો )-- 

આ નજાધિ નાના બાલ્કોને થાય છે અને તે હવાની અસ્વગછતા, 
શંશાથી દુધ પાવામાં આવે છે તે ર4રતી ટોટી શાક નહિ રાખવાથી 
તથા અત્રોગ્ય આહારતા મેવનથી થાય છે આ બ્ાધિમાં મોઢાની ત- 
ચાઉપર ગોળ, ધોળા મોતીયા ( 9૯5૦1૦૦૩-પાણી ભરેલા ક્ીણા 
દાણા ) કૂયા છૂટા જણાય છે અને પછી તે આગળ ચાલતાં ભેમા 
શઈઇ «તય છે અને કોઇ કોઇ વાર ચાંદાં પડી ગયાં હોય તેવો દેખાવ 
આપે છે અયવા ધોળી પોપડીજેતરા દેખાય છે. આ નાધિ જતે 
ભેખમકારક નથી અને ઘણું કરીને ચારેક દિવસમા યુલીયુ” ઉડી ન્નય 
છે, પણુ બાવકને ઘાવવા કરતાની અડચણુ વધારે પડે છે 

આ નાધિતુ' 'માસ ઔષધ તજ પ છે, એતે ખાવામાં આપવુ 
દા મોટું ધોવામાં વાપરવું આની સાથે નને લાળ વધારે ગળતી હોય 
તા ન હ આપવો તયા નવતર હોય તો ન' ૪. 

(શૈ) ગાલસુણીઓ, ગાલપચારીઓઆ જ ?- 
કાનના મૂઈીઆગળ જે શ્રથિ છે તેને વર્મ થાય છે, તે સુઝે છે 
તેને ગાકષષચોરીઓ અયવા મમ્પમ ૩હે છે. એ સ્વતત્રપણે થાપ છે, 
ક 


૧૬૪ થતરમાયતસાસ્, ૨ હીમ, ભાર 





સેસાયે ગોબર (ઓરી) વેરે આવી ગયા ગછી, તેતા કાર્જરૂપે પુ 
થાય છે, ધાંગું કરીતે પદર વર્ષની તીચેતાં બાલકતે એ યાય છે અને 
ઠડી શેજ્વાળી દવામાં વધારે થાય છે. આ વાધિ ચેપી રેર મતાય 
જે. એ ગૉડતો સોજે કોઈ દેઇ વાર વધી ગળા તથા ચારીઆસુધી 
«તય છે અને એના તરમને લીધે તાવ પણુ આવે છે, યારે કઇ પણુ 

આટ ખાવામાં આવે છે યારે ગળામાં અને દાટ આગળ એક વિલન 
ક્ષણુ અરૂચિકર ભ્રાન યાય છે એ આ વ્યાધિતી "ખાસ નિશાની છે. 

આદ રૂપમાં આ વ્યાધિ પોતાતી મેળે મટી જાય છે અતે કાંઇ પણુ 
ચિકિત્સા કરવાની જરર રહેતી નથી. પણુ વધારે રૂપમાં નહિ યઇ «નય 
અને ધહેલો મટે તેટલામાટે એને માટે નહ પ ખાસ ઔષધ છે. એ 
એના પર ચોપડવામાં આવે છે અને જરૂર જણુધયે ખાવામાં પણુ આપ- 
વામાં આવે છે. નવર હે(ય તે! ત” ૪ વધારવામાં આવે છે. મોંમાંથી 
લાળ વધારે ગળતી હેય, થુંક બહુ આવતું' હોય અને ચોરીઆતી 
શાચે ભવણુઇદ્રિ હોય તો ત્યાં ન, હ અપાય છે. આ વ્યાધિ થયેલાને 
ખુક્ા પતતમાં એવી રીતે નહિ સવા દેવો કે પવતતા સયોટા 
એતા મોદાપર લાગે. 

(અં) રોક રહી જવી [8100૮સ્‍8 ૦ પ૦ 100ડ--- 
કતા આડૃઅવળું સુવામાં આવવાથી, એ ભાગમાં ભેજવાળા પવત લાગ* 
વાથી અથવા મન્જાતન્તુતી અવ્યવસ્યાથી આ રિમષિતિ થાય છે. તેમાં 
ગ્રથમ હેતુ હેય તો થોડી વાર્‌ ખરાખર સભાળીને રઇ ઉઠવાથી એ 
સટી જય છે અને ચયષધતી જરૂર હોતી નથી. ખીજ હેતુને લીધે 
શયેલી એ સિયિતિમાં ન ૪ નાં પોતાં મૃકવાથી એ મટે છે અને ત્રીજા 
હેતુતે લીધે હય તો ન'. ૮ ખાવાથી તથા ઉતા પાણીથી ઝારવાથી 
શ મટે છે. સૂશયમાં ન' ૪ અતે ન'. ૮ આપવામાં આવે છે, 


ગપ્રકરણુ ૧૮, 


પ દાંતના વ્યાધિએ, 


દાંતના વ્યાધિએ વિવિધ ગ્રકારે ચાય છે. દાંતના યૂળમાં જે અવાળુ 

* જે તે સકવાથી ત્યાં દુઃખે છે, તત) ઉપરના ચળકતો પદ્યર્થ જે લંતનુ' 
જતેમલ કહેવાય છે તે ઘસાઈ જવાથી દાંતમાં દુઃખો થાંય છે, દાંત 
જતે સડે છે ત્તા તેથી દાંતમાં ડુઃખાવો થાય છે, તેમ જ દાતઓઆગળ” 


પ્રકમ્યુ ૧૮] દાંતના વ્યાધિએ1. ૧૧૫ 





જે ચક્રમ મન્નનતન્તુએઓ ત્માધી રહ્યા છે તેની અગ્યવસ્યાથી તેમાં દુઃખાવો 
ચાય છે. આ પારખવુ કઠિંત છે છતાં સાધારણુ પસગમાં આસપા- 
શ્રની સ્થિતિથી સાધારણુ મતુષ્ય પણુ પરીક્ષા કરી શકવા સમર્ષ થાય છે. 
શમતાળુ જુલવાધી થતી વેદના અવાછુ તેતેવાથી સમજાય છે અને તેની ચિકિત્સદ 
ઉપર્‌ ભાવી ગત છે દાંતમાં કળતર્‌ યાય છે તો ત્યાં ઉતા પાણીતા કોગળા 
કરવાથી સારૂ લાગે છે અને ટાઢા પાણીથી વેદ્ના વધતી દેખાય છે 
અને (યાં ત'. ૮ થી આશમ થાય-_છે દાત સડી જવાતા સ'ધિમાં 
ન”. ૧ લેવાથી સાર્‌ યાય છે તમા એનેમવની અગવરથામાટે ન» ૩ 
છે ન. ૧ અને ન” ૩ અસ્યિમાત્રના ઔષધ છે તેથી દાંતમાં નયધના 
એતેમલમાં અગ્યવસ્થામાટે એ ખે ઔષધ છે દાંતની જે વેદના ઠડા 
જલથી આરામ પામે છે ત્યા ત", ૪ વપરાય છે. વિશેવમાટે પ્રકર્ણુ ૩ 
પૃ# ૮૬ જુએ દાંતનો ઇડીવો દુ ખાવો જષાય તો નક ૧૨ના પ્રવોગ 
કરવો, તેમ જ જેમા ગરમી અથવા ઠડીયી આશમ ન થતો હોય, જે 
તેદના રાત્રિએ વધતી હોય, જે પૂર્ણિમાતી આમપાસ વધતી હોય તે- 
માટે પણુ ન* ૧૨ છે 

બાલકોને દાંત આવે છે ત્યારે વિવિધ પ્રકારે ઉપદ્રવ યાય છે. 
જોઇને દસ્ત થઇ ન્ળય છે, કાધ્ને ખસ થાય છે, કોઈને આખ આવે 
જે વગેરે વિવિધ અડયણે! દેખાય છે એમા તે તે પ્રતીત થતા વ્યાધિતાં 
અએધધ આપનાં ઉપરાત દાંત આવે છે એ હેતુને લઇને ન? ૧ અને 
૩ આપવામા આવે છે દાંત આવવાને [સધિ થતા પૂર્વે જ વે ગાળે 
ગાળે બાલકને ન" ૧ આપવામાં આવે છે તો દાત આવતાં અડચણ 
પૂડતી નથી. તેમ જ જેતા કુટબમા બાવકે! દુર્બલ દાતવાળાં જન્મતાં 
જોય 1૫ માતા મર્ભસમયથે જ ન» ૧ વચ્ચે વચ્ચે લે છેતા જન્મતાર્‌ છે 
રાના દાત દુર્બલ થતા તથી દાત આવતાં આચકી, તાણુ વગેરે યાય 
છે તેમાટે ન? ૮ છે દાતના ઇુતમાટે ન* ૧ તથા ૨૨ અથવા ન# ૬૦ 
છે. તેસાથે હોમીયોપથી કેમોામિલા બાલકોતે સારી અસર કરે છે. 
જે દાંત જાવનાર ખાવકને સ્કોફ્યુલસ પ્રકૃતિ હોય,છે તો ન, ૧ સાથે 
કથવા ન# ૩ સાથે ન* ૧૦ અઆંપવાની જરૂર રહે છે. 

જે બાલકોનું માથુ મોઢુ હોય છે, માથે પરસેવો વધારે યતો 
હોય છે, પેટ માટુ' દેખાય છે, ગોરી ચામડી હોય છે, તીખો સ્વભ્ા4 
હોય છે, બતે જેને પુચનશકશ્તિ મદ છે તેતે માટે નર ૧૨ સારી 
અમાર્‌ કરે છે 

દાંતની ફિમત આપણી પન જેમ સમજે તેમ તેમના દકમાં 


શૃ૧૬ જછવતરસાયતશાસ [તીય ભાગ 





શાર છે. દાંતને લીધે પચનક્િયા સારી ચાય છે. ઘડપણમાં દાંત પડી 
જવાષી પચનતી છેક અશ્યવગ્થા થાય છે. તેથી વિવિધ પ્રકારે દાંતને 
શક્‌ રુખવા અને દાતનુ' સભક્ષણુ કરવુ'. દાંતને છોલાવવા એ તેના 
એતેમલનો નાશ ડરે છે તેથી દાંતને વહેલા સડવાતો ઉપાય છે. દાંત 
શડૅ ફે તેતે તમ્ત કઢાવી બીશ્ે દૃત્રિમ દાંત કરકાવવો--એમાં આલમ્ય 
રાખવું” અતુચિત છે, 





ત્રકેરણુ ૧૯. 
શ્રસનય'ત્રના વ્યાધિઓ, અથીત્‌ નાક, 


ફેફસાં, શ્વાસતળીના ગ્યાધિએ. 

(30 *લેષ્મ, સળખશ ( કડ ઉતારો )-- 

આ નાકતી આંતર તકનો વર્મ છે તેથી એમાં વર્મતા ઉપચાર 
“કરવામાં આવે છે. શરૂઆતમાં જયારે છી ક આવત્રા માંડે છે ત્યારે નહ ૧ 
અપાય છે. સા૬ પાણી તીકળે છે ત્યારે ન. € અપાય છે. ન” હ ૧5 
છીક ઉપરા છાપરી આવે અને રમ નીકળે તે વખતે આપવાથી તરત જ 
શ્લેષ્મ બંધ થઈ નતય છેન ૪ તો ચાવુ રાખવામાં આવે છે, ધોઈ 
લીટ તીકળે છે અથવા નાક સુકાય છે અને બળે છે યારે ન? પ, 
ખલગમ પીળો યાય છે ત્યારે તે. છ. આ ઉપરાંત લાંણું' ચાવે છે તો 
“ન” ૧૧તી જરર પડે છે. ઘણું કરીને આથી અધિક આધા આમાં 
ભાગે જ જેઇએ છે. નાક બંધ થઇ જાય છે ત્યારે ત, ૩ અષવા 
ન', પ અપાય છે, વાસનું ભાન જતું ?હે છે યારે ન', ૮, તેમ 
જ નાકમાંધી ધાધવાબધ પાણી તીકળે છે ત્યારે પણુ ન, ૮ અપાય 
છે. સાધાર્‌ણુ રીતે ન? ૪ અને ન? પ વખતસર લેવામાં આવે છે 
તો ખીન્નની જરૂર રહેતી નથી જેમને હાલતાં ચાલતાં શ્લેઘ્મ ચદ 
આવે છે તેને માટે ન'' ૪ અને ન* ૧ વાગ ફરતી લેવા સારું છે. 
(*લેષ્માદિચૂણું માટે જીઓ પરિશિજ ૧. ) 

(810 ઉધરસ ( ૬૦૫૭8 ) - *વેષ્મ થવાથી, તેમ જ શા* 
-સનલિકાનો વરમ યવાથી અથવા ટ્રેદ્સાંતા વરમ ચવાયી ઉધરસ થાય છે. 
ઉધરસ એ વ્યાધિ નમી પણુ માત્ર ચિન્ટ છે. સાધારણુ ઉધરસ જે ચાય 
છે તેને કોફ ( 1.83ઝઠાઇક ) કહે છે. એ ઉધરસ ગળાના ભાગ- 
સાંમી જ વે છે. ભાસનલિકાતો વર્મ ચાય છે ત્યારે તેને 13108* 


ગકર્ણુ ૧૯ ] શ્રસનયત્રતા વ્યાધિએ. ૧૧૭- 





ણંકાક-ગ્રોનકાધટિસ કહે છે અને એ ઉધરસમાં શ્વાસ ડુકો ચાલે 
છું એટલે હાંક્જેવું” લાગે છે, છાતી ભીસાય છે, એ વરમ પામેલી 
નલિફામાં દખાણુ યાય છે તો દુઃખ યાષ છે તેથી એ દબાણુ થાય 
તેવી રીતે દરદી સુઈ શકતો! નથી, જવર આવે છે વગેરે વિવિધ ચિન્હ 
થાય છે, આ ઉધરસ લાંબી ચાલે છે અને તરત મટતી નથી, ન્યારે 
એ નલિકાની જે સૂક્મ શાખાએ હોય છે તેતો વરમ થાય છે ત્યારે 
પૃણુ ઉપરપ્રમાણે તીક્ષ્ણુ ચિન્હો યાય છે અને એને આપણા લેકેા 
સસણી, વરાધ વગેરે તામ આપે છે. આ ઉધરસ ત્ેેખમકારક છે તેથી 
સાવધાતતાથી પરેજસાથે ઉપાય કરવાતી જરૂરે રહે છે સસણી અથવા. 
વરાધમાં ન? ૪ ખાસ ઉપાયરૂપ છે, ન” ૬ પ્રસગે આપવા જરૂર 
રહે છે, આ બને પ્રકાસ્તી ઉધરસમાં ઉધરસ છાતીમાંથી આવે છે, 
છાતીનાં પારીયાં દુ ખી જાય છે અતે થાક, નબળાઇ વગેરે ધણી આવે 
છે. દ્ેક્સાનેદ વર્મ દે જેને ન્યુમાતીયા કહે છે તે જતેખમકારક વ્યાધિ 
છે અને તેમાં પણુ ઉધરસ ચાય છે, તથા ખી#ત' વિવિધ ચિન્ડો થાય 
છે. કુશળ અવુભવી ડાકટરતી મદદ ન્યુમોનીયામાં લેવાતી ખાસ જરૂર 
છે. છતાં આ સર્વ પ્રકારતી ઉધરસમાં મૂલ કારણુ વરમ છે અને તેથી 
વરમતી ચિકિત્સા જ કરવામાં આવે છે--ચિકિત્સામાં ભેદ નથી વરમ/ 
માટે, ન્વરમાટે નક ૪ આપ્યા કરવાનો હોય છે. ન) પ તરત જ શ્ર 
કરવા પડે છે અને તે ખળખોા ધોળા હોય યાંસુધી આપવામાં આવે 
છે. બળખા પીળા થતાં ન”, છ અપાય છે. રહી રહીને ઉધરસ આવતી7 
હાય અને તે બધ નહિ રહેતી હોય તો નશ ૮ અપાય છે. ગમે સારે 
પણુ જ્ેર્માં ઉધરસ આવ્યા કરતી હોય તે! ત, ૮ લેવાથી તે બધ 
થઈ નય છે અષ્દીણુની હાનિ ન કરી તેતાથી અનેકગુયુ અધિક 
કામ આ નક ૮ કરે છે, આ ઉપરાંત ન» ૧૨, ર્‌, અને હ નો ઉપ 
યોમ વરમમાં જણાવ્યાપ્રમાણે કરાય છે. ન'* ૧ ઉધરસમાં વધારે નખ- 
ળાઇ થાય તો ધ્વિસમાં એક ખે વાર આપવાને! હોય છે. સાધાર્ણુ ઉધ- 
જલા જે. જરી જરૂર તમો પણુ બજ જવર એ દેવા ખરો 
છે. સસણીમાં ન' ૪ ખા ઉપાય છે. બળખામાં ડણી પડતી હોય 
તતો ત% ૩ ખાસ ઉપાય છે. લુખી ઉધરસમાટે તથા દર શિયાળે થતી 
ઉધરસમાટે ન” ૪ છે. સાધારણુ ઉધરસ તયા બ્રોનકાઇટેસમાં નર ૪ 
અને નઝ પ બસ છે. (જુઓ શ્લેષ્માદિચૂર્ડ્‌ પરિશિટ્ટ ૧) 
ઉ મોટી ઉધરસ, હડખાઇ ઉધરસ (1910000૪ ₹૦૫ઠા) - 
અ ઉધરસ નાનપણુમાં ઘણું કરીને ચઇ જ્ય છે. એ ચેપી છે. 


» 


૧૧૮ જવનરસાયતશાઅ. [ વંતીય 'ભ્રામ 





શ્રશ્માં એકને યાય છે કે ઘોચ દિવસમાં નઠિ થયેલી હોય તેવાં ખીન્ન” 
આલકોને તે લાગુ પડે છે. આથી એનાથી બચવામાટે જેને ત યઈ 
હય તેને ખને તો “ૂદુ' રાખંવાની જરૂર છે સાધારણુ ઉધરસથી આ 
ઉપરસને છૂટી પાડતાર ચિન્ક એમાં યતો “વપ ” છે, જેનુ સવરૂપ 
જોવાથી જ સમન્નપ છે. એ ઉધરસનો ખાસ ઉપાય ન. ૮ છે, તે 
ઉપરાંત સાધાગ્ણુ ઉધર્સમાટે જે ચિકિત્સા ઉપર બતાવી છેતે વધારામાં 
કરાય છે. આ વ્યાધિમાં અશક્તિ વહેવી આવ્‌] નય છે તેથી ન ૮તી 
સાથે ન, ૧ તથા ન. ૬ વારા ફરતી આપવાનાં જરૂર છે આ 
વ્યાધિના ખાસ ઉપાયરૂપ ન. ૮, પ છે અને તે ધીરજ રાખી લાંબા 
ચ્રમપ આપ્યા ફરવાતા હોય છે નન ૧ દિવગમાં એક વાર. 
(૪) ઉટાંટીયુ (01૦૫ )-આ એક ન્ળતતી ઉધરસ છે અને 
તે સતત કલાકના કલાકસુધી લાગલગ્રટ આવ્યા જ કરે છે એમાં 
શ્રાસતલિકામાં વરમ યાય છે અને તેમાંથી બહુજ ઝડપથી ફાધ્ષિત 
નામને! પદાર્ય ઝતયા જ કરે છે. આરંભમાં શલૈષ્મ, ઉધર્સ અને ન્વ- 
તાં ચિન્હ થાય છે, વ્યાધિ વધતાં એનુ ખર્‌ સ્વરૂપ બહાર આવે છે 
દરદીતો શ્વાસ ટુકો થઇ જાય છે, શ્વાસ રક્ષ થાય છે, અતે ગડગડતે 
ધાતુસ્વન નીકળે છે, ન્વર્‌ ધણું કરીને હોય જ છે અને શ્વાસ લેવામાં 
[દી પોતાતુ' રોકું પાછળ નાંખી દે છે, બહુ ખળગમ ઘણુ' કરીને 
ઊકળતે] તથી “ને જે તીકળે છે તે દોરીના જેવા અધવા ચામડીન 
#કડાજેવા। દેખાય છે. ચહેરે! ચિન્તાતુર, લાલ અયત્રા ભૂરે। થઈ જાય દે 
ખને પરગેવામાં ડુબી ગયેલો ધણે વખતે જણાય છે. આ વ્યાધિ જે 
ખૃમકાર્ક છે અતે એલેપથીના નિયમથી કટટસાષ્ય છે. 

આ શ્ાઅતા નિયમમ્રમાણુ ન* પ એનુ ખાસ એઔપધ છે તેય 
પ આપ્યા જ કરવાનુ હોય છે. તેની સાધે ત" ૪ વારાપૂરતી અપા! 
કે બે આ ખે ઓષધષી ગે ત્રણુ ડોઝ આપ્યા છતાં કઈ પણુ આ 
કૂર ખત ર. ર * ૧ અતે. ૧૨ ૪ અપી, જેલા ઘટે હે, સ 
ચહેરે મૂરો થઇ જાય છે અને દરદીની સ્યિતિ જેખમ ભરેલી જણાઃ 
છે (પાશ ન. ૬ તે સ્થિતિમાટેનુ' આપધ છે. આ વ્યાધિતી ચિકિરિ 
ડાકટરની મદધ્યી જ કરવી ધટે છે ખરેખર ઉટાંડીયાનું એષધ તેજ ૬ 
જૈ અને તેના જેવા જ અધ ઉરટાદીયામાટે નબ પ છે એમ રો? સુ 
લર જણાવે છે. તેથી ખરેખરા ઉટાંઠીયામાં ન% ૧ તયા ન" હ 


અ આપવાના છે અને ખીન્ન પ્રકારમાંટે ન» જ અને ન્‌; ૧ 
૨ કળાપ્રમાણે આપવાના છે. 


દિ 


પકર્યુ ૧૪ ] શ્રસતૃયત્રની શ્યાધિએ. (ર૧૪ 


(૭) -વાંઘણી, હેડકી, હિક્ા ( પ1૦20૫ફાં »--કોઇ.કોઈ 
' નાર સાધારણું વાંધણી આવૈ છે, જે પાણી પીવાથી અથવા, પડખું દ 
બાવી સુવાથી મટી *ય છે તે વ્યાધિ તથી, તેમાટે કોઇ પણુ બધ- 
ધતી જરૂર નંધી. પણુ જે હેડકી છે, જૈ રાજ સતત શ્યાવ્યા કરે.છે 
"અને જેને લીધે દરદી ખાઈ શકતો નથી, ખાય છે તો ઉલટીમાં નીકળી 
જાય છે તે મન્ન્તતન્તુના વ્યાધિ છે. અને તેમાટે આ શાસ્ત્ર ન, ૮ 
'ભલામણુ કરે છે. ન્તે એ સ્થિતિ,કવીતાઇતતા દુરૂપયોગથી થઇ હેય છે 
તો. કવીનાધ્નેની સધળી સ્રી અસરતે સંટાડનાર ન”: ૯ આપ- 
'વામાં-આવે * છે. 

(ષ્‌) સાદ એરી જવો ( 11007801035 ૩--જુઓ ગ્રક- 
3ણુ ૧૭ આ પૃઇ ૧૧૨. 

ઊો) દમ, અસુઝણુ (&ડદછ):-છાતીમાંકેડીનો જ્માવ 

થવાથી, ક્કવુસ્ઞાવતી અવ્યવરથાયી, શ્રાસમાં ધૂળતો ભાગ અદર જવાથી, 

સ્માવેશને વશ થવાથી, હીસ્ટીરીઆયો; 'લેષ્મતો નિરોધ થવાથી, અશન 
નિરેધ થવાથી વગેરે વિવિધ હેતુઃઆરમી આ વ્યાધિ થાય છે, તેમ જ 
પવાર્સામાં પ્ણ એ પ્રામ થાય છે. આ વ્યાધિમાં સ્નાયુના સ્થિત્તર્થાપેક 
રશાઓ ન્યૂન થાય છે અને તેથી શ્રાસતલિકા ખીડાયેધી રહે છે અને 
તેથી શ્વાસ લેતાં અડચણુ પડે છે, આ વ્યાધિ પ્રસિદ્ધ છે. એતી ચિ- 
કિતસા નીચેપ્રમાણે કરવામાં આવે છે--: 

ન” ૬:--આ શ્વાસતી અડચણુને મતે ખાસ ઉપાય છે અને તે 
મોટા મ્રમાણુમાં તથા વારવાર આપવામાં આવે છે. જે દમમાં આખો 
રમજ્જતન્તુબ્યૂહ ડુર્ખલ પડી ગયેલો દોય છે તેમાં આ અકસીર ઉપાય- 
રૂપે વપરાય છે. 

ન” ૩:--૬મમાં સ્થિતિસ્થાપક રેશાઓ ન્યૂન ' યાય છે તેથી તેને 
બતાવનાર આં ઔષધ છેવાથી એ આપવામાં આવે છે. _ 

ન, ૧૪-એ ક્યાંધિમાં થતી નબળાઇમાટે તયા ગુભળાઇ જવાતું” 
અટકે તેમાટે વચ્ચે વગૅ-દિવિસમાં એક ખે વાર આ ઓપધ અપાય છે. 

સાધારણુ રીતે આ ત્રણુ આપધ ચાલે છે. તે ઉપરાત, નપ, ૮, 
દ ૭, ૧ અને ૧૨ વપરાધે છે અતે તે નૌકળતા બળગંમનો ચિન્હ 
ઉપરથી તથા ખીજી સવ્ય્વસ્યા જે રાય તેને ટે તે ઉપરથી ન. યની 
શાથે વધારામાં અપાય, છે. ર 

જયારે ખાધા પછી દમનો હુમલો . જણાય ગયા છટી સહવર 
સુકાઇ તષ અયવા' આંખમાં. કુવા પડેલા જણાય તો ત [૩ તથા 


૬૧૧૨ શ્વતરસાયતશાઅ, [વૃતીય ભામ 





ગ્રકરણુ ૧૪, 
સુખઆદિના વ્યાધિ. 

(સ) ગળુ' આવવુ' ( 8010 દ1044 )--આ વ્યાધિમાં 
નજ ૪, પ) €, ૧૦, ૬, ૧૬, ૨, ૨, ૮ ઔષધો આપવામાં આવે છે. 
તેમાં સુઝ્ેછું ગછું હોય એટલે લાલાશ માત્ર હોય-વરમ હોય તો 
ન” ૪$ એથી નહિ મટે તો અથવા પરપોટા જેવુ' યાં દેખાય તો ન” €; 
ગૂછુ દુર્ચધ મારં હોય તો ન ૬, ગળાઉપર કીમ જેવા યર દેખાય 
તા ન'. ૧૦, ગઈ સુઝી લીટજેવો પદાર્ય સાંથી નીકળતો હોય (વર* 
મતી દ્વિતીય ભૃમિકા હોય) તો ત. પ, વારવાર શુ'કવું' પડે, બળખો 
કાદ્વવા પડે તો ન ૧૧૬, બહુ બોલવાથી વર્મ થષા હેય અથવા 
ખે॥ખરેો અવાક થયે! હોય તો ન, ૧; પાડેલું! હોય અતે રઝ લાવ" 
વાની હોય તો ન'. ર, અને રહી રહીને વેદના થતી હોય તો ન. ૮. 
સામાન્ય રીતે ન. ૪ અતે ન, પ ઘણાખરા કેસમાં ખસ યાય છે. 

હમ સાદ ખેશી જવો ( 10415લાલ્ક ):-ત'. ૪ ૦૪ 
આગળ જરૂર પડે તો ન? પ ઠંડીને લીધે સાદ બેશી જાષ તેરમાં 
ન', પ અથવા પ્રસગે ન ૭. બદ બોલવાથી તેમ થયું હેય તો 
નં ૪ અને છેવટતા ભાગમાં ન ૬ ઉપયોમ્રી છે. હટીલા કેસમાં 
ન', ૨ અપાય છે. 

(9 ફધ મારતો શ્વાસ: ( 0/જિર્સપ૦ 9ઇભ) )-મોડું 
આવ્યુ' હોય અતે પેઢવામાં પર્‌ વગેરે થઇ વાસ મારતી હોય તો તે- 
માટે ન' ૧૨ અને ન ૨ આપવાં, ઉપરાંત ત હૃ આપવુ' અને તે 
વિના દુર્ગંધ હોય તો ત" ૬ એકવુ' ચાવે છે. 

(જી ચારીઆનેઃ વર્મ ( 1'૦01- 9-ગળાતા ભ્રાગમાં 
ખ'તે બાજુએ જે ટાન્સિલ તામતા અવયવો છે જેને આપણામાં ચો” 
સૈઆ કહે છે તેતો વરમ થવો તેને આપણા લોકો ચોરીઆ આવવા 
કહે છે, અથવા ગળ" આવી જવું કહે છે, આરંભમાં એ ભાગમાં 
લાલાશ દેખાય છે અતે મોજે પણુ મોટુ? ઉધડાવી હેવામાં આવે તેદ 
જણાય છે. અન્ન ખાતાં મહેનત પડે છે. ભપર થર દેખાય છે અને 
તૃષા લાગ્યા ઠરે છે. જ્વર પણુ આવે છે, તે વ્યાધિ વધે છે તો જવ- 


૨માં વાનો ચાળા ( લા ) થાય છે. પછી એ પાકે છે અને 
૫૩ નીકળી જય છે લારે આરામ મળે છે. 


ગકરણુ ૧૭ ] મુખબદ્નિ કષિ શ્ય્ડં 


ઈક ક 

આ નાધિની ચિકિસામાં વરમતી ચિક્સિા જ ( જુએ પ્રેકરણુ 

૧1૨ પૂછ ૧૦૭) કરવાની છે હે આ ભ્ાધિ વધારે બળ પકડે છે 
તો તે સમયે રાસવડે એ ચોરીઆને ચીરવા પે છે અને પર કહા- 
વવુ' ધરે છે, અતે તેથી એ વ્યાધિ] બળ જણાતાં ઝુશાલ ડાકટરતી 
સહાય અપેક્ષિત છે સાદા રૂપમાં ન જ અને ન", પ બસ ચાય છે. 
ચોારીઆપર પાળી કડણુ છારી ખાજલી હોય તો તે ત. ૬ને સૂચવે 
છે જ્ણું ચારીઆના વર્મમાં ત, ૬ ૨૨ તુ' અપાય છે, અષવા ન હ 
૨૦૫ અપાય છે ગળાના ઢાકડાતા વરમમાં ન હ ખાસ ઉપાય છે 
જભણી ખાજીએ વધારે દુ ખાવો થવા, ગડુ લાન સુજ્તુ દેખાવું અને 
દરદી હગવો ચઇ ગવેવોા તથા ટારો જણાવો તે ન” ૮ તે સૂચવે છે. 

(છ માહામાં ચાંદાં પડે છે તે માટે ન. ૬ વિરોષમાટે 
જુએ પ્રકણયુ 1૧૪, જભ ઉપરતા થર્માટે તથા સ્વાદમાટે જુએ 
ગ્રદણુ ૧, જતા મોશજ્નમાટે જીએ વર્મ પ્રકરણુ ૧૨. ન” ૬૦ ૩૫ 
અથવા ૬૫ ચાંદાંમાટે અકસીર ઉપાય છે 

(ર) અવાછુ ડુલવા, અવાડુપર ચુમફ' થવુ એ ખનેની ચિ- 
કાસા વરમતા નિયમથી થાય છે. જીઓ વરમ પ્રેકરણુ ૧૨. 

(ઊં ધુલીયુ ( 4પ, ઘોષ )-- 

આ વ્યાધિ નાના બાયવકેને થાય છે અને તે હવાની અસ્વચ્છતા, 
શીશીધી દુધ પાવામાં આવે છે તો રખરતી ગોટી સાફ તહિ રાખવાથી 
તથા અયોગ્ય આહારના સેવનથી થાય છે આ વ્યાધિમાં મોહાતી ત* 
યાઉપર્‌ ગોળ, ધોળા મોતીયા ( 9૯80101૯8-પાણી ભરેલા ક્રીણા 
દાય ) હૂટા ફૂટ જણાય છે અને પછી તે આમળ ચાલતાં ભેમા 
પરઈ ન્નય છે અને કોઇ કોઇ વાર ચાંદાં પડી ગયા હોય તેવો દેખાવ 
આપે છે અમન ધોળી પોપડીજેવા દેખાય છે. આ વ્યાધિ જાતે 
શતેખમકારક નથી અને ધણ્‌ કરીને ચારેક દિવિસમા યુવીયુ ઉડી નય 
કે પણુ બાવકને ધાવવા ડગ્વાની અડચણુ વધારે પડે છે 

આ બાધિતુ' ખાસ ઔષધ ન" ધ છે એતે ખાવામાં આપવુ 
સ મોહું ધોવામાં વાપરવુ આતી સાથે નને લાળ વધારે ગળતી હોય * 
તે ન' હૈ આપવે! તયાં નવર હોય તે! ત', ૪ 

(એ) ગાલસુણીઓઆ, ગાલપચારીઆ ( ૃપિતાઝડ ) - 
કાનના મૃૂછાઆગળ જે ત્રથિ છે તેનો વગ્મ થાય છે, તે સઝે છે 
તેને ગાલષચોરીઓઆ અથવા મમ્પસ કહે છે. એ સ્વતત્રપણેડ ચાય છે, “ 


“૧૬૪ ઇવતરસાયતથાસ. [ તીય ભાગ 


તેશાષે ગોબર (ઓરી) વગેરે આવી ગયા ગછી તેતા કાર્યશ્પે પણુ 
થાય છ. ઘણું કરીને પદર વર્ષની નીચેતાં બાટકેને એ થાય છે અને 

હી શજ્વાળી દવામાં વધારે થાય છે, આ વ્યાધિ ચેપી રોગ મતાર 
છે, એ ગાંઠના સોને કોઈ કોઇ વાર વધી ગળા તમા ચોરીઆસુધ 
«તય છે અને ગેતા તરમને લીધે તાવ પણ આવે છે. ન્યારે કઇ પણ 
ખાટુ ખાવામાં આવે છે સારે ગળામાં અતે દાદઓગળ એક વિલ 
સૃણુ અરૂચિકર ભાત થાય છે એ આ વ્યાધિતી "ખાસ તિશાની છે. 

“ શાદા રૂપપ્રાં આ વ્યાધિ પાતાતી મેળે મટી જય છે અને કંઇ પણુ 
શિકિ(સા કરવાતી જરર રહેતી તથી. પણુ વધારે રૂપમાં તહિ થઇ જય 
અને વેલો મટે તેટલામાટે એતે માટે ન, પ ખાસ સ્‍ોષધ છે. એ 
3ના પર ચોપડવામાં આવે છે અતે જરર જણાયે ખાવામાં પણુ આપ- 
વામાં આવે છે. «તર હોય તો ન” ૪ વધારવામાં આવે છે. મોંમાંથી 
લાળ વધારે ગળતી હેય, ઘુ'ક બહુ આવતું હોય અને ચોરીઆની 
માથે ભણુ?ડિ હોય તો તયાં ન હ અપાય છે. આ વ્યાધિ થયેલાને 
ખુદા પવતમાં એવી રીતે નહિ સુવા દેવો કે પવનના સપાટા 
તા મોહાપર લાગે. 

(સં) રોક રહી જવી [311૯૯8 ૦ 16 ॥રલડ):-- 
ફતા આડુંઅવળું સુવામાં આવવાથી, એ ભાગમાં ભેજવાળે પવન લાગ- 
વાયી અવા મજ્જત'તુતી અત્યવથાથી અ! સમિતિ થાય છે. તેમાં 
ગ્રધમ હેળું હોય તતો થોડી વાર બરાબર સંભાળીને સુછ ઉઠવાથી એ 
મટી નય છે અને ગપધતી જરર દોતી નથી. બીન હેતુને લીધે 
શયેલી એ સ્થિતિમાં ન'% ૪ નાં પોર્તાં મૂકવાથી એ મટે છે અને ત્રીનત 
હેતુને લીધે હોય તો ન”. ૮ ખાવાથી તથા ઉતા પાણીધી ઝારવાથી 
ગ મટ છે. સવાયમાં ન' ૪ અનેન ત. ૮ આપવામાં ત્માયે છે. 








પ્રકરણુ ૧૮. 


દાંતના વ્યાધિએ।.* 


દાંતના વ્યાધિઓ વિવિધ પ્રકારે થાય છે, દાતના મૂછમાં જ અવાઉી 
છે તે સુઝવાથી તયાં દુઃખે છે, દાંતની ઉપરનો ચળકતો પઘ્ર્ષ જે દાંતનું” 
એનેમલ કહેવાય છે તે ઘસાઈ જવાથી દાંતમાં દુઃખાવા થાય છે, દાંત 
જતે સડે છે તો તેથી દાંતમાં દુઃખાવો થાય છે, તેમ જ દાંતઆગળ 


મથું ૧૮] દાંતના વ્યાધિઓ. પદ્ય 





જ 


જે સૂદ્મ મન્મતતન્તએ ન્યાયી રહા છે તેની અવ્યવર્માથી સમા દુઃમાવો 
ચામ છે, આ પાર્ખવુ કઠિત્‌ છે છર્તા સાધારણ પ્રસંગમાં આસપા 
શરતી રિયિતિથી સાધારણુ મનુષ્ય પણુ પરીક્ષા કરી શકવા સમર્ષ' થાય છે. 
અવાળુ જુલવાથી થતી વેદના અવાળુ ેવાથી સમન્તય છે અને તેની ચિક્ત્સા 
ઉપર આવી ,ગઇ છે. દાંતમાં કળતર યાય છે તો ત્યાં ઉના પાણીના કોગળા 
કરવાધી સ્ારૂ' લાગે છે અને ટાદ્રા પાણીથી વેદના વધતી દેખાય છે 
ભને ર્ધા ન', ૮ થી આરામ થાય છે. દાંત સડી જવાતા સંધિમાં 
ન. ૧ લેવાથી સાર્‌ થાય છે તયા એનેમલતી બવ્વસ્થામાટે ન ૩ 
જે, ન ૧ અને ન” ૩ અસ્થિમાત્રતાં એપધ છે તેથી દાંતમાં “વા - 
એઅનેમલમાંઅવ્યવરયામાટે એ બ બધ છે. દાંતની જે વેદના ઠ# 
જલથી આરામ પામે છે ત્યો ન. ૪ વપરાય છે. વિશેષમાટે ષકરણુ ૩ 
પૃછ ૮૫ જીએ, દતો હીલ ૬ઃખાવો જણાય તો ન, જર્તો પ્રપોઝ 
ર્વ, તેમ જ જેમાં ગરમી અમવા ઠ'ડીધી આરામ ન થતો હોય, જે 
વદના રાત્રિએ વધતી હોય, જે પૂર્ણિમાની આસપાસ વધતી હોય તે- 
મારે પણુ ન* ૧૨ છે. 

બાલકોને દાંત સવે છે ત્યારે વિવિધ પકારે ઉપદ્રવ થાય છે. 
જાઇને દસ્ત ચઇ ય છે, કોઈને ખસ થાય છે, કોઈતે આંખ આવે 
જે વ્મેરે વિવિધ અડચણે દેખાય છે. એમાં તે તે. પ્રતીત થતા વ્યાધિનાં 
જષધ આપવાં ઉપરાંત દાંત આવે છે એ હેવુને લઇને ન? ૧ અને 


,૩ આપવામાં આવે છે. દાંત આવવાનો સંધિ થતા પૂર્વે જ જે ગાળે 


ગાળે બાલકને ન' ૬ આપવામાં આવે છે તો દાંત આવતાં અડથણુ 
પડતી નધી. તેમ જ જેતા કુટટુઅમાં ખાલકે દુખલ ર્દાતવાળાં જન્મતાં 
રય ત્યાં માતા ગર્ભસમષ્રે જ ન'* ૧ વચ્ચે વચ્ચે લે છેતો જન્મતાર છાશ- 
રાંતા દાંત દર્બલ થતા નથી. દાંત આવતાં આંચકળ, તાણુ વગેરે થાય 
છે તેમાટે ત૦ ૮ છે. દાંતના દરતમાટે ન? ૧ તયા ૧૨૬ અયવા ન? ૧૦ 
જી. તેસાથે હોમીયોપથી કેમોમિલા બાલકોને સારી અસર કરે છે. 
હેતે દાત આવનાર ખને સ્ેોધ્પૂણ ઝોપતિ હોપ છે તેદ સેક ૧ સાધે 
અથવા ન” ૩ સાથે ન ૧૦ આપવાની જરૂર રહે છે. 

જે બાલકોનુ” માથું મોડુ' હોય છે, માથે પરસેવા વધારે ચતો 
હોય છે, પેટ મોટુ' દેખાય છે, ગોરી ચામડી હોય છે, તીખા સ્વભાવ 
હોય છે, અને જેતે પયતશક્ત મંદ છે તેને માટે ન? ૧૨ સારી 
ગ્મશ્નર્‌ કરે છે. - 

દાંતની દિ'મત્‌ આપણી પનત જેમ સમર સમ તેમના દકમાં 


૧૬૮ ક વતરસાયતથાઅ. [ હતીય ભાષ 








ન્નરસ્માં એકને યાય છે કે થોડા દ્વિસમાં નહિ યયેલી દોય તેવાં બીજા” 
ખાલકોતે તે લાગુ પડે છે, આથી એતાથી બચવામાટે જેતે ન થઈ 
ટાય તેને ખને તો જૂદ્‌' રાખવાતી જરૂર છે. સાધારણુ ઉધરસથી અદ 
ઉધર્સતે છૂટી પાડનાર ચિન્ટ એમાં થતા “વ્ટપ” છે, જેવૃ' સ્વરૂપ 
જેવાષી જ સમજાય છે. એ ઉધરમતો ખાસ ઉપાય ન. ૮ છે. તે 
ઉપરાંત સાધારણુ ઉધરસમાટે જે ચિકિત્સા ઉપર બતાવી છેતે વધારામાં 
કરાય છે. આ વ્યાધિમાં અશક્તિ વહેલી આવી નય છે તેથી ન'- ૮ની 
સાથે ન? ૬ તયા ન” ૬ું વારા ક્રતી આપવાતો જરૂર છે. અ 
વ્યાધિતા ખાથ ઉપાયરૂપ ન' ૮, પ છે અને તે ધીરઝ રાખી લાંબા 
ચ્રમષ આપ્યા કરવાના હોય છે. ન“ ૨ દિવમમાં એક વાર. 

(૩) ઉદાંટોયુ' ( €ત૦૫૪ )-આ એક 'જતની ઉધરસ છે અને 
તે સતત ઠલાકતા કલાકસુધી લાગલગઢ આત્યા જ કરે છે. એમાં 
ભપાસનધિકામાં વરમ થાય છે અને તેમાંથી ખહુજ ઝડપથી ફૂાધ્ષ્િતે 
નામને પદાર્થ ઝતા જ કરે છે. આરભમાં શલેષ્મ, ઉધરસ અને જવ" 
સરના ચિન્હો થાય છે. વ્યાધિ વધતાં એતુ ખરૂ સ્વરૂપ બહાર ત્માવે છે. 
દરદીતે શ્રાસ હુક થઇ જાય છે, શ્રાસ રક્ષ યાય છે, અતે ગડગતો 
ધાતુસ્વત તીકળે છે, નવર ઘણ” કરીને હાય જ છે અને શ્વાસ લેવામાટે 
દરદી પોતાતું' ડેમુ' પાછળ નાંખી દે છે. બહ ખંળગમ ઘણું કરીને 
નીકળતો નથી અને જે નીકળે છે તે દોરીના જેવો અથવા ચામરીતા 
કકડાજેવા દેખાય છે. ચહેરે ચિન્તાતુર, લાલ અયવા ભૂરો થઈ ન્નય છે 
અને પરગેવામાં ડુખી ગયેલો ધણે વખતે જણાય છે. આ વ્યાધિ જે- 
ખમકારક છે અને એલોપધીના નિયમથી કટસાધ્ય છે. 

આ શાઅના નિષમપ્રમાણે ન? પ એતું ખાસ ગપધ છે તેધી 
તે આપ્યા જ કરવાનુ હોય છે. તેતી સાથે ન* ૪ વારાફરતી અપાય 
છે, જે આ બે જવધથી બે ત્રણુ ડોઝ આપ્યા છતાં કુઈ પણુ આ- 
શામ દેખાતો નથી તો નહ, ૬ અને ન જ આપી ત્તેવા ઘટે છે. જ્યારે. 
ચહેરો ભૂરો થઇ “ય છે અતે દરદીતી સિમિતિ નેેખમ ભરેલી જણાય 
છે (યારે ન ૬ તે સ્થિતિમાટેતુ' આપધ છે. આ વ્યાધિતો ચિક્ત્સિ 
ડાકટરતી મદદથી જ કરવી ધટે છે, ખરેખરા ઉટાંદીયાનુ' ગાષધ ન” ૬ 
છે અતે તેતા જેવા જ અધ ઉટોટીયામાટે ન પ છે એમ ડે, સુ" 
ર્શર જણાવે છે. તેથી ખરેખરા ઉટાંટીયામાં નજ ૧ તથા ન્‌ છ 
વારાપ્કતી ગયંષવાના છે અને ખીશ્ન પકારમાટે ન? જ અને ન, પ 
ઉપર ડલ્ાપ્રમાસે આપવાતા છે. 


પ્રક્રણુ ૧૯ ] શ્રસનય'્રતી બ્યાધિએઓ -૧૧૯ 


(છે વાંધણી, હેડકી, હિકા ( £800૦૫૬ાપ ).--ા6 શરઈ 
વાર સાધારણુ વાંધણી આવે છે જે પાણી પીવાથી અથવા પડખું ૬- 
બાવી સુવાથી મટી;જ્નય છે તે વ્યાધિ નથી, તેમાટે કોળ પણુ ગષ- 
ધતી જરૂર નથી, પણુ જે. હેડકી છે, જે રોજ 'સતત આવ્યા કરે છે 
અને જેને લીધે દરદી ખાઈ શક્તો નથી, ખાય છે તો ઉવટીમાં નીકળી 
#તય છે તે મન્નતન્તુતા વાધિ છે. અને તેમાટે આ શાઅ ન ૪ ૮ 
ભલામષુ કરે છે, વતે એ સ્થિતિ કવીનાઇનના દુરૂપયોગથી થઇ હોય છે 
તો. ડવીનાધનની સઘળી માદી અમરને ત્રટાડનાર ન" ૯ આપ- 
વામાં આવે છે, 

(ષ્‌) સાદ બેશી જવો ( સિંબ્યત્ઠણા૦૩ ) --જીએો પ્રક- 
3ણુ ૧૭ આ પ૪ ૧૧૨. 

(થો) દમ, અમુઝણુ (&8110030) -છાતીમાંલોહીનો જમાવ 
શવાથી, ત્રહતુસાવની અવ્યવરયાથી, શ્વાસમાં ધૂળના ભાગ અ'દર જવાથી, 
આવેરાને વશ્ યવાયી, હીસ્ટીરીઆથી, 'લેષ્મના નિરોધ થવાથી, અર્રનો 
નિરોધ થવાચી વગેરે વિવિધ હૅતુઆથી આ વ્યાધિ થાય છે, તેમ % 

" વારસામાં પશુ એ-પાપ્ ચાય છે. આ વ્યાધિમાં સ્નાયુના સ્થિતિસ્યાપક 
રેશાઓ ન્યૂન થાય છે અને તેયી શ્વાસતલિકા બીડાયેલી રહે છે અતે 
ત્તેથી શ્વાસ લેતાં અડચણુ પડે છે. આ વ્યાધિ પ્રસિદ્ઠ છે. એની ચિ- 
કિ નીચૅપ્રમાણે કરવામાં આવે છે-- 

ન# ૬:--આ ગ્રાસતી અડચણુને માટે ખાસ ઉપાય છે નમને તે 
મોટા મ્રમાણુમાં તથા વારવાર આપવામાં આવે છે. જે દમમાં આખો 
મન્નતતન્તુબ્યૂહુ દુર્બલ પડી ગયેવેદ હેય છે તેમાં આ અકસીર ઉપાય- 
ન્ર્પે વપરા છે. 

૩:--દમમાં સિમિતિસ્થાપક રેશાએઓ ન્યૂન થાય છે તેથી તેને 
વાર આ ચાષધ હોવાથી એ આપવામાં આવે છે. 

ન* ૧:--એ વ્યાધિમાં થતી નમળાઇમાટે તયા ગુંગળાઇ જવાનુ” 
અટકે તેમાટે વચ્ચે વ્ચ્ચ-દિવસમાં એક બે વાર્‌ આ ઔષધ અપાય છે. 

સાધારણ રીતે આ ત્રણુ આયધ ચાલે છે. તે ઉપરાંત ન? પ, ૮, 
છ છ, ૨૬ અને ૧ર વપરાય છે અને તે નીકળતા બળગમનાં ચિન્દ 
' ઉપરથી તયા બીજી અવ્યવસ્થા જે દેખાય તેને માટે તે ઉપરથી ત. નીં 
શાથે વધારામાં અપાય છે. 

ન્વારે ખાધા પછી દમનો હુમલો જણાય અયવા દરદી સત્વર 
તુકાઇ નાય અથવા આંખમાં કુવા પડેલા જણાય તો તર છ તયા 


૧૨ ₹વતરસાયનરાસઝ. [ રતીય 01% 





અના જે સ્નાયુ છે તેના સ'કાચાવાથી આ ચ્થિતિ થાય છે, એની 
ચિકિત્સામાં ન* ૮ માત્ર ઉપાયરૂપ છે. 

(ઘ) શ્વાસનળના મુખને! ઇંડીમાં ( ઉછિતૈક138 ૦ 1110 
ડાં૦દ8 ):-આમાં સાદ બેશી જાય છે અને તે કમે કેમે વધતાં 
શ્રાદૂ જતા રવા જેવો થઈ રહે છે, ઉધરસ સમાવે છે, અંદર શ્રાસ 
લેતાં ખાસ અડચણુ પડે છે અને બહાર શ્વાસ કાઢતાં તેવી મહેતત 
જણાતી નથી, ગળામાં કઈ છે એવુ દરદીને લાગે છે. ગળાની અ'દ- 
૧ના ભાગમાં જલ ભરાવાથી આ સેજ થાય છે. દરદીવું' ગળુ ઉઘડાવી 
અદર આંગળીથી તપાસશમાં આવે છે તો ત્યાં ખે કડણુ મોટા સાન્ન 
છવ્દાતા મછીઆગળ દેખાય છે. દરદીતે ચત્તા સુવાડી મોહુ' ઉધડા* 
વવાધી પ્રસગે તે જેઈ પણુ શકાય છે, આ વાધિતી ગિકિત્સામાં 
ન હે ઉપાયરૂપ છે ( જીઓ પ્રકરણુ ૧૧ ». 


પ્રકેરણુ ૨૦. 
જઠર અને આંતરડાના વ્યાધિએ. 
( 8107088012 &૮ 12105143085. ) 


(30 અજીશુ 

અછર્ણું અતે થંધકાશ એ સર્વ ન્યાધિઓમાં ગ્રધાત વ્યાધિએઓ 
જે. સાબ પ'ચાણ્‌ ટકા જેટલા વ્યાધિએા આને લીધે યાય છે. 
અ્જીણું ચવાતાં કારણ ધણાં છે છતાં મુખ્ય મુખ્ય કેટલાંક કારણે 
જોઇએ તો તે આ છેઃ-અતિગ્રમાયુ આહાર, થીવાળા પદર્થોનો આદાર, 
વીલાતી ખાંડના ઉપયોમ (દેશી પીળી ખાંડ એણ તુકશાન કરે છે ), 
શરી મસાલાવાળા તીખા તમતમા પદાર્થો જે જઠરને ચણુયણાટ માત્ર 
ફરે છે તથા જભતે બહેર મારી તાંખી રચિનુ' ભાત ભૂલાવે છે તેતો 
અધિક ઉપવે(મ, દાર, ચઠા, કારી, તમાખુ વગેરેનો નિંત્વ કરાતો 
ઉપયો, બકુ ઉપવાસ, અતિયમિત સમયે કરાતો આહાર, ચાવવામાં 
કચાશ, રાત્રિના ઉજગરા, વ્યાયામનો! અભાવ, મતતા આવેશ વગેરે વગેરે. 

અર્ણું એટલુ બધુ પ્રસિદ્ધ છે કે તેનાં ચિન્હો કહેવાં એ - 
પુતરક્તિમણ છે. છતાં સક્ષપમાં પેટના ખાડાઆગળ દ્‌ઃખાવે, અન્નતું” 
વમત, ખાટા ઓડકાર, ખાધા પછ જડરમાં ખળતર્‌ા, પેટમાં પષ્યર 
પડો હોય એવું ભાત, અજય અન્નની વાન્ત, અન્નની દુરેધ 
માસો વાયુસાવ, અરૂચિ, ખાય ખાયને શૂખ, પેટ ભરેલુ' છે એવુ” 


પકરણ ૨૨] ર અતે આંતરડાના વ્યાધિએ. જરર 





શાન, તચાની શુષ્કતા, રાત્રિનો પ્રસ્વેદ, માથાનો દુ ખાવો, હાથપગની 
શાતતા, ચકરી, તન્દ્રા, નિદ્ાનો ભંગ, વિચારતી અશક્તિ, ધ્ત્યાદિ 
ચિન્હ અર્જીયુનાં સૂચક છે. અજ્ણયી બધકષાશ થાય છે,*ઝાડદ 
થાય છે, મરડો યાય છે અને પ્રસ ગે ક્ષયસધીના વ્યાધિએ। પણુ થાય છે. 
અર્શ્્યુની ચિકિત્સા નીચેત્રમાણે કરાય છે -પર્શિટ્ટ ૧લામં 
આપેલું “અજીર્ણ ચૂર્ણ? લઇ તેવુ. ધણાખરામાં એથી જ લાભ 
યતો જણાશે પૃથક્‌ |ચકિત્સા કરવી હોય તો આ પમાણે --સાધારણ 
રીતે ત?૪ અને ન. ૧૦ બેને ભેમા કરી જમતા પહેલા અર્ષ કલાક- 
પૂવે લૈવાયી અથવા ન*. ૧ તથા ન” ૧૦ને ભેગાં કરી જમ્યા પઠી 
લેવાથી ખાધેબુ પચી જય છે. આ સર્વ સાધારણુ ઉપાય છે અને તે 
મયમ કરી જેવાના છે. એથી આરામ નહિ યાય તો તીચેપ્રમારે 
ચિક્ન્લ! ડરવાની છે. ( અજુ ૩0૧2 કીખાદિ ચરર મજે 
તથા ખાંડ ખાધાથી થાય છે અને તે બેના ઉતાર ન» ૧૦ છે. ) 

ન? ૪:-અછ્ણુને લીધે જ્વર, ખાધેકું અન્ત ઉવડીમાં નીકળવું? 
શરદીને લીધે પેટમાં દુ ખલુ, જમે ને તરત પેટના દ્‌ ખાવામાં વધારા 
ચવા, પેટ દાબવાથી દુ ખાવા થવો, અરૂચિ, દુધપ્રતિ અભાવા અનૅ 
જમ્યા ષઠી ઉબકા આવવા અમવા ઉલટી થવી, ખાટા પદાર્ય ખાઈ 
ન શકાવા અથવા કોરી નહિ સદવી અજર્ણું'માં અમ્વસ્થ નિદ્રા આવવી 
અને ભયકર્‌ સ્વધ્નાં આવવાં; સવારે ઉર્ઠે યા? સ્વસ્થતા નહિ લાગવી. 
જેરથી કેડપર્‌ વઅ નહિ પહેરી શકાવુ. ટાઢા પાણીતી તૃયા લાગ્યા 
કરવી ચઢ, કારી જેવા ઉત્તજક પદદાથની વારે વારે ઇચ્છા થની આ 
શ્ર્વ ન9 ૪ને સૂચવે છે. 

ન" પ.-યકૃત્‌ પોતાનું કામ બરાબર નહિ કરવુ હોય તો તેયી 
થ્તા અજી્શુમાટે અ એષધ જે, યકૃત્‌ પોતાનુ કામ નથો કરં 
તો તેથી છભપર ધોળે થર બાઝે છે, દસ્ત બરાંગર થતો! નથી, પીળા 
રગના થતો નથી પણુ કઇક ધોગાસપર, ઝાંખા પીળો થાવ છે અને 
મૂત્ર ર્તાશપર્‌ યાય છે. વળી ઘીઆદિ ચરબીવાળા પદ્દાથ ખાધાયી જે 
અજર્ણું ચાય છે તેમાટે આ પધ છે, પણુ તેમાં પ્રયમ ન'? ૧૦ 
આપવુ' અને તેથી ત મટે તો નર પ આપવુ. 

ન” ૬--મજ્નતન્તુતાં અચવસ્થાને લીધે પચતય'બ પોતાની 
ગતિમાં મંદ થઈ ગયુ હોય તો ત્યાં આ ઉપાય છે. વારવાર ભૂખ 
લાગવી, ખાઇએ અતે ભૂખ્વાનુ' ભાન યવુ, પેટનો છુલાવા મવૅઇ, 


# પર૪ “ છાવતર્સાયતશઅ. [ળક લાય 


---------- 


; રતા ભામમાં વાયુ ઉપ થઈ તૈત' ર0 

ફાયાદિ આ ઔધધતે સૂગવતાર ચિન્હ છે. ી 

. ન «#-પેરુતા ભાગમાં વાયુનો રચય થવ, પેટમાં ગડબડ, 

થવો અને વાયુજાવ બરાબર તહિ થવો, પૈડુમા યુક તાંખવી, વાયુસા' 

થતાં છતાં આરામ નહિ જણુ!વો ઇયાદિ આ જૌયધતાં સૂચક છે. 

ત“ ૨૦- ખાટા ઓડકાર આવવા, ખંટારાતી રૃહ્દિનુ' ભાત 

થવું, કીકાળા ચરબીવાળા પદાર્થથી તથા ખાંડધી યયેલા અછર્ણુ માં 

કભનત વર્ણ પૂજ ઝકરણું 4માં કહ્યા મમાણે થવો, ડાળે પડખે 
ગાબડાટ થવો ઈવાદિ આ જષધનતે સૂચવે છે 

ત» ૧૨-પિત્ત ધ થઇ જવું, દસ્ત લીલો! થવો, કડવો 

સ્વાદ લાગવો, ઉલટી કડવી થવી, માથુ દુ ખવુ', ચકર આવવાં, જમણે 

પૂડખે સુત્ાથી પૈડુમાં વાયુના ગડબડાટ થવા અને છીભપર લીલોપીળા 

થર્‌ હોવે! ઈ.ાદિ આ જૌધધને સૂચવે છે. 

પ હોઇ ટં-ગર્ભિણી ઓને જણાતા અજર્ણુમાટે, અભાવામાટે આ 

ખાસ ગપધ છે. વળી ખાવાના પદાથો મોળા લાગવા, મોંમાં મોળ 

વી અથવા થુ ક બહુ તીકળવુ, #ભપર બાજુએ 


, બાળા કરવી, છભ સુકા 
પાણીના પરપોટા જણાવા, સાદા પાણીની ઉલટી થવી ધત્યાદિ આ 
ક્ષાને દર્શાવે છે. મીરે વધારે ખાવાથી થવેલુ' અછર્ણું પણુ આ 


ક્ષારને જ ચૂયવે છે. 
નત છ--ન', ૯ સૂચવાયા છતાં પોતાનુ' કામ નદિ કરે તે 
ઢાં આ આપી જેવા. જભનો વર્ણું જેવો. યુ ક નાંખતી જોય તોલા 
ન', ૮ પછી આ આપવુ. 
ન્‍ ભે થોડા વખતનું અ્ઈ્ણું હોય તો તે તરત જ મરી નય 
છે. પણુ કઇક લાંબા વખતતું અછર્ણું હોય તો તેને વિલંબ થાય 
છી. લાંબા વખતના અજયને કે જે ધીમે ધીમે નમતું” જાય છે તેને 
અગ્નેજીમાં કેનિક ડીસ્પેપૂસિઆ કહે છે. આતા પાંચ પ્રકાર એલોપ* 
થીસસ્થા વર્ણુન કરે છે (૧) સાદુ અ્જર્ણુ, (*) 'ખટારાવાળુ' અણું, 
(3) પિતા, ઉ) દુ'ખાવાવાળુ' અર્થ અને (૫) મનમતનાભજી પ 
* સાદા અર્છર્ણુમાં આ પ્રકારનાં ચિન્હો કમે કમે જમે. 
સહેજ ખાધેલુ' છતાં ધરું ખાધુ'*હોય તેવુ' ભાત ચવુ, ખાધા પછી 
1કલરાક બે કલાકસુધી પેટમાં ભાર લાગ્યા કરવો, રૂચિ થવી પણુ તેસાથે 
કકડીને ભૂખ નહિ લાગવી અર્યાત્‌ ખાતા પૂર્વે. ખાવાના આમ નિ 
ઇકજણાતે!, સખભાવચ્ચે _દુ”ખાવો, ફેટલામ્ને રક્તાશય આગળ દુઃખાવો 


રાયપ દળાણું થ( * 


પ્રકરણુ ૨૦) જઠર અને ંતરડોન વ્યાધિએ,. નું 


થવો! રાત્રિએ ઘણી વાર રક્તાશયતી ફેયક યની, અસ્વર્થે તિંદ્ા, ખાધા 
છી પ્રમલ નિદ્રાનો વેશ? તિર્સાઠપણુ; આ સર્વ' ચિન્હો પેટભરીને 
ખાવાથી વધનાં. આ વ્ાધિતે પ્રસગે કુશળ ડાકટરોા પણુ ભ્રાન્તિથી' 
બીજો સમજે છે. મસ્તિષ્કનું “નરમ પડી જવાની તધા રકતારાયતા 
વ્યાધિની આમાં ભાન્તિ થાય છે અને દરદી પણુ રાત્રિએ થતી કૂડકથી 
અથના નાડી રહી રહીને ચાલવાથી ભયને ધારયુ કરે છે પણુ આ 
સર્વ ચિન્હા આ અણું માત્રથી ચાય છે અને એની ચિકિત્સા ઉપર 
સની તેપ્રમાસે ન“ ૪ અને ન” ૧૦ ભોજત પૂર્ષે અમવા 
ન" ૧ અને ન" ૧૦ ભે!જત પછી દીર્ધ સમય લીધા કરવા એ જ છે. 
ખટારાવાળા અજર્ણુમાં ઉપરનાં ચિન્હો સર્ટ થાય છે પણુ તે 
વધારે જેર્માં જણાય છે અને ખાસ કરી રક્તાશય આગળ બળતરા 
ચાય છે તથા ખાટી ઉવરી, ખાટા ઉકકા, ખાટા ઓડકાર, ખામ 
ગ્વાદ આદિ જ્યાય છે અતે જીભપર ધોળો થર જણાય છે, તથા 
જીભપર્‌ કાતરા જણાય છે અને છતી ધારપર દાંતના દરના જેવા 
શત્હો જણાય છે દરદી રાત્રે દોંત કકડાવે છે, મૂત્રમાં રતાશ જણાય 
છે અતે પેટતા ખાડામાં દાબવાથી આળે થયાનુ' ભાત ધાય છે 
ખાડવાળો પદાર્થો, લીલાં કૂલ અને સર્વ પ્રકારતાં શાક ખાધાથી શમા 
અણું વધે છે અને રક્તાશયતી બળતરામાં ૬દ્દિ કરે છે દુધ પ૭ુ 
ગ્રતિકૃવ જણાય છે આતી ચિકિત્સા ઉપર પ્રમાણે જ ન. ૧ તથા 
ન' ૧૦ ભેગા લેવાની છે, 
પિત્તાછણુંમાં સાદા અ્છર્યુંના ચિત્રા શિવાય નજ ૨૧ને સૂચન 
વતાર ચિન્હ પાય છે અતે તે કારણુષી જ એને પૃથક્‌ ગણુતામાં 
આવે છે આ અર્જ્યુમાં ખંધકોરા કોઈક વાર દેખાય છે, ધણુ કરીને 
દરત નરમ ઉતરે છે, પેટમાં વીણાચૂંય થાય છે, લમણાના ભામમાં 
દુખાવે। થાય છે. દ્વિતીય પકારતા અ્જણું કરતા એ ભેદ છે કે અ 
અણુમાં અજર્ણુના ચિન્હ ખાધા પછી વધારે લાખે વખતે જણાય 
છુ--ઘણુ કરીને સવારમાં જ “તણાય છે આતી ચિકિસા ન" ૧૨ 
આપવાની છે. 
ન દુખાવાવાછું અર્જ્ણું દિતીય તૃતીય પ્રકારતા અછણુંથી થાય છે 
અને તેમા ખાસ કરીને છાતીના ખાડા આગળતા ભાગમાં અતિરાય 
ગપ્રડી તાંખહું હોપ તેવી--વેદના થાપ છે એ વેદના ભોજન વીધાના 
સમથથી શર્‌ થાય છે અને “પચતકિયા પૂર્ણ થવે શમે છે. કેટલીક 
વાર્‌ જઠરમાં શ્લેષ્મપર્ડમાં' લોહીતો જમાવ ચવાથી આવી! વૈદના થાય 
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વાર થાય છે, પણુ એ શિવાય ખીન્ત અનેક મહાનાધિઓ એ અવય- 
વના થાય છે, તેમ જ ઈતર કેટલાક નાધિએ, જેવા કે અર્શ વગેરે, 

તે એ બ્રામમાં પ્રતીત થાય છે. એવું વિસ્તારથી પ્રતિપાદન ઠરવા 
ખાથ આપ્રહુ ધર્યો નથી કેમકે એમાં કેટલાકની બરાખર પરીક્ષા કૃશળ 
“અતુભવી ડાકટર શિવાય સાધારણુ મનુષ્યો કરી શકે તેમ નથી અને 
ખીજ કેટલાક છે તે સ્પટ્ટ દેખાઈ આવે છે. આથી સ્ષેપ જ એ 
સ'ખધમાં સેવવો ઉચિત ધારયેદ છે. આ વ્યાધિએ તયા તેતી ચિકિત્સા 
સ્ેપમાં આ પ્રમાણે છેઃ- 

(૧) આમણ્‌ ખહાર નીકળવીઃ--પાયુતા ભાગવુ' બદાર 
નીકળવું તેને આ નામ અપાય છે, દસ્ત જતાં ખડુ કરાંજનાર્ને આ 
શ્થિતિ થાય છે. આમાં એ પાયુના ભ્રાગને યાંમળીવતી પાછે। પોતાને 
૨થાને ખેસાડી દેવામાં આવે છે અને તે કામ કુરાળ પુસ્વોને દાથે જ 
બરાબર થાય છે. ચિકિત્સામાં ન" ૩ ખાસ ઔષધ છે. એ ઉપરાંત 
બીન્ત' ચિન્હામાટે ન” ૬, ૪ અને ન% વતો ઉપયોગ પડે છે. 
ન ૩ અંદર બહાર વપરાય છે. 

(૨3) અ2) હરસ ( લડ )--આ પાયુનો વ્યાધિ નથી 
છતાં તયાં પતીત થાય છે તેથી એને અહિં સ્થાત આપ્યુ' છે. એ 
ભ્રાગની ભૂરી રક્તવાહિની શિરાઓનોા વિકાસ થવાથી એ ભાગમાં 
અદર અથવા બકાર મસા દખાય છે તેતુ' નામ અરર છે. ન્યારે એ 
મસા અંદરના ભ્રાગમાં હોય છે તયારે ઝાડે %રવા જતાં તેમાંથી ધણ 
કરીને લોહી નીકળે છે તેથી એ દુઝતા અર્શ કહેવાય છે; અને બદારતા 
તે નદિ દુઝતા અયવા આંધળા અર્શ (8106 [909 ) કહેવાય 
છે. એની ચિકિત્સામાં ન'* ૩ મુખ્ય વધ છે. તેસાધે ન ૧ તથા 
નર ૪ વષરાય છે. ન% ૩ તથાન'. ૪ સકોચ કરવાના રવભ્ઞાવવાળા 
છે તેથી એનો ઉપયોગ ખાસ છે. ઘણું ખર ન% ૩ એકલું” જ બસ 
ચાય છે. બહાર લગાડવામાં તથા ખાવામાં બને રીતે એ વાપરવુ. 
ન* ૧ દિવસમાં એક ખે વાર્‌ લેવુ, 

*  અ્ર્શની ચિક્િસા કરનારે યકૃત્‌ તથા જઠરાદિની સ્થિતિપ્રતિ અ* 
વૃશ્ય લક્ષ આપવું કેમકે એની સાથે અર્થને ધણો અને ચાક્ષાવ્‌ 
અખ છે. તેમ નહિ કરનાર અર્શને સમૂછી સારા કરી શક્તો નથી? 
વિવિધ ઔષધો આ નિયમથી વપરાવ છે:- 

“ નળ ૪:-સજેલા અર્શ, દુઝતા અર્શ-«પારે સાફ લાલ લોદી 
"તેમાંથી પડે તારે. 
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નજ પ--દુઝ્તા અર, જ્યારે નડ કાળુ” લોહી પડે ત્યારે. 
ન ૬--સજેલા, દુઃખતા અને ખરજ આવતી હોય તેવા અશ. 
ન'. ૩--ખધી નતનાં અરર, %ભને! વર્ણુ તપાસવો કે જેથી 
ન” ૩3ની સાથે ખીજુ' કયુ' ઔષધ આપવુ” તે સમન્તય. 
' ૭-ત્યારે છશપર્‌ પીળે ચીકણો થર જણાય ત્યારે ન” ૩તી. 
સાધે ભાપવુ, 
ન'. ૮--અતિશય વેદતામાટૅ- ખહારના અર્શપર લોશાત મકવુ 
ન €૯--કઠણુ દસ્ત, પાયુ તથા મ્રત્રતળમાં પીશાબ કરી રલ 
પછી શળ ઇયાદિ જણાય ત્યારે. 
નજ ૧ર૨--અતિરાય દુખતાં અર્શ, પાકપ? ચહતાં અર, 
અતિ ચૂંટ આવે અને તેની વેદતા પાયુ તથા ૬૫ણુમાં થાય. 
પાયુસ્થાનીય ચીરા *મથવા કાતરા ( ંડડણદ્લ્ડ ) -- 
પા્‌યુતા અ'દરના ભાગમાં એ થાય છે અને તે વધતાં ખદારસધી આવે 
છે (યારે દરદીને પોતાની આંમળીધી પણુ જણા છે. હાયપર અયત્રા 
જૃટલાકતે પગને તળીએ જેવા ઉડા ચીરા પડી નય છે તેવા જ આ 
“ જ્ય છે. એમાથી દસ્ત થતાં લોડી નીકળે છે. એતી ચિકિત્સા “અર્શ” 
ના પ્રમાણે જ છે. ન* ૩ ખાસ ઔષધ છે અને વધારામાટે જીએ. 
ગ્રકરણુ ૧૩. 

ઉષ્ણુ પદાર્ય વારવાર પીવાથી, અતિશય જુલાબ લેવાથી, સખત 
જુલાબ લેવાથી, બધકેધ્શથી, ચહદ કાદ્દી વગેરેના સેવનથી, મરીમસાઃ 
લાનો અતિ ઉપયોગ કરવાથી, બેશી રહેવાથી, પેટુપપ મજખૂત પાટે. 
ખાંધવાધી, મૃત્તતા વિકાર્થી, વારસામાં, વગેરે વિવિધ હેતુઓધી આ 
ખને સ્થિતિઓ થાય છે. અર્રાવાળાને પિત્તવિરૂતિ ધણુ' કરીને હોય જ 
છે તેથી બરાબર સાર્‌ થવામાટે તેની ચિકિત્સા પણુ કરવાતી જરૂર 
છે. (આમાટે જુઓ પ્રકરણુ ૨૧. » 

(૩૩) ભગ'દરઃ--પાયુના ભાગમાં ગડ થવાથી અયવા ઇતર 
કારણુથી આ દુષ્ટ વ્યાધિ થાય છે, એમાં શ્ચાસ્ક્રિયાની જરર રહે છે. આ 
શાના નિયમપ્રમાણુ નર ૬ તથા ન" ૧૨ એમાં વપરાય છે, પ્રસગે 

ઝત" ૧૨ આપવાની જરૂર રહે છે. પ 

(૪) જઠરતુ' કળતર અથવા ચસકા (ઉદકાતાકાંક)-- 
જડરતા જ્ઞામમાં સાતિશય દુ.ખાવો, જઠરતી શદ અથવા સ'કાગ; 
વેદનાના આરંભમાં અથવા અત્તે ઉલટી થવી,-આ ચિન્હો એમાં યાય 
જી અને એમાં ખાસ ચિત્ડુ અતિશય વેદતા છે.* દરદીને મરી જવાનેદ 
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(૬) યકૃતમાં લોહીનો જમાવ. 
( €૦૪૪ુલધંબા ૦ દ 1/1706* ) 

આ વ્યાધિમાં પેડુમાં વા યકૃત્‌ અને પેટતા ભાગમાં ભાર, છાતીએ 
(રકતાશય આગળ) બળતરા, જભપર થર, સવારમાં માં ચીકણૂ' તથા 
હંડયુ' લાગવું, ગવેધ્મ, ચતિયમિત ઝાડે, હતન અતિયમિત ર૩, ર- 
કતાશમતી કૂડક, નાડીતી તથા તિદ્દાતી અત્યવસ્યા, ખરાબ રવષ્તાં, 
ચકરી, માયાના આગલા ભ્રાગમાં દુ.ખાવો, અર્શ, સુઠ ઉધરસ, મૂત્ર 
અતિ લાલ-એ આદિ ચિન્હો થાય છે. શઆ બધાં ચિન્હો પ્રબેક દરદીને 
ચાય છે એવુ' નથી પણુ એમાંનાં ઘણાંખરાં જવામાં આવશે, ચકૃત્તી 
આ સ્થિતિ દીર્ધ સમય રહે છે તો તેથી મૂત્રાશયમાં પાષાણુ, પગતો 
નજળો, મૂગપિડતા વ્યાધિઓઆ, રારીરમાં વિવિધ સ્થળે વર્મ આદિ થાય 
છે, કેમકે યકૃતમાં લોહીનો જ્માવ થવાથી યકત પોતાનું' કામ કરુ 
નથી અને તેથી લોહીનાં તતવો રહ્તાને પામતાં તથી. સારી પેઠે પેટ 
ભરીને ખાધા પછી વકૃત્‌ તપાસવામાં આવે છે તો તે વધેલું હોય 
તૈવુ' જણાય છે. 

આ ન્યાધિતી ચિફિત્સા “ વર્મ ”તી ચિકિતસ:થી ભિન્ન ની 
લાઠીના જમાવ એ વરમતુ' પૂર્વરૂપ જ છે. યકૃતતા વ્યાધિવાળાએ ખાંડ, 
ઘી, ચઢા, કાફી, મસાલા અને દારૂને ઝેરતી માફક દૂર રાખવાં ધટે છે. 

(૪) યકૃત તથા પ્લીહની વૃદ્ધિ 
( 80787૪90006 ૦? 2/૪2# & 587૯00 ) 

યરૃત્ત્તુ' રથાન શરીરમાં જમણી ખાજીએ અને પ્થીડુ અથના 
ખરેળનુ' ડાળી બાજુએ છે, ્નરિગ સ્થિતિમાં એ અવયવો બહાર પડતા 
દખાતા નથી પણુ ન્યારે વધે છે ત્યારે એ સ્થાનમાં સ્પષ્ટ દેખાય છે, 
તેમ જ એક હાથતાં આંગળાં મૂઠી બીજ હાયથી ટકોરા મારી તપાસી 
જેવાધી એ વધેલા હોય તો તરત જણાઇ આવે છે. મેલેરિઅસ નવર 
અને મેલેરિઆધી યતા ધંતર વ્યાધિઓ માં ચ બન્નેની વૃદ્ધિ થવાનો સ'ભવ 
આવે છે અને બરોળ તે! ધણું કરીને વધે જ છે. બરોળ વધતાં 
ચહેરે છાઈરો લાગે છે, એઠ અને અવાળુ ફિકાસ મારે છે; અરજણ, 
ફેશતા, ખરોળત્ા ભાગમાં ભાર _છયાદિ' ચિત્ડા જ્ણાય છે. આ બતે 
પ્રકારતા વ્યાધિમાં ન પ ખાસ ઔયધ છે. સામાન્ય રીતે નમ ૪ 
“અને નહ ધ આપવામાં આવે છે અને ન ૧ પણુ પ્રસગે નિયમસર 
ન્નહિ તો દિવસમાં એક ખે વાર અપાય છે. 

બરોળની રૃદ્દિ થતાં એના પર થા પાણીનો પાટો શાખનાર્મા 


ન 


પ્રકરણ ૨૨3 મૂતયબના વ્યાધિઓ, ૬૪૫ 





શ્વે, ટાઢા પાણીવુ શ લેવામાં આવે અધવા વારાષ્તી ગરમ 
,ને ટડ પાછી વપરાય તો તેથી ધણો સારો લાસ યાય છે. 


(છે પિત્તપથરી, 
( 1311503 0૦100103, ઉંઠી-31010. ) 
યકૃત્સાંથી-કવેન્નમાથી પિત્ત નીકળીને જે કોથળીમાં ભેરુ' થાય 
છે તેને પિત્તની કોથળી અથા ગોવ*વેડર કહે છે. એમાં કોઇ કોન 
વાર્‌ પથરી થાય છે તેતે પિત્તપા॥ણુ અશ્રવા કાંકરી કરે છે આ કાંકરી 
અથવા પપરી એ કાથળીમાં હોય છે અત્રવા જે પિત્તવાહિતી નળીએદ 
છે તેમાં જણાય છે. આમ થવાતું કારણુ ન ૨૨ના હરતી ન્યૂતતા* 
છે. એ ન્યૃતતા થવાથી ઘયુ' ૬રીને ન ૧તી ન્યતતા થાય છે. 
૩2થીક વાર્‌ ત. ૨ની ન્યૃતતા થવાથી શરીન્સ્થ એતળ્યુમેત નામને 
પદાર્થ તિશ્પવોગી થઇ બમકેલા પિત્તતી સાથે*મ”ી આ પઘરી?પ યઈ 
રહે છે, એ ઘવાથી એ ગ્ષાને વેદના થાય છે, ન્તર્‌ પણુ પ્રસગે બવે 
* છ વગેરે વિવિધ ચિન્ડેદ થાય છે દસ્તમાં એ પમરી નીકળે છે એ 
“જએ વ્યાધિની ખાતશ છે. એની ચિકિ સા આપ્રમાસે છે -- 
ન” ૧૨ અને ત. ૨ વાગ દરતી આપવાના હોય છે ન ૨ 
આપવાથી નડી પથરી થતી નથી અને ન. ૬૨ આપવાથી પિત્તવિકૃતિ 
શમે છે ન" ૧૧થી એ પથઃી પીશ્ઞાગદ્દારા તીકળી પણુ જય છે 


ન" જ નરમાટે અતે ન” ૮ અતિશય વેદ્તામ?ે જર2 પડે 
તેમ અપાય છે. * 


-“----્ન--- 


ત્રકરણુ ૨૨.. 


મૃત્રય'્રના વ્યાધિઓ, 

( 108% ઝઝૅક૦#્વેલડ ) 
જક કથમ “કરુ ચમતાપ આધ દે (૫૫) ગહ, ધઝારી.. 
-નપિડ એટવૅ કિડની ( 4િંવેત૦૪ ), () પીશાબતી કથની એટલે 
5૦ ( 13116 ), (૩) મત્રમાર્જ, યુગશ્રા ( ઈ#૦ 0% ) અદ 
બ્રખેમાંઘી ગમે હાં અવ્યનમ્યા થતે મૂતમાં તયા મૃકત્યાગમાં શ્ગવસ્ધા 
થાય છે. મૃઝપિડ એટવે કિડૂતી રધિરમાથી મસનતે આકરી લૅ ટને 
જમ જેમ એ ખેચે છે તેમ તેમ ટીપુ* ટીપું પીજ્ઞામ મૃત્ારયમાં 
ડયા કરે છે અને ત્યાં ભેગો થાય છે. આ પ્રમાણે એ મતારાવ- 

૧૩ 
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ભ્હોડર્‌ ભરાય છે એટવે મૂગમાર્ગદ્ારા પીશષાબ બછાર્‌ ઢાઢવાની હાજત . 
થઇ તે. મહાર કેઠાય છે. મૃત્રપિંડ અને મૃત્રાશશ બનેને માપારી 
જેડી રાખનાર ગતિતતુએ છે અને તેતે લીધે એ બતે પોતાનું કામ 
ખીજ અવયવોની માફક તિયમિતપણે કર્યો ઠરે છે. મૂસાશય સકોચ* 
વિકાસને પામી ગે છે અને જેમ પાયુના સુખપર મુખબધ કઠર્તાર 
રનાયુ છે તેવા જ એક આયુ મૃત્રાશથયના મુખઉપર છે. આ સર્વ 
ગૃત્રય'ત્રના જ અવયવો છે. તેથી આ ધકરણુમાં મૂત્રપિંડના વાધિઓ, 
મૂત્રાશયના વાધિગો, મૃત્રમાર્ગના વ્યાધિઓ, એ ગતિતન્તુના વ્યાધિએ।, 
આ સ્તાયુતા વ્યાધિઓ વગેરે સર્વનો સમાવેશ યાય છે, અમુક વ્યાધિ 
કયતો છે એ પરીક્ષા કવા એ આખા યતી સમજ સારી રીતે 
મેળવવી જેપ્ગ્એે છે અને એ મેળત્યા પછી પણુ એની પરીક્ષા ઠરવી 
એ વિશેષ અવુભવતી અપેટ્યા રાખે છે, તેથી આ સ'બધમાં મોટા, 
વ્યાધિઓમાં અનુભવી ડાક્ટરતી સલાટ લેવી જર્‌રતી છે. સામાન્ય 
વ્યાધિઓની ચિકિત્ગા પોતાની મેળે સાધારણુ મનુષ્ય ડરી રાફે છે, 
તીરોગ સ્ષિતિમાં મૂત્રનો રગ સુકા ઘાર્ચજેવો પીળા અથવા તેથી 
સહેજ વધારે પીજો દ્વેષ છે. «યારે વધારે પીશ્ાબ થાય છે ત્યારે એ" 
૨ગ એટલો પીળા દેખાતો નથી અતે નયારે ચોદો પીશાખ યાય છે 
સમારે રગ કક લાલાશપર્‌ દેખાય છે. પશાબ સામાન્ય રતે મોટા 
માણુમને ૨૪ કલાકમાં 2૦ આંઉસથીં ૬૦ આંઉસસુધી થાવ છે. 
શિયાળામાં વધારે થાય છે અને ઉતાળામાં જેમને ખુલાસાથી પરસેવે 
થાય છે તેમતે ઓછે થાય છે. રારીરમાંથી" ગક દ્રારાએ પાછુ 
નીકળી ન્તય છે ગલે ખીજે દ્રે નીકળવાનું રહેતું તથી. સામાન્ય 
રીતે પાોશાબમાં જરા તરા એસિડિટી હોય જ છે તેથી ભરો લિડ્મસ 
પેપર અદર ખોળ્યો! હોય તો તે લાલ થાય છે. જેઓ માંમાદાર ટરેૅ 
છે તેમતો પીશાબ.વધારે એસિડિરીવાળા હેય છે અને જેઓ વનરપતિ* 
કડર સરે છે તેમ્વટ પ સફેજ ગેસિઈ મે જ હેવ છે 
અધવા એડૂક્ેલાઇન પણુ હય છે." પીશાખમાં લાલ લિટ્મસ પેપર 
ોળત્ાથી હે તે ભુરો ચઇ રહે છે તો પીશાબ એવકેલાધન છે ગેમ 
જ્યાય છે. સારી રિયતિમાં પીશાબની સ્પેસિદ્કિ ગેવિટી ૧.૦૧૫ ન] 
“૧.૦૨૫ સુધી હોય છે. આને! નિર્ણુવ થુર્તિમિટર નામના યંજેવા 
ચાય છે. આખા દિવસને: ભેગો ડરેલેદ પીશાબ જોવ તેમાંથી વોડ 
લઇ તેમાં આ યર મૂકવાથી એના નિર્ણય થાય છે. આમ કરવાની 
“જરર છે કેમકે જરે જરે સમયે પીશાબની સપે.ગ્રેવિડી ઓછી વધવી 
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થાય છે. ધાડ કરીતે ખાંધા પછી એક બે કવાક સુધીનો પીશાળ 
વવામાં આવે છે તો તેની સ્પ મેવિટી ધણી વધારે હોય છે. તેથી આખ 
ઠિવિસતા પીશાખમાંથી ઘોડે લઈ આ નિર્ચુવ -કરવો પડે છે. તેમ નહિ 
થાષ તતો સતરારતો પીશાબ લઇ તેતા પરથી એ તિર્ણુય કરાય છે. 

નીરોગ સ્યિતિમાં ૪તતી આ સામાન્ય સ્થિતિ છે. એમાં જ્યારે 
ગેછો ફેરફાર થાષ ત્યારે તે વ્યાધિને સગવે છે. મૂતસ'જધી વ્યાધિર્મા 
ચતાં મુખ્ય ચિન તથા તેતી ચિકિત્સા આ પ્રમાણે છેઃ-- 

(3) પીશ્ઞાબ મૂત્રાશયમાંધી ખરામર ખહાર તહિ નીકળી 
જવા અષવા રડી રરીતે બજાર નીકળવો. આ ચિન્ટ ધણુ” કરીને . 
પુઃ્ધામાં યાય છે, સ્રીઓમાં એનો એ!છો સભવ છે. મુત્રાશયતુ' મુખ 

સાંક૬ થઈ જ્વાથી અથવા વચ્ચે વચ્ચે બધ થઇ જવાથી આ ચિન્ઠ 
થાય છે. એતે 4િરાભા1101 ૦07 ઈતતંળ૦ કહે છે. એડી ચિક્ત્મામાં 
ન” ૬, ૧૨, ૮ વપરાય છે. મૂતારાયતા મ-૦નતન્નું ખડેર ગારી 
જવાથી આ ર્થિત્તિ થાય છે તો ન". ૬ અને ત', ૬૧ ઉપાયરૂષ 
છે અને એ ભામના સ'કાગાવાથી એ થાય છે તો ન" ૮ છે, પીઠના 
ભ્રણમાં સૅક કરવાથી અ ચિન્ટમાં લાભ ચાય છે. ડાકટરેને સળી 
મૃકવી પડે છે તે આ થિન્હમાં જ પડે છે. દિવસમાં ત્રણુ ચાર વાર 
મૂત્રયામ કરવા આવસ્યક છે. જેઓ તેમ તથી, કરતા અતે પાશ્ાબને. 
ગૃષ્રાશયમાં બેગો ચવા જ દે છે તેમતો એ અવંષવ ભપ્રમાણું વિકોસ 
પાપેવો શહેવાથી કાળે કરીતે બહેર ભારી «તય છે. 
“_ 13) મરૃત્ર ર્થાલુ' જ નહિ અપવા ખડ જ એ રપાલુ' 
(1લોપર્સાક, 30100205810 0 ઈતર ) ઉપરના ચિન્ડમાં મત 
સર્દા રચે છે *પણુ તે ખડાર તીકળતાં વાંધો આવે છે અને આ 
ચિન્હમાં મૂત્ર રચાતું જ નથી, ધમ'યી ચ્ધિરમાંથી મૂગતે ખેચી 
કાઢતી તથી. આ સ્મિતિ ધમષીમાં લેહડીનો જમાવ યવાધી તથા ટાઇ- 
"રાઈડ વર, ઊલેરા વગેરે વિતિધ વ્યાધિમાં માથ છે. ન્વરમાત્રમાં 
શરીરતા સર્વ શસેદ સુકાઈ જ્ય છે. છતાં જ્યારે મૃત્ર મર્યાદા ઉપગંત 
ઝોષ્ુ' થાય અથવા બધ થઇ નય ત્યારે તે વ્યાધિરૂપ છે. આમાં 
થુ ભય રઘિરને વિષમય યઇ જવાતો રહે છે. આતી ચિકિ સામાં 
ને, ૧૧ મુખ્ય છે અને ન. ૮ સહાય કરનાર છે. 

(3૩) ઉતવા બળવેદ--પીશય કરતા વેદના ચવી ("હ 18). 

મૃત્રમાર્ગ અથવા મૂતાશયના શેષ્મપડતી ઉત્તાજત ન્થિતિ થવાથી 
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આ ચિન્ઠ થાય છે. સાધારણુ રીતે ત” €, ત. ૧૨, ન હી 
ગ્રયેણ એમાં કરાય છે. ર 

(ઈ થત ૨૪ આંઉસથી ધણુ આછુ' થઈ જવુ” અવા ૬૦ 
આંઉસથી વધારે થઇ જવુ ઉનાળામાં અતિશય પરસેવે! થવાથી તથદ 
એકદમ ઠહી લાગવાથી પીશાળ એછે થઇ જય છે પણુ એ શિવાય 
નિયમસર જે ૨૪ આંઉસધી ધસ આછો આખા દિવસમાં થતો હોય 
તો તૈ ભાધિતો સૂચક છે. ન ૧૧ એ મૃત્રલ આઘયધ છે. ધમણીનતા 
જું વાધિઓથી અપા આધિને લીધે, મહ્જાતત્તુતી નમળાઇને લીધે 
અને એવાં સાધારયુ કાર્સોધી પણુ પીશાખ વધી જાય છે, તેમાં નશ ૯ 
અતે ન'. ૬ ઉપાયરૂપ છે. 

આ શિવાયનાં ખીજ ચિન્હામાટે આ શાસ્ત્રમાં તીચે પ્રમાણે 
શિકિતસા કરવામાં આવે છેન--- 
પીક્ષથમાં “દો ધેળે પદાર્થ જતો હોય (010900 હા 


» ઈટાળા રંગનું સેડિમેન્ટ (હરી જતાં) જીય, તો..*ન” ૧૧. 
“પીશાબ સાજ લાલ થાય તે!....,.**૨૦૦* 
» ધોળા પાણીજેવાો થતો હેય તો..-. 
“પશાબમા સલુબ્યુમેન જતુ' જણાય તે!, 
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# ધાત ”તી ૪% “કમ? જત તયા ન" ૧૦. 

## યૈરિકે એસિડ હોય તો .... -*૦૦૦થ'ક ૧૬૯. 

?# યુરેટ #2 #? કન્‍્૭૦ કક૦૭૭ કોહ જેજે. 
શ્રસેઇટ જતો ,, ,, કકમ 


પીશ [ખમાં એસિડિ)ી વધી ચઈ છે।ય તો. - 
'પીશાખ વિશેષ એલકેલાપત જણાય તતો *.*", € અધવા નક પ. 

ને” ૧૦ અને ત ૨૨૬ એ પીશાખતે વધારતાર છે, બધ થયે 
હોય તો લાવતાર છે અતે ન € પીશાભને નિયમમાં રાખનાર છે. 
એદેદપથી ડાક્ટર જ્યાં સિફરચર એલકેલિ આપે છે ત્યાં ન% ૨૦- 
અપાય છે; નક ૬૯ અતે ન? ૧ ભેગા કરી આપવાથી એ મિક્ડ. 
સ્ચરતં કામ થેઈડ કલાકમાં જ સરે છે. 

મૂઝ શ્રોતા 1 વાયિઓમાં નીચેતાં ઔયધ તે તે થિન્ડોમાં વાપર 
વામાં આવે છે; 


દ ૪ સટાચક રનાયુની શિકિયતાને લીધે વારવાર સહેજ” 


યકર્‌ણુ ૨૨] મૂત્રય'્રના વ્યાધિએ. જૃષ્ટટ 





સહેજ પીદ્યાબ થયા કરવો. ખઆલકોને રાત્રે ઉંવમાં પશાબ થઇ જવો 
કબામ ઉપાય ન' ૧૬ છે). રત્રિએ સહેજ સડેજ પીશાખ થવો. 
મૂતાથય તથા મત્રપિડને! વરમ-પ્રથમ ભૂમિકા, ઉતાળાને લીધે અથવા 
તાપતે લીધે પીશાબ એછે થઇ જઇ ઉનવા ખળવો. અતિશય પીશાભ 
ચવો. દ્વિસતા ભાગમાં નહિ રહેવાય એવી પીશાબની હાજત થવી, “કે 
જે ઉભા રહેતાં વધારે થાય, અને તે સાથે મૂસમાર્ગમાં અને મૂત્રાશયના 
શુખ આગળ વેદ્તા થવી ( સવાર સાંજ બે વાર આ દવા આપવી )- 
ન" ૫ઃ મત્રાશયનતો વરમ (ડ્તિષ ભૂમિકા). મૃત્રાશયતા છર્ણું 
વર્મમાં આ મુખ્ય ઔષધ છે. યકૃતૂતી નભળાઈને લીધે પીશાખમાં 
ચુરિક એસિડ જતું હોય તો અથવા પીશ્ાખ કાળારાપર થતો હોય તો. 
ન ૬: મૃત્રાશયનો વર્મ-દરદી ઢગલો થઈ પડે ત્યારે. વારવાર 
પીશાબ ઠરવાતી હાજત થયા ઢર્વી અથત્રા અતિશય પીશાબ થવ. 
સમજ્જતતન્તુતી નબળાઈને લીધે પીશ્વાથ ગેકી નહિં ચકાય તો. મોટા 
છોકરાએ માં પીશાભતી વારવાર હાજત, અને ભાત વિતા પીશાખ સઇ 
જવે. મૃત્રમાર્ગમાં ચેળ, સાફ પીળા પીશાખ. મૂતરમાર્ગમાંથી લોડી તીક 
વુ, તેમાંચળ આવવી. મત્તાશાય તથા મૂત્રમાર્ગમાં ટપાત હોય તેવી વેદન. 
ત” ૮ માણુમ ઉભો રડે કે ચાથે ક તરત પીશાબની સાજત 
“થઈ આવવી. 2ડી ૨$ને પીશાળ થવા. સળી મૃષ્યા પછીની વેદના. 
આલકને અતિષ્રમાણુ પીશાબ થવે!. 
નજ હ અતિશય પીશ્વાળ ધવા અને સફાઇ જવુ. પીશાબમાં 
કાડી જવું. પીશાષ પછી બળતરા થવી. ચાલતાં પીશોખ યઇ જવે. 
ન" ૨૦: ખાકેકોતે અશ્નયુતાં પીશાખ થઈ જવો. પીશાબમાં 
યુરિક એસિડ. મત્ર નહિ ખધાવુ'. મધિવાતી સાથે કાળાશ પડતો પી- 
શાબ, વારવાર પીશાભતી હાત. મવમેઠ (ત? ૧૨ ખાસં ઉપાય). 
ગત્રઝ્રાશય હીતશક્તિ થવો. મૂતાશયર્માં પઘરી. મૃત્રાશયના વર્મમાં અ 
આસ ઉપાય છે. . નુ 


. ન ૧૧? પીશાબ બંધ થઇ જવે!-શ્યાવે! જ નહિ. આ અએષધ 


શસૂતલ છે. પીશાબમાં રેતી જવી, પયરી દેખાવી, ઈટાળાજેવા રંગને 


પીશાખ થવો. મધુમેડમાં થતો અતિત્રમાયુ પીશાબ. પીશાબમાં પિત્ત 
અતિશય હૈવુ' (ત ૫)- શાકેરીઓ પીશ્ાખ અથવા મધુમેહ. ઉઘમાં 
પીશાબ થઇ જવે.. પીશાળ નીકળવો નહિ. 

* નજ ૧૨* પીશાખમાં પર જવુ, યુરેકે એસિડતી લાલ રેતી 


૧૫૪ ઇતતદસાધનદયાઅ, [તૃતીય લામ 


હોય તો ભાંગેલા ભાગોને સધોવામાં મદદ કરે છે; પદ વાંકો મવો 
હૈય અત્ર રાંઢા પમ્ર હેય તો ત્યાં પણુ ન", ૧ અપાય છે, અને 
અસ્થિના વ્યાધિમાત્રમાં વચ્ચે વચ્ચે આ આપવાનું હોય છે; હાડદાતાં 
ભાગમાં વાગ્યું હોય તો ત્યાં ન% ૬૧ તયા ન* ૩તાં પોતાં મૂકવાથી 
વહેક્ષો આરામ થાય છે. દાડકાતા વ્યાધિમાત્રમાં ન ૧૨ વપરાય છે. 
અ” ૧ર્વે મધ્યુરી પછી નહિ આપવો. ધ્રધમ ભૃમિદા પછી અને 
ખાસ કરી દીર્ઘ સમૃયતા વ્યાધિમાં ન% ૧૨ અપાય છે. 

ન્‌. ૧૨: કમરતો દુઃખાવો, છાડકાંપર પડતાં ચાંદાં, હાઢદાંમાંથી 
ઘટ્ટ પીળો દુર્ગંધ મારવો પરૂમિથિત પદાર્થ નીકળતો હેપ્ય ત્યાં સર્વમાં 
આ જષધ સગવાય છે. નખની અગવસ્થામાં અપાય છે. એતી પછી 
ન ૨ અપાય છે (ખાસ કરીને પાઠેવુ' હેય અતે રઝ આણુવી 
હય ત્યાં )- 

ન 3: હાડકાતા ભ્ામમાં પછાડ લામી હોપ તો, નાફતાં અ- 
ર્થિમાંથી રસ ઝરતો હોય લારે, તથા નાનાં છોકરાંતા માથાપર લોઠી- 
ભરેલા ટશ્રુમર ચાય છે તેમાં અપાય છે. 

ન' ૬: અસ્થિ ક્ષીણુ યઈ જતાં હોય લાં ન" ૬, ન ૧ની ? 
સાયે અપાય છે, 

ન'? જઃ વરમતાં ચિન્હામાટે ત'? ૧તી સાથે આ અપાય છે. . 

* (શ) ઠાઠાનાં અસ્થિનો વ્યાધિ, (110-01:0050) 

આ ભાધિ ટમરતા ઢાડાતાં અર્ષિના સાંધાતો વ્યાધિ છે અને 
એમાં એ સાંધાની વચ્ચે રહેલા કોમળ પદાર્ધનો તથા અર્થનો વર્મ 
થાય છે, સાધારણુ રીતે આ ન્યાધિ બાલકોતે થાય છે. એતી શરઆત 
અતિમુપ્તપણે થાય છે અને આરંભમાં ઘૂંટયુમાં વેદના યાય છે અથવા 
ગ્રસ્તુત સાંધામાં નભળાઈ લાગે છે. પછી એ અસ્થિ લાંધુ થાય છે 
શરતે સુથય છે. વાધે વધે છે તેમ સાંધામાં વેદના થાય છે, અને 

દના નીચે ઉતરતી નય છે એટલે ધૃટણુ, ધડી તપ્રા પગતા ભાગમાં 
જણાય છે અને તીદ્ણુ થની નય છે. જ્વરઃઆદિ પણુ સાથે આવે 
છે. સાંધામાં પરૂ થાય છે, અસ્યિનો ચાંદાં પડી ક્ષય થાય છે અને તે 
ગરશ્પિ જે આરંભમાં લાંભુ' થયું દતુંતે હવે હમેશને માટે ડક 
ચ ન્નય છે. શર ર નિ 

આ વ્યાધિતી ચિકિત્સા ગડ, સુધડતા “જેવી કરાય છે “ અર્થાત્‌. 
ન" ૪, ૫, ૧૨, ર “કમપ્રમાણે વ્યાધિતી અવસ્થાપ્રમાણે અપાય છે. 
એ ઉપરાંત ન. ૧ તથા ન. ૩ને,' ઉપર (૨૪ માં કળા પમાણે, 





ગ્રકણુ ૨૪] _ ગસ્તિના વ્યાધિઓ ૧૫૫ 


ઉપયોગ કરાય છે. અરિથિ સડે તો સંડાને ન, ૨ વધતે! અટશોવે છે. 
() ટચકીયુ ( 1.પ180૧૪ુ૦ ) 
કૅમરતા ભાગમા પા૭ળ વાને! સખત દુ ખાવે! થાય છે તેનુ' નામ્ટ 
*ટંચઇયું છે. અ.સાથે ધણી વાર સખત જ્વર આવે છે પણુ સુખ્ર 
ચિન્ય કમરનો દુ ખાવા છે. આની ચિકિત્સામાં ન“ ૪, ૩, ૧ અપાય 
છે. તેમાં જવરમરટે તથા વેદનામાટે ન. જુ અપાય છે. આચકે! વગેરે 
“લાગવાથી જે એ મ્થિતે થઇ હોય તો ન ૩, નક જતી સાથે 
વારકરતી અપાય છે. ત” ૧ વચ્ચે વચ્ચે અપાય છે. (આસાથે સંધિવા 
તથા ત્યૂરેલૂછી।આ-પ્રકરણુ ૬, છ તથા વાતસૂણ પઉરિદટ ૧ જેવાં.) 
(3) ગળાના પમાં, પીઠમાં તથા પગમાં થતી વૅદનાઓ* 
જે વેદ્નાએ ચાલતાં યાય છે અથના થાલવાથી-ગતિથી વધે છે 
“અને ગતિ ન કગ્વાથી સારૂ' લાગે છે તેમાં ન' ૪ અતે પહીથી ત” 
પ જેઇએ છે જે વેલ્તામા ખોડા ખોડા ચાવવુ' પડે છે તપા જેમદે 
સામાન્ય મડેતત કે કસરત કરવાથી સાર્‌ વાત્રે છે અને ચાકથી અ" 
થવા લાજી ચાવવાથી જે વધે છે અને ચાવંવાતો આરભ ડેરતાં જ જે 
શૈથી વધારે લાગે છે તેમાં ત ૬ વપરાય છે. 
જેમાં બહેર મારી ગયાનું ભાત થાય છે, અથવા કીડી ચાલતી 
હાય તેવુ* ભ'ત થાય છે અથવા ઉ4ર બગ્ક્‌ મૃયયુ હોય તેવુ' ભાત 
શાથ છે તેર્મા ન', ૧ વપરાપ છે. આ ઘેદના રાત્રિએ અતે બેશા 
ગ્હેવાથી વધ છે. ત" ૩ પણુ પ્રસગે અજમાવવા આમાં પડે છે 
(ન ૧ની પ'ર). 
ભાલા વૉચાતા હોય તેડી, રી રડીને અને એક રથાનેયી બીજે 
રમાને જણાતી વેદનાઓ ન', ૮ને સચવે છે. 
પૃનતી વેદનાઓ જેમાં કડણુ પદાર્થપર સુવાથી આરામ લાગે છે 
તેમાં ન? હ વપરાય છે. ક 
કસાંજ્ના ભામમાં વધતી, ગરમ ઓરડામાં વધની અને ખુલી 
છુવરામાં ન્મ પડતી વેદના ન'. છતે સૂચવે છે. 
મજ્ઝ્તતન્તુતી અવ્યવસ્યાથી યતી વેદનામાં ત% ૬ અને ન ૮ 
પધ છે અને તે એ બેનાં ચિન્હેપ્રમાણે અપાય છે. 
ધુ'ટેણુની હાકણીની નીચે ભરતુ' પાણી ન”# ૧ ગ4ને છેવટે દિ ૧૨ 
વાપરવાથી મટે છે. 
રસાળીમાટે તક ૬ ઉપાયરૂપ છે. 
સાયેટિકા નામતેઃ વ્યાધિ કમરથી તે ઘુ'ટણુસુપી જણાય છે તેમાં 





ક 


૧૫૬ ઇવતર્મયતશાસ્ર, “ [તૃતીય ભાય 





ન” ૮ તપા ત ૬ અપાય છે, એ વ્યાધિ મજ્જતન્તુનો છે માટે 
તે ત્રકરણુમાં જેવુ". 


[મકરયુ ૨૭] કાનના ચામાન્ય વ્ય ધિઓ. ૧૫૭ 





(૮ ) આખતા મન્જ્તતત્તુના તિકારમાત્ર | ન* હૃ અને મોતીયાને 
રે ન ૨૧ તથા ન ૩ આ ખે બોષધવી મોતીયો થતો અટડે છે 
અને કોઈ કોઈવાર કઢાત્રવો પડતો તથી પણુ એમ્‌ ને એમ પણુ મળી 
જયુ છે, 





પ્રકરણુ ૨૬, 


ડાતતા સામાન્ય વ્યાધિઓ, 

ન જ૪ --વશના ચિન્હો કાનમાં થયા રાય છે તો તેમાટે તથા 
કાતમાં ગટર ભરતા હોય તથા બળતરા થતી હોય તો તેમાટે આ 
અપાય છે કાનમાં અનાજ સ ભગાયા જ કરતા હૈય તો તેમાટે ન? ૪ 
અતે ન" પ છે, પણ્‌ સૃક્મ મજ્જ્તતન્તુની નળ તથી તેમ થતુ હોય 
તા ન. ૬*છે હદયનો મતેડ ધમરરો કતમાં સભનાય તે એટવે 
સુપોકે ઢાતમાં થતા પૈમકારાથરી હલ્યતા ધગકાર ગણી શકાય તો આ 
ચિન્ડ ન', ૪ને ખાસ ગૃચવે છે કાતમાથા લોહી નીડળતું હોય, 
“એ ભાગ માંગજેવો રાતો અથવા કાળો દેખાય, પરૂ તીર#ના છતા 

દના ઓકી નહિ થાય, વૅદ્ના ગડી #ડીતે -॥ હોય તો તે સર્વ 
સ, જને ચૂચવે કે. રન્દીને લીધે કાતતા દુ ખાવામાં ન ૪ અકસીર 
ઉપાષ છે 

કાન પાકવો --આમાં ન* ૧ર્‌ અતે પડીધી «૨ ૨ અપાય છે. 
આવામાં આપવાતી સાથ્રે કાત સાફ કરી એ આડડને અદર જુકવા 
અધત્રા પાભીમાં નાંખી તેતાં ટીપા પાડવ!. 

ખરેરાસ -વિતિધ કારણુથી એ થાય છે. તેમાટે ન ૫, છ, 
4, ૮, ૧૨,,૩ અતે હ ખીશ્ત ચિન્ડો ઉડર્થી તયા તેતા કારણુતો 
તિર્ણુય કરી જે અનૃફ્લ જણાય તે વાપરવામાં આને છે, ઘગામાં નહ પ 
તધા પટી ત. ૮ આપી જેવપ્થી લાભ યાય છે. 

કોતતો દુ ખાવા.--સામાત્ય ક ૮ બને ૬ છે, 
ગ્યતે ફૂમિને લીધે થનો હેય તો ન. ૧૦ છે. * 





મકેરણુ ૨૪. 
'ર્કતાશય અને ડક્તવાહિની રિરાઓના વ્યાધિએ!# 


નોડીતા વેગ મ” ચધ્ય તથા નાડી નયળી જ્ણુણ્ય વો નજ ૬. 
૧૪ ન 
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એનો કુમલે! ત ચાય તેમાટે આપ્યા કરવાનુ હેય છે. 

ન” ૮ઃ તાણુ અને આંચકી આવે છે તો તેમાટે આ અપાય 
છે. ઉતા પાણીમાં વારવાર આ આપવું પડે છે. 

ન ૨ વચ્ચે વચ્ચે અને ખાસ કરીને જેતે દુરાચાર્થી આ 
વ્યાધિ લાચુ થયે! હોય અથવા જેનો શરીરબાંણે ખહ દુર્ખલ હોય તેને. 

ન" ૧૨ઃ જે તાણુ અષવા આંચકી રાત્રિએ જ વધારે આવતી 
. રેય અથવા પૂર્ણિમાતા સધિમાં આવતી હોય તેને માટે ન” ૮ને 
બદલે આ અપાય છે. 

ન”, ૧૦: કૃમિથી થતા ડેમમાં આ ખાસ એષધ છે. 

31, સુસ્લર આ વ્યાધિમાટે ત» પ, નજ €, નક ૧૦ ન? ૬ 
અને ન* ૮ને] ચિન્હોપ્રમાણે ઉપપ્રેપ્મ-કર્વા સૂચવે છે. 


આ એક ચિન્ડ છે અને તેની ચક્ત્સા આ પ્રમાણે છે.-- . 


ન' ૪. જ્વરસદિત સ'તેપાત હેય તોતેમાં. 

ન', €- ગમે તે વખત વાને ચાળા થઈ આવે કે જેમાં દરદી ઉદી 
ઉને દોડે, ગમે તે લવે તો તેમાં તથા સુરાસનિપાતમાં આ અપાય 
જ. એનાથી લાભ નહિ થાય તો ન” ૬ આપવે. દાર્‌ પીવાથી થત્તો 
સતિપાત તે સુરાસ'નિપાત છે. 

આ વ્યાષિઓ ઉપરાંત મગજના પડદાના વરમ (810010છુાઇ5) 
ભ” ૨1 ખામ એપયધ છે, ન-૪ તયા ત'. ૧૨ વારા પ્રતી આપવા, 
પછી વર્મની દીય ભૂમિકા થાય ત્યારે ન? પ અને ન. ૧૧ વારા- 
કરતી, ન”. ૧ દિવસમાં એક બે વાર ), મગજનો વર્મ, (રીતા0100- 
ધબા ૦ દળ ડિશ, એમાં ' એઇતાં આપધો ન. ૪, પ, ૬, 
હ ૬ ગાંડપણુ ( 103ન્‍ાછી, ન €), મગજ પોચુ' પડી જવુ 
( 80161૪ ૦1 દી10 ૩0), મમજવુ' ડોળાવું' (00100085100 
9 પો 1ર, ત. ૬), મગજવુ' દખાવુ' ( €૦૩૩[2531010 
૦ 6૩0 327410 ) વગેરે વિવિધ વ્યાધિરણ થાય છે. પણુ તેતુ' તિહિ 
દાન કુશલ અનુભવી ડાકટર જ ડરી શકે છે તેથી તેનુ' પ્રતિપાદન આ 
લઘુ તથમાં અર્યાન ગણુ છે. એ વ્યાધિતી ચિક્ત્સિ પણુ અવુભ- 
જીને હાયે જ કરાવવી કેમકે એમાં દવા આપવા ઉપરાંત ખીજ ઘણી 
સાવધાનતા અને માવજત કરવાતી હોય છે. 


ગેકરણુ ૨૯1 લયાતા વ્યાધિએ. ૧૭૧ 





(5) પશ પરસેવો થયા કરવો, રાત્રિએ પરસેવો થવો. 

આ એક ચિન્ટુ છે અને તે સામાન્ય રૂપમાં હોય ત્યાંસુધી એને 
માટે કાંઈ પણુ કહ્ય ર્હેતુ' તથી પણુ કેટલાક માણુગાને હાથે અને 
પગે-પગતે તળીએ-એટલે! ખધો પરસેવો વારવાર થયા કરે છે કે કોઇ 
પૃણુ પદાર્થને તે સ્પા કરી શકતા નથી. જેને તે હાથમાં લે છે તેના પરે 
ડાઘા પડે છે, આવી સ્થિતિ હોય તો તેને માટે ગિકિત્સા કરવાતી રહે છે. 
તેમ જ શિયાળામાં રાત્રિએ પરગેવો થાય અને તેસાધે નગળાઇ લાગે 
તથા ખીશ્વેૅ ખાસ વ્યાધિ અથવા તેતું કાર્યુ નહિ દેખાય તો તેની 
ચિકિત્સા નીચે પ્રમાણે થાય છે. આ ખંતે ચિન્હાતી ચિન્ત્સિ 
એક જ છે. ન. ૨૬૨ એ પ્રધાન ઔષધ છે. એ થોડા દિવસ આપી 
જેવુ' અને એથી તેતે નહિ આરામ થાય તો જ ન' € અજમાવી 
જેવો. ( નગળાઇમાંટે ન. ૧ છે. ) 

(શં) અટ્ફીણવુ' વ્યસન, જ 

નસ”, ૧૦:-આ એધધતા જસમ ડેઝ તચાતી અદર પીચકારીથી 
આપવામાં આવતાં અકીયુ ખાવાતી ઇચ્છા આછી યઇ ય છે. ન” ૧૦- 
ડું પ્રમાણુ ધીમે ધીમે વધારતાં નવુ પડે છે. બે એક માસમાં એ 
વ્યસન મરી જય છે. આ જ ધમાણે ન' ૬ પણુ ગે વ્યસત છોડા- 
વવામાં મોટું ઉપયોગી ઔષધ છે ન. ૬ ૩૩વું' વાપરવુ. 


ન-્------ 


ત્રકરણુ ર૯. 


ત્વચાના વ્યાધિઓ 
ટલાક તાના વ્યાધિએ। જેવા કે શીતલા, એરી, રતવા વગેરે» 
પૂછે વર્ણન કરાયા છે તેથી અત્ર તે શિવાયતા બીજનું વર્ણન કેરવા્જું 
રહે છે. એતાં વિવિધ નામા એલોપથીસસ્થા આપે છે અર્યાત્‌, ધણા 
વિભાગો પાડે છે. એ બધા વિભાગ અત્ર ચિકિત્સામાટે જણુવાની જરર 
નયી. અત્ર નીચેના નિયમપ્રમાણે ચિકિ:સા કરાય છે. 
(અ) સામાન્યચિકિત્સા. 
જુઝોા પર્િશિટ્ટ ૧-ત્વચાસણ- 
“ત” ૪ -તચાતા ખધા ભાધિઓમાં આરભમાં આ અપાય છે. 
જ્યારે ત્વચાપર લાલાશ દેખાય છે, દાઢ યાય છે લારે, વરમતા આર'ભમાં. 
ન” પ--વરમતી ખીછ ભૂમિકામાં. શરીરના ગમે તે જાગમદે 
“રાણી વગેરે થાય છે કે જેમાંથી ધેદળેદ શ્યને ઘટ્ટ રસ તીરે છે ત્યારે 
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તે દશામાં આ ઔષધ છે, મસા, ખીલ, આંટણુ, દુધની પોપડી 
(જે તાર્ના બાલકોને ખાઝે છે અને જેમાં થલાજેવા પાપડી ઉખડે છે 
તે) ન. પતે સથવે છે. 

ન. ૭--૧રમતી તૃતીય જૃમિમ ૩ ન્યારે અંદથી પીળો, 
ચીકરે પદાર્થ તીકને છે. જે ફળથી, કોડલા વગેરેમાંથી આવો રસ 
નીકળતો હોય તેમાં ન, છ અપાય છે. તમા ઉપર ચીકાસ લાગતી 
હાય તો તે, તથા પાતળી પીળી પોપરી ઉખડતી હોય તો તે નજ છને 
સૂચવે છે. ચામડી ઉખડી જવામાં અતે નવી સારી ચામડી આણુવ્‌ા* 
માં આ ક્યાર ઉપયે!મી છે. જે ફરેલી વગેરે એકદમ શમી ન્ય તેમાટે 
ન. ૭ છે નખ બરાળર વધ નહિ, ચામડી ઉખડ્યા કરે, સક ખરૃ- 
જવુ, અને ખોડો એ ન, છષી મટે છે. 

ન" ૮--લુખમ અથવા ચેળમાટે. જત્તુદશજેવાં ચકામાં. 

નજ &--સર્જ નવતી સેવી, પ્રેડકઇ મોતીયા ( 1 €5૦0)05 ) 
જ જેમાં અ'દથી પાણીમાત્ર નીકળતું હેપ્ય તે ન, હતે સૂચવે છે. 
ભના દેખાવ સ્વચ્છ છતાં ગાસપાઞ પાણીના પરપોટા દેખાય તો 
તે ન” હતે સચવે છે. ચામડી ર્ત લાગે અને ચીમ પડે તથા ધણુ 
ખણી ઝરે તો તે ન. હતે સથવે છે. મીઠાતી ન્નૃતતા અથના અધિ 
તાથી થતા વ્યાધિઓમાત્ર ન" હને સૃચવે છે. જન્ઇતા ડખળી યતા 
રામ ન. હતે સૂચે છે. 

ન”, ૧૦ --જયારે અ'દરથી ક્રીમજેવા "પીળો અથવા મધના રંગનો 
ક્ષ તીફળતો દોષ (યારે. ખથાશનાં ચિન્હો ન“ ૧૦ને સગવે છે 

ન” ૬:--ખ?જલુ વગેરે મ્ફોટકમાં લોડીમાંત નીકળવું હોય તો તે 
ન. રતે સૃચવે છે, પાણીજેનું' લેહીમાત્ર નીકળતું હોય તો તે, 
ચળ આવતી હાય તો તે ન ૬ અધા ન* ૮ને ચૂંચવે છે 

ન ૨:-જેમાંથી ધટ સ્વચ્છ રસ નીકળતો હોય તે ન ઉના 
પદેશાં છે, જેમાં ચેળ બદ આવતી હોય તો તેમાં પણુ આ ૪૫નું 
અ", ઉતી સાથે અપાય છે. સ્કોક્યુલસ ત્રદૃતિવાળાને પણુ આ આપવાનો 
હન કિ બલિઘય મ્લદ. 

* ર--પમને તળીને ચળ આવતી હે હોય તો તેમાં પાછું 
પર નીકળું હોપ તો તે ન રને દર્થાવે છે. 

ન» ૧૨ --પર્‌ અથવા લે!હીમિશ્રિત પર, ભાગેવા નખ, પગને પર" 
સેવો, નાનાં બાલકાને માથે યતો પરગેવો એઆદિ ન”, ૧૨ને સુચવે છે 

નજ ૧૨૬-પીળા 'પાણીજેવા રસ «યારે નીકળે યારે, 


પ્રકરણ ર૯] વચાના વ્યાધેઓ. ૧૭૩ 





ન ૩:--ચાર્‌ા, ફાટ પડી જવી, ચામડી કાડી જવી, કઠણુ ધાર- 
વાળા ક્ોડલા-એ સર્જ ન, ડને ગ્રૂચવે છે. 
ઉપદશ જેને થવો હોય, સકોષ્યુથા જેને હોય; તેને માટે તેના 
ખામ ઉપાયો કરતા રહેવું તેમને થયેતા ત્તચાતા વાધિઓ મટવા - 
ણા કઠિન છે, ખીશ્ન પણુ તચાના વ્યાધિ એક બે દિવસમાં 
સાદ્‌ મટી જતા નથ! પણુ વધારે સમય દવા લેવી પડે છે. 
(લા) વિરોષચિક્ત્સા. 
શીવા, શિલશ્થ ત" ર. ચળ, લુખસ-ત' દતયા ન” ૮૦ દરાઝ 
થઘાધઃ, દાટર--ન9 પ, નક ૬૦. મસા--ત9 પ, ૨૨. આંટણુ-તર પર 
ટાથ્થી યતા ફરેલા-નતજ ૪, ૬. સક' ખરજવું ન છ, લીધુ' ખરજવુ- 
ન", ૫, ૧૨, ૨; ચળમષે ન. ૮૮ ખૌલ-ત'. પ. #લીપદ 
(10018॥ઘકાંઝ ) ન પ. ખસ -- ન _૧૨* (આમાં જન્તુને 
મારતાર કોઇ.એષધ બાર ચોપડવાતી જરૂર છે. ખસતા પૂર્વરૂપમાટે 
અ” હ )-આઆદિ વ્યાધિમાં આ પમાણે ચિક્સા થાય છે 
પાગ્‌ તે ઉપરના સામાન્ય નિયમથી જણી શકાય તેમ છે. 
ગડ, શુમડુ અને પાડું. (05૦૦૩૩, 1201 & €ત૪0પળર્ણબ)- 
આ ત્રણેમાં ભેદ છે છતાં એતી ચિકિત્સા એક જ છે કેમકે 
આ શાસ્રના તિયમધમાણે તે એક જ ન્તતના ક્ષારની ન્યતતાથી થાય 
છે. એમાં જે બધ 'આપવામાં શ્યાવે છે તે વરમના તિંયમથી જ 
“આપવામાં આવે છે અતે તે નીચેપ્રમાસે -- 
ન'* ૪:--પ્રયમતી ભૂમિકામાં, વરમમાટે. જે આરંભમાં જ 
અ. ૪ અને નક પ વારાફરતી અદર બહાર અપાય છે તો ખીન્ 
યધતી ઘણી વાર જરર રહેતી નથી. 
ન. પઃ--તરમતી ઠ્તિય જૃમિકા, તેમાં થતા મોજ્માટે. પર 
શતા પૂર્ક આ આપવામાં આવે છે. 
ન? ૧૨:--4* પ પછી, પાકપર ગટે છે ત્યારે વહેલું પારી 
«તય તેમાટે આ અપાય છે, એ ખાવામાં આપવું, તેમ જ પેટી 
ગ્ુકવામાં આવે તેમાં પણુ એ નાંખી પોટીસ સુકવાં, તેમ જ પાણીમાં 
_“ખહાર ગ્રોપડવુ, આ ઔઘધધથી ઘણીખરી વાર તો ગડ પણુ પાફાને 
“૪ુટી જય છે અને શસ્ત્રથી દ્રોડવાની જરૂર રહેતી નથી, પણુ વખતે 
તેમ નહિ ચાય તો શસ્રથી પ્રોડવા જરૂર રહે છે. જ્યાંસુધી પર્‌ નીકળી 
મરક નહિ હોય યાંસુધી આ ન ૧૨ આયા કરવું, પાકવાની વેદના 
(ગટકા) સાટે ત ૪ અપાય છે. નઇયું પાકષુ' હેય ત્યાં ન. ૨૨ 
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તતા, તેમાં, પણુ ન', હ છે. પેદુમાં ભાર્‌ લાગે અને રશેદર્શનનો નિરોધ 
થાય'તો,તેમાટે ન. છ છે. આયી થતાં ખીજ ચિન્દોમાટે તેને 
“ેઇ તે તે ઔષધ અપાય છે, સાધારયુ રીતે ન. ૮ અને ન” ૪- 
ના ખપ પડે છે.- 

સપીડાર્તવ (12)721001107711028):--ગર્ભર્થાન આગળ અને 
પેડુના ભાગમાં તીદ્રણુ વેદતા રજેદર્શન ચતા પૂવે યાય છે અને કોઇ 
જાઇ વાર રજેદર્શન થયા પછી પણુ ચાલુ રહે છે તેનું નામ શપીડા- 
ર્તવ છે. આમાં સાધારણુ રીતે ચુ'કજેવું' થાય છે પંગુ તેસાથે કોઇને 
ઉખકા આવે છે, માથુ દુ:ખે છે વગેરે થાય છે. પવેક રબેદર્રાનસમયે 
આવુ થાય છે અને તે વધતું નનય છે. આમ થવાનાં મુખ્ય કારસો 
આ પમાશે છેઃ ગર્ભરથાનમાં કોઇ વસ્તુ નડતી આવે છે તો આમ 
થાય છે, રકતવહતના માર્ગના સ્નાયુઓ સકેોયાઇ ન્ય છે તો પીડા 
થાય છે અથવા તો ગર્ભના ભાગમાં લોહીને વધારે જમાવ થાય છે 
તોપણુ પીડા થાય છે. આ શિવાય અન્ય હેતુઓ પણુ હેય છે તેની 
તપાસ ઠરાવી ચોકરી કરવી પડે છે, ધણાંખરાંમાં તો છેલ્લાં બે કારણે 
જ હેય છે અન્તે તેથી એની ગિક્સામાં ન', ૮ અને ન'. ૪ મુખ્ય 
છે, ન, ૮ રનાયુતે વિકાસ કરનાર ગષધ છે, અને ન”. ૪ લોહીનેદ 
થયેલો જમાવ હોય તો તેને ત્રોડે છે, મજ્જનતન્તુની તખળાઇત્રાળી 
સ્રીઓને ન. ૬ પ્રસગે બષધરૂપ થઇ પડે છે. ગર્ભસ્થાન ફઠણુ થઈ 
જવાથી ચતો દુઃખાવા ન. ડને સૂચવે છે. આ ઉપરાંત લોહીના 
વર્ણુપ્રમાણે ન“ પ વગેરે પણુ પસ'ગે અપાય છે. છતાં સાધારણુ ચિ- 
કસા આ છે કે ન. ૪ રશેદ્શન પૂર્વે આપવું" શરૂ કરવુ, દુઃખાવો. 
દેખાય ત્યારે ન. ૪ અને ન, ૮ વારાષ્તી આપવા, જે એકથી 
મટે તો બોજ ઔપધને પછી છેડી દેવું. પુનઃ ખીજે માસે આવું 
નહિ થાય તેમાટે ખે રબેદર્શનનતી વગ્ચેતા સમયમાં વચ્ચે વચ્ચે તે 
ગણુરૂપ જણાયુ એપધ લીધા ફરવુ". 

આ શિવાય ન. ૨, ન'. &, ત% ૨ અને ન. ૧૨ પણુ 
પ્રસગે આ પ્રમાણે વાપરવામાં આવે છે. 

ન... ૧:--રબેદર્શનસમયે પ્રસવના જેવી વેદ્ના થવી અને તેન 
સાથે પીડતે”દુઃખાવે, ચકરી, સભાગેચ્છા અને ધમ ધખ. ચતી શિરિ- 
વધ્યા એ આ ન'બરને સૂચવે છે. 

ન હ:--રજસ્‌ એછુ નીકળવું તયા વર્ણ કાળુ સાલુ" અને 
રભેદર્શન થતા પૂવે" કપાળતા ભાગમાં વેદના થવી; ઓઠપર્‌ બરે! ગૂ- 


ગ્રકાણુ ૨૨ ] સ્રીઓના ખાસ વ્યાધિએ. ૧૮૨? 








ત્તરી ગયો હોમ'તેવુ' જાવુ" અને ઉતાળામાં અરજ આવયી; યેનિ- 
પ્રદેરામાં દોહ થવા અને ગર્લસ્થાનમાં ખળતરાં સાથે વૉંડેકાપજેવી 
ચદના થવી અતિદદાગી, “અતિશય રજસૂતો પ્રશ્ઠ'માસ પરો ચતા 
પૂરે શષ તપા ડી નાખે તેવે માથાનો દુ પાવો અતે પૃન્નરી છૂટથી, 

ન ૧૨૬૨ રજેદર્શન સાથે પેડુમાં ચુક તાવી સવાશ્મદે 
પે્‌ડુમાં દુઃખવુ* નસકોરી બહુ- જેરમાં જટવી. 

ભ ૧૨- રબેલ્શન થતાં આખુ રારીર ખરદજેલું' ટાટ થા જવુ” 

અતિશાર્તવ ( ડા૦૫0છાછ ઝ, લોહીવાઃ-આમાં નીક- 
ળવું રજમ્‌ અતિપ્રમાણુમાં હેય છે. એની ચિકિસા ઉપર આપેલી 
સામાન્ય ચિકિત્સામાં દર્શાવાઈ છે તે પરમાણું જઇને ઠગ્વાતી છે. સઇ 
ઘ્રારૂણુ રીતે ન% ૪, €, પ, ૩ના ઔષધ આપવામાં આવે છે, અને * 
તે તીકળતા રજસુના વર્ણુવમેરેથી નિશ્રય કરી આપતાં. 

(₹) ગલાશય અતે સીઅ'સ'ભ ધી વ્યાધિએ. 


ગર્ભાશયસભધના ભાપારતી અશ્રવર્યામાં ન હ ત્રધમ આપવુ 
ભાગ છે. ગર્ભાશયની અગ્યવર્થાની ચિકિત્સા નીચેપ્રમાણે યાય છે -- 

ગર્ભાશયને! વરમ ઉ/રા1ધ૭) તથા સઅદ (૦ઇાવાક), 
“એ ખતેમાં વરમતી ચિક્સિા કરવામાં આવે છે. એતુ' તિદાત તમા 
ચિક્ષિસા કુશલ ડાકટરપાસે કરાવવાં એ સાર્‌' છે. 

ગર્ભાશયશ્ર'શ (72:018[03૫૩ ૦ 110 ઘઇલા'ઘફ ) તથ તેતુ* 
વળી જ ( 0૫૨૦૪, 10૫૦૫ )-આ પણુ મોટા વ્યાવિઓ છે. 
એતી ચિકિત્સામાં મુખ્યપણે ન ૩ અને તક ૨ વપરાય છે. આ 
આપવા તયા તેસાંથે બીછ થણી વ્યવરસ્યા જે રાખવાની હાય છે 
તેમાટે કુશવ અનુભવી પુર્વની એમાં સવાહ વેવી. 

(૨) સગભીના તથા સૃતિકાતા વ્યાધિઓ, 

જુએ પરિશિછ્ ૧-સગભૌચર્ણે. 

અમર્ભા સ્થિતિનુ' પધાન એપધે ન'. હ છે એટલે કે સમર્ભા- 
દશમાં જે સામાન્ય અગ્યવસ્યા દેખાય તેમાં નહ હતેદ પથમ મડોગ 
કરી જેવો ઘટે છે. કાઇ સગભા સ્રીને પથમ માસે!માં તો કોઇને 
પાછલા મામામાં અભાવો પડે છે, અસલ ખવાવું નથી, ઉલટી થાધ 

વગેરે, તેમાં પથમ ન% હે આપી જેવા અને તેથી આરામ નહિ 

થામ તો ઉવડીની સામાન્ય ચિકિત્સા પૂર્ષે આંપેથી છે તે તપાસી ધટે 
તસ જૈપધ આપવું, સમર્ભાદશામાં મોતિકંદ વગેરે દેખાય તે તેરમાં 
પુ ગ્રથમ ન” & આપી જેવો અતે પછી બીત્ત ત્વચાના રગતી 
માકક જરૂર જણાય 'તે! ચિકિત્સા કરવી. 


૧૮૬ જવનરસાયનશાસ્તર, 





(૩) પ્રદરચૂ્ષ, 
સર્જ પકારતા ત્રદરતા સ્રીભાધિમાં એ વપરાય છે. એ ઉપરાંત 
અખાને માટે આ ચૂર્ણું ઘણી રીતે સારં છે. બે બે ગ્રેઈનિ દવા ત્રણુ 
ત્રણુ ક્નાકે આરામ થતા સધી આપવી. 
૫ ૮) સશગલેપ્ચણૂ# 

સગર્ભા સરને સુખપૂર્વક પ્રસવ ચવામાટે, બાળકનું શરીર પુછિ 
પામે તથા નીરોગ રહે તેમાટે એ ચૂર્ણ વપરાય છે. ગ ચૃર્ણું ગર્ભસાવ 
શતો અટકવે છે, સગર્ભાને પાંચમો માસ બેસતાં જમતા પૂર્ષે અને 
પછી ચાર ચા ગ્રેઇન આ ચૂર્ણ રાજ આપવુ. 

ક (હ) તવચાચૂર્લ[* 

તચાતા ઘણા ખરા સામાનય રોગેપર અને ખાસ કરીતરે છક” 
ખૂરજવુ', ખોલ, ફરવી, રતવા, દુધની પાપડી ઇંયાદિમાં એ વપગય છે. 
ત્રણુ ત્રણુ ગેઇન દવા દિવસમાં ત્રણુ વાર્‌ લેવી અને [વેસેવાઇન અયવા 
શીમાં કાલવી એનો મલમ કરી ચોપડવે!, 

(૦ પ્રમેહચૂર્ણ* 

સ્રમેઠુ, ગ્લીટ, પદર, સ્ત્રપુર્વતા જનનેન્દ્રિમાંષી કોઈ પણુ જાત- 
નો પદ્ાર્ય નીકળવા ઇસાદ્માં એ વપરાય છે. પાંચ ગ્રેઘધ આ ચૂર્ણ 
લઇ છ આંસ પાણીમાં નાંખી તેને થોડે થોડે અ'તર્‌ પીધા કરવુ અને 
એટલ આખા દિવસમાં પૂરૂં કરવુ, તેમ જ ૩૦ ગેધત ચૂર્ણ બે એસ 
પાણીમાં નાખી તેવડે એ ભ્રાગોને ધોયા. 

(3) અશક્તિચર્ય, 

આ ટૉનિક ચૂર્યું છે અને નયળાઈ આધુતાર સર્વ વ્ાધિમાં 
વૃપર્‌ષ છે. જ્વર્‌ વગેરે મટી ગયા પછી અયવા ગમે તે અન્ય કારણથી 
નખળાઇ જ્ણાય તે! તેમાં એ અપાય છે. મગજ 'ખાલી પડી જય તો 
તેમાં ષણુ એ ઉત્તમ અસર કરે છે. ત્રણુ ત્રણુ ગઈને દવા દિવસમાં ત્રણુ 
વાર લેવી. * 
. (૧૨).પુષ્િચિર્ણ# 

નપુસક્પછૂં, જતનેન્દ્િયતું વીર્યહીનપણુ%, અફાલજશ ઇચાદિમાં 
એ વપરાય છે. આખા રારીરતા અવયવોના નાપારને એ પુદિ આપે 
જે તથા શરીર્તા અતે ખાસ કરી વીર્યના ખાંધાને દઢ કરે છે. 


ઢ 





પૃરિશિણ ૨. ૧૭ 





પરિશિષ્ઠ ૨ 





આ પરિશિટમાં વિવિધ વ્યાધિ તથા વાધિરૂપ ચિન્ડામાટે કર્યાં 
ડયા ઔવધતે! ખપ પડે છે તે અકારાદિ કમથી જણાવવામાં આવ્યુ” 
છે. જ્યોં એકથી વધારે એયધ જેઇએ છે ત્યાં તે સર્જ ભૂમિકાકમથી 
જણાવવામાં આવ્યાં છે. એ દર્શાવેલા એષધો તે તે વ્યાધિમાં વિવિધ 
ભૂમિકાએ ઉપયોગમાં લેવાય છે. આથી તે તે વ્યાધિમાં કયાં કયાં એ- 
પેધતુ' ઝુખ્યપણે ચિંતન કરવાનું રહે છે તે આ પરિશ્ચિટમાં દછિ નં- 
અતા જ સમજાય છે. જેતે વિગેપ સમજ્ણુ નહિ પડતી હોય તેવેદ 
પુકષુ પણુ સામાન્ય બાધિમાં અત્ર મતાવેલાં બાયધોને કમવાર આપી 
“જુ સે તેતે પણુ અ“ સમપર્મા અતુરૃસ તસર ડેરવાર એપધ 
જડી આવવા સભવ રહે છે કારણુ એ સામાન્ય વ્યાધિમાં જે કમથી 
એ જૌષધોતા ઉપવેણનો સહાવ આવે છે તે કંમપ્રમાણુ જ અત 
દર્શાવવામાં આવ્યાં છે. બતે તયાં સુધી પૂ્તો વિચાર કરી જ ધધ 
લેવુ” આપવુ ઉચિત છે છતાં પ્રસગપરતવે કુશલ પુરૂવાને પણુ આમ 
અજમાયસમાટે ઔષધ આપવું પડે છે. આ ઔષધો વિવરૂપ નધી 
ત્તમા એની અસર તરત જ થાય છે તેધી જ આ પકારનો ગ્રયોગ 
એમાં થઈ શકે છે. નજ 

જ્યાં --આ ચિન્ડ હોય છે ત્યાં તેતી પૂર્જનાં ઓધધો સુખ્મપેં 
આરંભમાં આપવાનાં હોય છે. «યાં ત. ૪ ખીજ નબર પછી (-૪) 
મૂકેલા હોય છે (માં એવુ” સમજવાનુ' છે કે એ નં. ૪ની પૂર્વે જે 
વધો લખ્યાં છે તેમાંથી ગમે તે આપવામાં આવે તે! તેની સાથે 
ન ૪ વારાદ્રતી લેવાને! છે. 

આ દ્દિતીય પરિશિષ્ટમાં તયા દવે પછી આપત્રામાં આવતા તૃ- 
તીય પરિશિરમાં બતાવેલો આયષધો પ્રસંગવશાત્‌ હામોએઓપથીતા ઝઈવજંગ 
પમાણે દશોવવામાં આત્યાં છે તેથી એ ચિકિત્સામાં કને મયમાં અદ 
ચૂથી ચિકિત્સામાં કોઇ કોઇ પ્રસગે ડેર જણાય તો તેથી આશ્રય પા- 

“સવા સરુ નથી. આ ખારે એપધોતો ઉપયોગ ખને તૈટવો સ્પષ્ટ કર- 
વા આ સાત પણુ અપક્ષિત છે ગતે જેમતે આખા મથ હેવાતી 
અનુરૂલતા નહિ હોય તેમની સુચમ્રતા અર્ચે પણુ આ પરિરિષ્ટો ઉ૫- 
ચોગનાં છે. વ 


વૂહક 


જવતરસ્ાયતથાસ્. 





ડખ ૪, 

ડિપ્થેરિઆ ૫,-૧, ૨, ૪. 

હગવેો ધ જવું $, છ. 

તાણુ (જુએ આંચક). 

તાળવુ' ૪, ૧૦. 

ત્રિદોય ૪-૪, પ 

શાફ (માતસિક) ક,-૧ 

ચાફ (ારીરિક ૪. 

ગુવીયું' પ૫, ૬,-૯- 

દશ ૯. 

દૃબૂડાઇ જવું ૪-૫, ૧૨, ૨, ૩- 

૬મ ૪,-૫, હ, ૧૧, ૮, ૭,-૬. 

દાઝ્વુ ૫,-ર. 

દાઝનું (માથાપર) ૫,-૨, ૧,-૧૦- 

ર્દાત્ત ૧, 2, ૧૨. 

દૉંત આડવા ૧, ૩, ૧, ૮, ૯,-૪. 

દાંત કકડાવવા ૪,-૬. 

દધ ઓણળુ' આવવુ ૧. 

દુધતી પાપડી બાજવી ૨, ૨, ૧૦- 

ડૂધ વધવુ ૬૧. 

દર નદિ દેખાલુ ૪. 

દેખાણુ (અસ્પણ) ૬, ૧, ૮- 

ધનુર ધાલુ ૮. 

નખ છ, ૧૨, ૧૦. 

નજળા (પમનો) ૧૦,-૧૧. 

નગળાઇ ૧, ૬. ” 

નેગરોરી છુટયા કરવી ૪, ૬* 

નાક ૬, ૧૦, ૧. 

નાકમાં છોડ ૧૦,-૬, ૧2, ૩. 

નાડીવેમ ૪,-$, ૭ 

નેત્રદ્પણુના વર્મ ૪,-૫. 

ન્યૂરેલુજઓ ૮,-૬, ૪, ૭, પ, 
૬, ૧૨,-૧. 

પદ્ઘાઘાત ૬, ૮, ૧. 


» બાવકનો ૬, ૧, * 
પમ આળા રહેવા ૧૦. 

1 પ્ગતો નજળા ૧૦,-૧૧. 
પુરક ૧, ૧૨, ૨૦,-૪ે છ 
# (વધારે થવે? ૧૨, ૧, 
પરૂ ૬,-૧૨. 
પરૂવાળા ફ્રોવ્લા ૨, ૧૨. 
પાડું ૬,-૫, ૧૨, ૨. 
પાંડુરાગ ૧,-૪, ૬, 
પારેલીસિસ ૨, ૮, ૧. 
પિત્ત ૧૨, ૧૦, પ. 
પિત્તને લીધે પેડુમાં દુઃખવુ' ૧૧. 
પિત્તપથરી ૧,-૯, ૧૦. 


૪, ૧૦, ૫. 


પીશામની.અત્યવર્થા ૧૦, ૧૧, 
૫, ૦૯, ૬, ૨, ૪. ક 

પીશામ ઉધમાં થઈ જવા ૧,” 
-૧૦,-૪, ૧.” 


» એવખ્યુમેન જવું ૧, ૪,*૫, ૧, 

» એસો થવો અથવા નહી રચાયો 
૪, ૧,-૮. 

» બધો નીડૂળી નહિ શકવો! ૮, 
«૧,૧૪૬. 

» રાઇ તહિ શકતે! ૬, ૪ ૫૦ 

# વારવાર યવો ૯, છે ૧૧,-* 

પૂઇ ૧, ૪, ૮, ૧૬, ૩. 

પૃટ્વેદના ૪,-૩, છ, પ૫. 

પેહુના સામાન્ય બ્યાધિઓ ૧, પ, ૭. 

પેર્ટિનાણટિસ ૪,-૫, ૬. 

પ્રદર ૫,-૯, છ, ૧, ૬. 

પમૅઢ ૨૦, ૫, છ, છ, ૨, ૧/-૬* 

પ્રમેડુ (જર્ણુ) છ. 

પે, ૪, ૧૦. 

ફૂફેલા ૯,-૫, ૬, ૨. * 

» રહને લીધે ૧૨, ૬, પ. 


હ 


પર્શિટ ૨ 


૧૫૪૧૮ 





રીક” પડવું (ચહેરાનું) ૧, 5, છ. 
રફર ૧૦, ૫,-૪, ૮, ૬.” 
રર આવવા ૪), ૧૧, ૧૦% પ, ૬. 
પટ્રેલ્લા ૫,-૨, ૧૬૧, ૯, ૧૦. 
9 પર્‌ ૨, ૧૨. ક 
2લી ૫, ૧. # 
અગાર્સા આવ્યા કરડા ૬,-૮. 
બષકોાશ ૪, હ, ષ, ૭, ૧૦, ૨૧, 
૩, ૧૨. 
» ઉ.-૫, 3, ૭, ૧૧,૧૨૨, 
૧૦, ૪. 
અરેળવિકાર $, ૪, ૧૦. 
ખળખામાં લોદી ૪. છ 
બળતરા થવી પ, હ, ૧૦, ૬. 
ખહેર મારી જવું ૧,-૧. 
બેધદિ ૬,-૪. ' 
દ ૈધન ષ્રીવર ૪, $, ૪, ૫*- 
ભઊ્રખ (અતિશય) ૬, ૧૦, ૧. 
ભૂરી નસોનો વરમ ૪,-૫, ૬. 
ભૂરી નસ ષ્ુ8્ષવી ૩. 
ભ્રશા (ગદા આદિનિ[) ૩. 
ભ્રમ (શ્રાન્તિ) ૬, ૧૧, ૯. 
સગજના પડદાને! વર્મ ૪,;-૫,-૯- 
સજ્નતન્તું ૬, ૮, ૯, ૧૨. 
સજ્નરન્જી ૧,-૧૦, ૬. 
»_ ધળી જવી ૧,-૧૦, ૩. 
સધુમેઠ ૧૧,-છ ૬,-૧૦. 
ભરડો પ, ૪, ૬, ૨, ૮. 
મસ્તિષ્કન્વર ૪, 5, ૯, પ. * 
શસ્તિષ્ક ડોળાવું ૪,-૬, ૮. 
મક્તિષ્કનો વરમ ૪-૯, પ. 
જંસાથામાં અવાજ થયા કરવો! ૪,-૬, 
૮, હૈ. 
માથું” દુઃખવુ” ૪, ૯, ૧૦, ૧૧. 
9 વાને લીધે ૪ ૫, 5, છ, ૮, 
જ, ૧૨. 


માલકુ' વેવુ' ૮,-૧૦,' 

સુખ પ૫, ૧૧, ૬. 

મૃત્રનળ ૬. મ 
મૂગપિંડ ૪, ૫, છ, $,-૬.“ 
મૂજ્ઞણયમાં પાધ્‌ણુ ૧૦-૬૧, ૧,૮ 
મૂર્છા ૬. 

મોટી ઉધર્સ ૮,-૭, ૫,૧, ૯, ૬,-૪- 
મોતીઓ ફ્રોલ્લા હ, ૧૧,-૬* 
મોતીબો ૯, ૨૨, ૩. 

માં આવવુ' ૫,-૬. 

ચૂત ૧૧, ૪, પ. 

યક્ોણીવર ૧૧,-૬, ૪. 

યાનિશળ ૪, ૮,-૧* 

રક્તવાહિનીનો વિકાસ ર, ૪. 
રક્તસ્રાવ ૪, ૫, ૬, હ, ૩. 
ર્કતાભિસરણુ ૪,-€, ૧. 


| રતવા ૧૧. 


»# ફેફાલા યવા ૫,-૪, ૪. 
ર્સોળી ૧,-૪, ૨, ૨. 

રાત્રે ભય લામવો ૬, ૧. 
રીમિટ'ટ ન્વર્‌ ૧૧, ૪,-૭, ૧૦. 
રૂચિ ૬૦,-૪, ૬-૬. 
લખતાં હાથ ધુજ્વા ૮, ૬. 
લચફ ૪,-૫. 
લાગણી અતિશય થવાતી પ્રકૃતિ ૬. 
લેડ કોલક ૧૧* 
લેડી ઉડી જવું'૧, ૪, ૬, ૬, ૧૦, ૫- 
લોદી ગધાવુ' ૬, ” 
લોહીનું ફરવું ૪-૪, ૬* ર 
લોહીતાો સ ચય ૪,-૫. 
લોહી ભરેલા ટ્યુમર ૩, ._ . 
લોહીમાં ગઠ્ઠા ખાજગા ૫, ૯. 
લગડાપણું ૪, પ, ૬. 


1૪૨ 


લયૂજીમીઆ ૧,-૧૦. 
વધ ૧. 
વા (સાંધામાં) ૧૦, 
» (રધુભામમાં ) ૪, ૧, ૫, છ, 
$, 6,-૧૦, 
વા ભરાવા ( જઠરમાં) ૮,-૪, છ, 
૧૦,૭/૬,૫, ૭૩, 
વાળ છ,-€, 1, ૧૧. 
જૃવણુ ૩, ૯. 
૬મુકોશને! ધડીમાં «, ૧1. 
૪ માં જળ ભાલુ ૧, ૧૦. 
7 *હિ ૫, 
“વદના ૪-૬, ૧, ૪, ૮,૯, ૧૦, ૫. 
# (જઠરમાં) ૪,-૬, ૮, ૪, પ, 
છ, ૧૦, ૧૧. 
વધ્યાદોષ ૧૦,-૧. 
વ્યાધિ મટ્યા પછી ૧. 
વરણુમાં સડો ૬. 
'શક્તિડીતપણું ૧, ૧, જ. 
શરદી ૪, ૯, ૧, ૧. 
રરમાળ પપૃતિ ૬. 
શરીરની ઉષ્ણુતા ૪, ૭, ૬. 
નારીર્‌ રુકાવુ' ૧. 
(શિયાળાની ઉધરસ ૯,-૪, ૧. 
હિરેવેદના ૪, છ, ૧૦, ૧૧. 
શાતળા (્સૈયડ) ૫, ૯, ૬,-૭,૬. 
રૌર્ટ સાઇટ ૯૪. 
શ્રાસ ડુકા થવા ૬, ૪. 
“્રાસ (દુર્ગંધ મારતો ) ૬,-૧૦- 
શ્રાસનલિકાનુ' મુખ બધ યવું ૮. 
ગાશનળતા વિકાર ૮, ૪. 
સખતયઇનવુ (કોઇશાગનુ)૧૨, ૩. 





ઇવતરસાયતશાસ્, 


ુ-નન---...............-.-..................................... તર ૦ 


સગ્ભાની સ4ારનતી માંદી ૪, પ, 

જ, ૧૦, ૧૧, 
સડે થવો ૬. 
સસણી ૪, 
મળખમ-ગવેષ્મ ૪,-૫, ઇ/ ૭% ૧, 

૨, ૧૦. 
સાદ બેધઘી જવા ૪,-૫, ૭,-૬. 
સાંધાના સેજ ૧, ૧૦. 
સાએટિકા ૬, ૮,-૧૨, ૧૧. 
શ્ાશ્ણુ ગાંઠ ટ, ૬, ૧,-૪. 
સુક્તાન ૧,-૪, ૬, ૯, ૧૦% ૫. 
યુમ્તી હ, ૧૧. 
ચૂતિકાતી પ્રસવ પછીની વેલા ૮, 

ઢ, ૬,-૪. 
સૃતિકાન્વર ૬,-૫. 

ક» માંતાણુ ૬, ૮, ૧. 
સેજ પ, ૯, ૧૨, ૩, ૧૧. 
સ'નિપાત ૪, ઇ, ૬. 
સ્કર્વી પ,-૬. 
ગ્કોક્કુવસ વિકારો! ૧૦,-૧, પ. 
ઝી અડવેદતા ૪, છ, ૮. 
રફર્તિ ઓછી થવી ૬,-છ,. 
છુડખાઇ ઉધરસ ૮,-૭, ૫, ૯, ૧, 

#“-ટન 
હાડકાના વ્યાધિ જુઓ અશિષ. 
હાથ કજ્વા ૬, ૮ ૬, ૧૨* 
હીસ્ટીરાંઆ ૬," 
ઊદ્યતી ફડક ૪, ૬, ૫, ૮, ૪/૧૦ 
ઉદય પડતો વર્મ ૪, પ, ૪. 
છુદ્યરટ્િ ૩, “૬. * 
છુદ્થશળ ૬, ૮, ૪. 
હૈડ#ી ૮,-૧૦. 


# 


પરિશિદ્ટ ૩ ૧૪૩ 





પરિશિણ ૩. 





વિવિધ વ્યાધિચિન્રેમાં કયુ એપધ આપવાનુ હોય છે તેનુ” 
દદિ નાંખતાં જ ભાત થવા આ તૃતીય પરિશિક છે. ઠ્તિય પરિ રોટ- 
ની માદક આ પરિશિટમાં ભૂમિરાકમપ્રમાસે એ4 ગોડવ॥માં તથી 
આરા, પણુ વિતિધ ચિન્હોને તિમતવામ લખી તેને માટે ઉપયોગી મતાર 
પધ દશત્રવામાં અગ્યું' છે. સથમાં જે કમથી તૃતીય ભાગમાં ષતિ- 
પાદ્ત છે તે કરતાં આ ભામમાં પ્રતિપાવ્નનો ભેદ છે અતે તે એ કે 
સમ્તક્થી આરભી છેક નીચેના ભામસુધી કમવાર જવામાં આવ્યું છે, 
અને આ પરિરણતા અંતમાં ખાસીએતનું પણુ અકારાસ્કિમધી વર્ષી- 
મર્‌ૃણુ કરવામાં આવ્યું છે. તિદ્ા, જ્વર આદત તે તે સ્યવે પ્રતપાદન 
આપવા ઉપરાંત પૃથક્‌ પણ્‌ પ્રતિપાદન કરવામાં આગ્કુ' છે દ્તિવ પ- 
રિશિજ્માં જશાવ્યુ' છે તેમ આ પરિશિટ્ટમાં જે ચિક્ત્સા દર્શા1ી છે 
તે પ્રધાનપણે ડા. ડયુઇ અને બોરિક તથા ડા. રોનતના ત્ર થને આધારે 
દર્શાવી છે તેથી પસગવશાત્‌ ધુવિંગ મમાણે કવ માં આવેલી છે એ 
લક્ષમાં શખવુ' ઉચિત છે. ઔષધની પાવર, ડેઝ વમેરેનુ' જે પ્રતિ- 
પાદત આ સમતા પ્રયમ ભાગર્માં કરેલુ' છે તે જ અત્ર પણુ સમજ 
સેવાનું છે. 


મ્રાતસિક ચિન્હ, 

અવાજ નહિ સતહત ચવે। ૬, ૧૨, ૫, 
થાપઘાત કરવાતી જત્તિ ૨૧. 
આરામ લાગવા ઉધવાથી ૪. 
ખાશપરદિત મત ૧૦. 
૩દાસી લાગવી ૯. 
કન્મત્તપણુ* ૬૧. 
બેક સ્યાતેથી ખીજે સ્થાતે ચીશ્તે 

"રવ ફેરવ કરે ૮. 
એકાએક ખબેરાટ થઈ જ્વુ' ૨. 
એકાએક સ્મૃતિ જતી રહેવી ૨. 
ગાંડપ્ણુ ૪, ૬, ૧૨. 
કવુ' નડિ ગમવુ* ૧૨. 


ઢીલા ઢખ થછ ગપેલા લામવું' ય, 
૨, ૬, ૬. 

ધતતાશને! મિથ્યા ભય થવા ૩. 

ધ્યાત અસ્થિર રહેવું ૧૩, 

નજીવી વાત્તમાં થીડાવુ* ૧૦. 

» વાત મોરી લાગવી ૪. 
નાચવા ગાવાનુ' શત થ૧( કરવુ” ૯. 
તિરૂત્તાડ થઇ જલુ ૯. 
પાછળની શ્યસર. જ 

ચીડાવાની ૧* 

નાઉમેદ થવાની ૧. 

ભ્રયની ૬. * 

શૈકની ૧, ૧૬. 


૧૮૪ 


ગાથશયી થયેલ ૬૨. 
હરતા વરમતે લીધે છ. 
ખૂટાશવી #હ પ્રરી ૧૦. 
ખાકી (%&3) હોય તેવુ' ભાન થ 
વું ૧૦, ૬. 
ખાધામી સારૂ' લાગવુ' ૬. 
ચરબીવાળા પદાર્થ નકિ પચવા પ. 
ચાંઘં પડવાં ૧૦, ૬. 
સુક પિત્તને લીધે ૧૧, ૭, ૮. 
જઠરતા ખાડાપર્‌ લાલ ડાવ્રા &. 
તૃષા અતિશય ૭, ૯, ૨. 
» લાહા પાણીતી ૪, ૬. 
# નહી લામવી છ. 
» ગાંજરે ૧૧, 
ડુઃખાવો ( જહરને! ) 
ઉ'ડાયુમાં થતો છ. 
ડૃમિતે લીધે ૧૦- 
ખાધાથી ઓછો ચનો ૬, ૧. 
ગરમીથી અમવા ખેવડ વળનાથી 
એકે ષતા ૮.* # 
દબાણથી વધતો ૪. 
ભયષી ,, ૬ુ. 
રહી રહીને થતો ૮. 
રાર્દીથી વધતો ૪. 
ધાવ ધાવ ક્યો ઠરે ૬. 
પિત્તવિકાર ૧૨. 
# ધોળા થરવાળી જભષાથે પ. 
પેટ ભરેલુ લાગ્યા કરવું” ૭- 
» ભારે ,, ,, ૧૧, 
પેટમાં વળતર ૭, ૨. 
જૂખ અતિશય $, ૧૨, ૧, છ- 
ક» મરી જવી ૪, ૫, ૧૧, છ, 
૧૦, છ; ૬. 


ઇવનરસાયનશાસ્ત, 


લોઢી પડળુ' ૪, પ. 
વમ (ઠરને ) ૪, પ. 
છ મું ૩, 
» (અતિશય ઉડતું ખાવાધી થ- 
યેવે) પ 
વસ્ર ખેચીને પરેરી નહિ શકાય 
જ, ૧૧. 
શ્વાસ દુ્ગધવાળો 5, ૯. 
સરાવવુ” ( જર ) ૧૦. 
હેડ ૮, ૩, ૯. 





આંતરડુ”, પેડુ” અતે દસ્‍્ત* 
અતિસાર (જુઓ દસ્ત). 
આંતરડાતી નમળાઈથી ૪% 
શ્રત્કેરેધી ૨, ૧- 

કમળાસાવે ૧૦. 

ખટાશધી થયેલો ૧૦. 
ચમ્મીવરાળા આદટાર્થી થયેલો ૫ 
ઢગવે! યણ જવો (દરદી) ૬. 
પિત્તના ૧૧. 

ખધકેશ (વારાફરતી) ૪. 
ભયી થયેલો ૬. 

ભેજ્વાળી હવાથી થયેવો ૧૧, ૧* 
મૅપવ પાંડથો ૨. 

મેવાથી વધતો ૧, 

વધા વિતાતો ૬. 

શરદીધી થયેલે! ૪# 

શીતલ! પછીને ૧૨, ૫. 
શ્રમિત થઈ જવો (દરદી) ૬, 
શ્ર્શઃ 

અતિશય વેદતા ૧૨, ૬. 
અંદરતા હ, ૩. 

આંધળા છ, ૩. 


, પરિશિદટ ૭ ર્ન્પ 





ગટકા ભરતા ૪ 
અચળ આવવી ૬. 
[ઇશ (અર્થ) ૧ 
ફેદખતા છ. 
નીકળતા ૧. 
લોહી પડતા ૪, ૫% ૩. 
વ્રાઢકાપુ થલુ' ૮ 
સુઝ્ેતા ૪. 
માતરડામાં દુ ખાવો ૧૦. 
પલૈરા ૪, ૧, છ. 
ઝ વટ ૮. 
[મિ (આંતરડામાં) ૧૦, ૪, ૧. 
» જણા ૧૦ ૧, ૪. 
# લાગા ૧૦. 
પધકતી વાસ આવી છ. 
ઝેરો ૧૨. 
પચરવુ, દરત ચયા પડી હ. 
માંદા ૨, ૧૨ 
યુક ઊુલ્મ) 
કૂમિને લીધે ૧૦, ૧૨ 
ખાતાં ૧. 
જમણુદ પડખાથી (શરૂ થતી ૧૧ 
નાભિધી શરૂ થઇ પ્રસર્વી ૮. 
આલકોને ૧, ૮, ૧૦. 
શેડ કોવિક ૧૧. 
વૃચ્ચે વચ્ચે વધતી ૮. 
ક ક રેથન બદ્વતી '૧૨. 
વાઢ કાપ યતી ૧૧ 
ફવ? લીધે ૧૦, £, ૭, 4૧ 
ય છૂટવા ૮* 
પદ્લાઇટેસ ૪, ૫, ૧૧. 
દત” 
અર્ણુના ૪, ૧. 


દશ્ત અતિશય ૪, ૧ 

અભાતમાં થવો દ. 

ઉતા પટપટ ખોયેતા 1 

એકાએક થવા,૧૦. 

કટકે કટકે થવો દ 

ફરણુ હ, ૧૧, ૧* 

કરાજ્વું પડે ૧૦, 

કાળાશ પડતો. ૧૧, 1 

કાળા ૪ 

ક્રીમ્જેવા ર્રતો ૧૦, 

ખો ગધાવો ૦૧૬. 

ખાતા ખાતા થવો ૧. 

ગાંઢાવાળો ૧૧ 

ચીકણે છુ ૫, છ, ર, ૧ 

છાશ જેવા ૬, 

ઘડો થઇ અદર જતો રહેતો 1૧૨,. 

શાડા થવ! ૧૦. 

ડુ ખાવો થવો ૪. 

ધોળો ૫, ૯, ૧૦. 

નરમ, સવારમા ૧૧, દ. 
##મઝ ૬ રહે ઓને ૧૧. 

પરૂ પડતુ ૨, ૧. 

પાણી જેવો ૪, €, ૧૧, ૨, ૮, 
છ, ૧. 

પાણી જેવો દીયુવાળા હ. 

પિત્તના દસ્ત ૧૬. ડિ 

પીળા ૭ 

ફરોદા જૈવા ૧:૦૨ 

ભળી થતો ૮. 

અઠાર્‌ કાઢી નહિ શકવો હ, “૨. 
છે તામ છ 
તા) ૧૧. 

શક નઠિ શકાવા ૧૦. 


૨ફ્ટઃ 
આ જૌષધે. મળવાનાં સ્થાન. 


ઘરોદશા $ ડે, પી, ટી? રેશમવાળા, અમદાતાદી પોળનતે નાકે, 
» મ» જે, ચીં, પ'હિતની ડપતી, અમદવદી પે “ 


ળતી સામે. 
ભાવતગર મ રા ચપકલાલ મગતલાલ, આણુદગયતો 
જે વદે, શાણી, 
સુરત ફીતખાખવાળો છરધર્સ; વાણીઆમેરી, મળીધરપુરા 
ભાવ? 
કપ્થી ૬૨ સુર્ધીતા ૧ જૌસતા 3 ૦--૭-૦ 
# 1: # રક“ » ર૦૪૦ 
કૃશ્જ્ના ૧ , ફૂ ૦-૧૩-૦ 
ગથ%ની ક» 9 રૈ ૧--૦-૦ ્ે 


૧૦૦૫ તથા ૨૦૦૫ના $ ,, 2 ૩--૦-૦ 
પૂર્શિણમાં દર્શના ચૂર્ણના,, ,,% :₹ ૦-૧૦-૦ 
તા# કટ ભ મ્રથ મ્રથકાર પામેથી તથા ઉપર્‌ લખેવાં મર્જ *થળથી 


મળી શકે 
ગુજરાતી ભાષામાં સવીત્તમ માસિકે, 
શ્રોમહાકાલ વાર્ષિક લવાજ્ષ ૩ 2--૦--૦ 
શ્રીપ્ર ત*કાવ 9? 9 ૩ ૧-૮--૦ 
શ્રીષમદડ 9# $ ૩3 ૧-૮--૦ સા 
શ્રીધ્મકગજ ક ક ૨ ૧--૮--૦ 
થરીભ્રશ્ત રૂ ૧--૦--૦ 


આ મામિષતા શ્રાક ચવા ઇચ્છતા? સળ્ઝનોએ તત ્થવર્યો* 
પમ્તે યાં તામ નોધાવ્વાં -યગ'ધાષક ૪ , , ભૂતડીનતે ઝાપે, વડેદદર* 


૨૨૧ 


ડૉકટર. પી. રેશમર્વાળાની જગલૂ- 


મસિદ્ધદવાએ. " 
તાવની અકસીર ગોળીએ. 


ગોળી ૧૦૦ના ૨, ૬-૦-૦ તથા ગાળી પરનો ર. ૦-૨૦-૦. 
આ દવાથી ગમે તેવા ઝેરી, ટાઢીએ, એકાંતરીઓ, રોજ 

ન્દ્વો; તયા ચાથીએ તેમ જ જગલી તાવ અવશ્ય મટે છે 

દેજરે દર્દીએ ઉપર અજમાગ્યા પછી ૪ આ દવા ખહાર ઝૂકેવી છે 


ખસનોા મલમ-- 1101-0111 

આ દવાથી ગમે તેવી ખસ, ખુજલી, કોહ, વા, વગેરે મં છે 
ખસના ફ્રોલ્લા ત્રીજે દિવષૅ ભીગડા વળી મી જય છે જેતા હજારો 
સરટીરીકેમા છે કીં રૂ '૦-૪-૦ હ 

111111701--વાઇટેલાઇઝર- 

આ દવાથી જર્ણુન્વર, અશક્તિ, ગાડપણ, પાડરોગ, અછર્ણુ, 
ધાતુતી નખગાઈ, ખધકોશ, લોહીતા વ્યાધિઓ, ચામડીતાં દગ્દો, કમ 
તાકાત, તપુસકતવ, ધાતક્ષય, પીશ્ચાબમાં જતી ધાત, ક પવાયુ, પક્ષાધાત, 
ઉમ્માદ, વિસ્મરણુરાક્તિ, દમ, હાફણુ, અતિસાર વગેરે મટે છે 

સ્રીએના પદર, આર્ત'વ, પ્રસુતેની અશક્તિ, ઝાડા, ગ્રૂતિકાન્વર 
વગેરે મટે છે જે ઓને બાવકા ગરમી, રતવા, વિસ્ટ્દોટક # વગેરેથી 
જવતા નથી તેતે ગર્ભ ધાર્સના વખતમા આ દવાના ગૈવતથી 
તીરાગી સદર ખાલક આવે છે જેતા સરળીફીકેટો મળેલાં છે મે 
એક વાર ડઃ પી, રેશમવાળાની વાઇટેલાઈઝર વાપરી ખાતરી 
કરી લો ૧-૪-૦૨. 

ખાલ-જવત--011-411॥. 

બ દવાથી ખાલકોતે તાવ, ઝાડો, ઉતરી, ઉવર્સ, ઉટાીયુ, 
શ્રાગ્ર, વરાધ, રતવા; ખુજલી, વા, કોડ, મ? છે, શરીર સદર તથા 
સુશોભિત થાય છે દાંત જતદી ગ્યાવે છે; અતે તે વખતે ઝાડા, ઉ- 
લટી, તાવ કે બીજુ કોઇ દરદ થતુ નથી. કી ૦-૬૨-૦ સામરી 
લેનારને કૌકાષત ભાવધી આપવામા આવે છે 

ન સહે તે। પેસા પાછા 
દરાંજતો અકસીર મલમ, 

આ મવમથી લગભશ્ર ૨૦ વર્ગની જુતી કાળી તેમ જ લાક 
દશજ મે છે. ખળતરા ખંળેતી નથી ને તરત જ આરામ યાય છે 
કિમત ૦-૪-૦ નમૂતેદ દોઢ અખાતી ગકીટ મોથ્વતાગ્ને મત મો 
કલામાં આવે છે 


૨્ર્૨ 
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10121૫1 * 

પ્લેગ કયુર તથા ગાંઠના મલમ, 

આ દવાથી સેકટે ટય] હન્સુધી આશમ થે છે તેનુ 

ઝેર્‌ વધારે વ્યાપી ગયુ દેય તોપણુ તે આપવામી સેદડે ૩૦થી ૪૫ 

માણસોને પણુ મ?ડુ છે આ દયાનો અમારા દવાખાનામાં લાગો 
અનુભવ લીધા યઝી ખહાર મૂકેવી છે કિમત રૂ ર-*-૦ 
કફસીરપ €૦000પ--5૪૩202. 

આ દ્તાથી ગમે તેવી જુની ખાસી, શ્વાસ, ૬૫, ઉટા”યુ, હા 


કૂણું, ફ્રેશ્માની નમળાઇ, ડર્ણું નવર પટે છે, લોહી વર્ધ છે, શરીર 
મજ્યુત થાય છે '1 ૨ -૦-૧ર-૦, 


1001૬980» 54857041114. 


આયોડાધઝડ સારસાપરીલા. 


આ દવાથી સધિવ, રઝયુ, કેમરને! વા, વિમ્ફ્ોટક, રતવા, ખસ, 
ખુજવી, કોઇ, મટે છે. કાચુ રસાયન ખાધામાં આવેતું હોય તેનું ઝેર 
આ દના તાધુદ કરે છે તયા લે!ટી સુધારી શરીર સુદર કરે છે કાચ 
પારે, સોમવ, હડતાલ વગેરેથી થનેનુ દુ ખ મટે છે કિમત ૩ ૧-૪-૦, 
વાની શીશીના ર્‌ ૨-૦-૦. 

પ્લેગ--પ્રીવેન્ટિવ, 

આ દવાના સેવતથી જ્યા ઝેરી રેગા જેવા કે પ્લેગ, કોલેરઇ, 
મરડો, ક્ષષ, ખળીયા, અઠખડા, ઝેરી તાવ વગેરે ચાલતા હોય ત્ષાં 
રહેવાથી તથા તેના દરદીઓની સારવારમાં શઆવવાધી તે ઝેરી રોગી 
અશર થતી નયી કમત ₹ ૦૬-૮-૦ 

દત-મજન--રૂ ૦-૨-૫૬ તયા ર્‌ ૦-૪-૦૦, 
હીવીગ ખામ ર્‌ ૦-૮-મ થી રૂ ૬-૨-૩૭ સુધી 

તાવતી ગળી દવા રૂ ૨-૦-૦, નાની શીશી ૨ ૨-૦-૦, 

વિછીની લવા રૂ ૦-૪-» 


ડો. પી. રેશમવાળા. 
હેં, સુવનરસાયત એપષધાલય; વડોદરા, 


છેદ-17 
8141/1'$ 11800181, 801041-7.' 
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